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ISTIKLAL MARSI

Korkma, sonmez bu safaklarda ylizen a sancak;
Soénmeden yurdumun Ustiinde tiiten en son ocak.

O benim milletimin yildizicir, parlayacak;
O benimdir, o benim milletimindir ancak.

Gatma, kurban olayim, gehreni ey nazli hilél!

Kahraman irkima bir gll! Ne bu siddet, bu celdl?

Sana olmaz dokilen kanlariniz sonrahelal.
Hakkidir Hakk’ a tapan milletimin istikIal.

Ben ezelden beridir hirr yasacim, hiir yasarim.
Hangi cilgin bana zincir vuracakms? Sasarim!
Kukremis sel gibiyim, bendimi ¢igner, asarim.
Yirtarim daglari, enginlere sigmam, tasarim.

Garbin &ékim sarmissa celik zirhli duvar,
Benim iman dolu gogsim gibi serhaddim var.
Ulusun, korkma! Nasil boyle bir iman bogar,
Medeniyyet dedigin tek disi kalms canavar?

Arkadas, yurduma al¢aklar ugratma sakin;
Siper et gbvdeni, dursun bu hayasizca akin.
Dogacaktir sanava dettigi giinler Hakk’1n;

Kim bilir, belki yarin, belki yarindan da yakin.

Bastigin yerleri toprak diyerek gegme, tan::
Dusun altindaki binlerce kefensiz yatan.
Sen sehit oglusun, incitme, yaziktir, atan:
Verme, diinyalar: alsan da bu cennet vatan:.

Kim bu cennet vatanin ugruna olmaz ki feda?
Siheda fiskiracak toprag: siksan, stihedal
Cani, canéani, bitin varimi alsin da Huda,
Etmesin tek vatammdan beni diinyada ctida.

Ruhumun senden 118hi, sudur ancak emeli:
Degmesin mabedimin gogsiine ndmahrem €li.
Bu ezanlar -ki sehadetleri dinin temeli-

Ebedi yurdumun tstlinde benim inlemeli.

O zaman vecd ile bin secde eder -varsa- tasim,
Her cerihamdan ilahi, bosamip kanli yasim,
Fiskirir ruh-1 micerret gibi yerden na sim;

O zaman yukselerek arsa deger belki basim.

Dalgalan sen de safaklar gibi ey sanl1 hilal!
Olsun artik dokulen kanlarimin hepsi helél.
Ebediyyen sana yok, irkimayok izmihl&l;
Hakkidir hiir yasamis bayragimin hirriyyet;
Hakkidir Hakk’ a tapan milletimin istiklal!

Mehmet AKif Ersoy



GENCLIGE HITABE

Ey Turk gencligi! Birinci vazifen, Turk istiklalini, Tirk Cumhuriyetini,
ilelebet muhafaza ve miidafaa etmektir.

Mevcudiyetinin ve istikbalinin yegane temeli budur. Bu temel, senin en
kiymetli hazinendir. Istikbalde dahi, seni bu hazineden mahrum etmek
isteyecek dahili ve harici bedhahlarin olacaktir. Bir gun, istiklal ve cumhuriyeti
miidafaa mecburiyetine dusersen, vazifeye atilmak igin, icinde bulunacagin
vaziyetin imkan ve seraitini dusinmeyeceksin! Bu imkan ve serait, ¢ok
namisait bir mahiyette tezahlr edebilir. istiklal ve cumhuriyetine kastedecek
dusmanlar, bitin dinyada emsali gortlmemis bir galibiyetin  mimessili
olabilirler. Cebren ve hile ile aziz vatanin butln kaleleri zapt edilmis, butin
tersanelerine girilmis, bitun ordular1 dagitilmis ve memleketin her kdsesi bilfiil
isgal edilmis olabilir. Butlin bu seraitten daha elim ve daha vahim olmak Uzere,
memleketin dahilinde iktidara sahip olanlar gaflet ve dalalet ve hattd hiyanet
icinde bulunabilirler. Hattd bu iktidar sahipleri sahsi menfaatlerini,
mustevlilerin siyasi emelleriyle tevhit edebilirler. Millet, fakr u zaruret iginde
harap ve bitap dusmds olabilir.

Ey Tirk istikbalinin evladi! iste, bu ahval ve serait icinde dahi vazifen,
Tark istiklal ve cumhuriyetini  kurtarmaktir. Muhta¢ oldugun kudret,
damarlarindaki asil kanda mevcuttur.

Mustafa Kemal Atatirk



MUSTAFA KEMAL ATATURK






' igindekiler

Kitabimizi TaNIYAIM ... 8
GUVENIIK SEMDOIIET ... 10
Fen, Muhendislik ve Girigimcilik Uygulamalart ............ccccoooiiiiiiiiiiiieeee 11
(@ I B L=Y L= L= a e (1422 1= P 14
1. TUrkiye ve Uzay Arastirmalar ...........oooevioiiiiiiiieee e 15
Uzay TeKNOIOJHEIT ....coveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie et 16
Teknoloji ile Uzay Arastirmalari Arasindaki lliSKi ..........cccvovevveveeeeeeie e, .24
2. Uzayda NEIEr VAr? ...t ettt e e .34
YHAIZ OIUSUMU oo 35
4= 3= =T 01 R 50
Unite SONU DeFerendirMme ............ccvcueiuiiieiieeciecieeee ettt 51
Kuvvet ve Enerjiyi Kesfedelim
(@ OB L= 1= L= Yo 1421 T= T 58
1. Kuvvet, Is Ve ENerji IISKISI ......c.eeveeveeeeeeceeeeeee ettt 59
FiZiKSEl ANIAMAA IS ...ttt 60
Enerji ve ENerji CESIHIETT ....uvviviiiiiiiieiieeeeeeeeeeeeeeee ettt 64
2. ENerji DONUSUMIETT ... e 71
ENnerjinin KOFUNUMIU .....oooiiiii e 72
IZ BIFAKANIAE ..ottt ettt ae st te et e e teaae e 80
Unite Sonu DeFerlendirMe .........ccccueoveueueeeeeieeeeeeee e 81
(@ T D=V 1= (=Y Yo 431 L= SR 88
1. SiNdirim SIStEMI ..oovvveiiiie 89
Sindirim Sistemini Olusturan Yapi ve Organiar .........ccccoooeeiieiiiiiiiiiies 90
Sindirim Sisteminin SAGHGI ....ccooiiiiiii 96
2. DOolasim Sisteml ....cccvveeiiieieeeeee 101
Dolasim Sistemini Olusturan Yapi ve Organlar ...........ccccccuvvvvivviiiiniinniiiinniinnn, 102
Kan Bagisinin Toplum AgISINAAN ONEMI .......c.cecveeveeeeeeiceieeeeceeeee e 109
Dolasim Sisteminin SaGIGI ....ccuuvviiiiieeeee e 113
3. SOIUNUM SISTEMI .. e e e e e e annes 117
Solunum Sistemini Olusturan Yapi ve Organlar ..........ccoooooiiioiiiiiiiiee 118
Solunum Sisteminin SAGIGH ....coooiiiiiiii e 123
o o Lo T T= Y L] TS 1 (=T .o PP 129
Bosaltim Sistemini Olusturan Yapi ve Organlar ...........cccccccovviiiiiiiiiniiniiiniiiiininnnns 130
Bosaltim Sisteminin Saglil .......ovveiiiiiiii 135
IZ BIFAKANIAE ......oeveveeieceeeee ettt ettt ettt e et e et et e e testeeae e eneaeens 140
Unite Sonu DeFerlendirme .............ccceveiiiiieieeciecieece e 141
S T 72 11 | USROS PRRRRR 149
KAYNAKGA ...t 150
Cevap Anahtar...........ccc o 150
Gorsel ve Genel AG KayNaKGas!........ccuuuuiiiiiiiiiiiiiiie et 150
Tirkiye'nin Miilki idare Boéliimleri ile Kara ve Deniz Komsulari Haritasi ............... 151

TUrk DUNYAs! Hartas! ......ooiiiciiceecs e e e e e e eenes 152




. Kitabimizi Taniyalim

Unite Numarasi ve Adi  gerik Cergevesi Unite Karekodu Ozet E-icerik Karekodu

Anahtar Kavramlar ~ Ogrenme Ciktilari Temel Kabuller

igerik Cercevesi Numarasi icerik Cercevesi Adi

Koépra Kurma Boluma
Ogrenme Ciktilarina iliskin Etkinlikler

.

Konu llgili Haber Baliimii

Guvenlik Sembolleri Bolimii

Fen, Mihendislik ve Girisimcilik Uygulamalari

Etkinlik Noktasina
Ait Karekod




Ogrenme Ciktilarina iliskin
Performans Gorevleri

L 4

On Degerlendirme Bolimi

Arastirma Calismalari

[~ Dikkat Cekici Bilgiler —
“Konu ile ligili Dijital Degerlendirme
Iceriklerin Bulundugu Formlarina Ait
Bolim Karekodlar
Konu ile lgili
Caligan Bilim
insanlari
Unite ile ilgili
iz Birakan Bilim
insanlarinin

Tanitildigr BolUm

Ogrenilenlerin

T ——

Olgme ve Degerlendirmeye
Yoénelik Calismalar

: Neler Ogrendik? )
[ Unite Sonu Degerlendirme )

—

Uniteye Ait Ek Olgme ve
ilging Degerlendirme
Bilgilere Ait Calismalarina Ait

Karekod Karekod




' Guvenlik Sembolleri

( Eldiven Giy )

.

Etkinliklerde kullanilan kimyasal malzeme-
lerin cilde zarar vermesini dnlemek ve ¢ali-
sirken hijyen saglamak icin ¢calismaya bas-
lamadan 6nce eldiven giyilmesi gerektigini
gOsteren uyari isaretidir.

(Gozliik Kullan )

.

Kullanilan kimyasal UrUnlerin ve malzeme-
lerin gdze ve goz sagligina zarar vermesini
onlemek igin gozluk kullaniimasi gerektigini
goOsteren uyari isaretidir.

(Koruyucu Elbise Giy )

\

Kullanilan kimyasal Grtnlerin ve malzeme-
lerin sigcramasi sonucu elbiselerin asinma-
sini 8nlemek icin Onlik veya tulum kulla-
nilmasinin uygun oldugunu gdsteren uyari
isaretidir

(Maske Kullan )

\

Etkinliklerde kullanilan malzemelerden ve
zehirli gazlarin oldugu ortamda korunmak
icin maske kullaniimasi gerektigini gosteren

uyari isaretidir. )

('Yanici (Parlayici) Madde )

~

Yanici ve parlayici olan, havayla temasinda
kendiliginden alev alabilen ve isitildiginda
yangina neden olan maddelerdir. Ates, kivil-
cim ve IsI kaynaklarindan uzak tutulmaldir. |

Ve

( Kesici / Delici Cisim Uyarisi

Etkinliklerde kesici ve delici aletler kulla-
nirken dikkat edilmesi gerektigini belirtir.
Gerektigi durumlarda 6gretmen veya ebe-
( veyninizden yardim aliniz.

Vs

( Sicak Cisim Uyarisi

Yapilacak islemde bir isitici ya da sicak
bir ylzeyin oldugunu gdsterir. El, ayak ve
vucudun diger kisimlarinin yanmamasi
\igin gerekli dnlemler alinmalidir.

Ve

( Elektrik Uyarisi

Elektrikli aletleri kullanirken dikkatli olun-
masi gerektigini gosterir. Elektrikli alet-
lere i1slak elle temas edilmemeli, iletken
kisimlarina dokunulmamali ve etkinlik bit-
\tikten sonra fig prizden ¢ekilmelidir.

Ve

(Klrllabilir Cam Uyarisi

Yapilacak iglemlerde kirilabilecek malze-
melerin kullanilacagini gosterir. Cam mal-
zemeler asiri isitiimamall ve ani sicaklk
| dedisimlerine maruz birakiimamalidir.

( Yakici Madde

Havasiz ortamda alev alabilen veya ya-
nabilen maddelerdir. Ates, kivilcim ve 1si-
dan uzak tutulmalidir. Kullanilirken uygun
mesafede durulmali ve koruyucu giysi
\giyilmelidir.

( Asindirici Madde )

~

\

Canl doku, kumas ve metal gibi ylzeylere
temas ettiginde bu yuzeyleri asindirabilen
maddelerdir. G6z ve deriyle temasi engel-
lenmeli ve buhari solunmamalidir. Metaller-
den uzak tutulmalidir.

( Zehirli (Toksik) Madde

3 \

.

Agiz, deri ve solunum yolu ile zehirlenmele-
re ve kansere neden olabilen maddelerdir.
Bu maddeler vicuda temas ettiriimemeli,
zehirlenme Dbelirtileri goérulduginde tibbi

Vs

( Cevreye Zararli Madde

Dogaya atildiklarinda uzun sire bozul-
madan kalabilen, topraga, suya, bitkilere
ve hayvanlara zarar veren maddelerdir.
Bu maddeler ¢ope atiimamali veya lava-
\boya dokulmemelidir.

Ve

( Patlayici Madde

Kivileim, 1sinma, alev, vurma, carpma ve
surtinmeye maruz kaldiginda patlayabi-
len maddelerdir. Ates, kivilcim ve i1sidan
uzak tutulmalidir. Uygun mesafede durul-
\malldlr.

(Tahris Edici Madde

yardim alinmahdir.
) 3\

Deri ve gozlerde hassasiyete sebep olabi-
lecek veya ozon tabakasina zarar verebile-
cek maddelerdir. G6z ve viicuda temasin-
dan kaginiimalidir. Bu maddelerin buharlari
solunmamali ve caligirken koruyucu giysi

giyilmelidir.

Ve

( Radyoaktif Madde

Yaydid1 radyasyon ile canli hucrelerde
tahribata sebep olan maddelerdir. Canli
dokularda kalici hasara sebep olabilecek
verebilecek radyasyon tehlikesini goste-
rir. Bu isaretin bulundugu yerlerden uzak

durulmalidir.
|\




' Fen, Muhendislik ve Girigsimcilik Uygulama Sureci

Fen bilimleri dersinde kazaniimasi hedeflenen bilimsel streg becerileriyle bilimsel bilginin
yapisini ve Ozelliklerini kavramaniz amaglanmaktadir. Bu nedenle yapacaginiz aragtirmalari
matematik, teknoloji ve mihendislik alanlari ile iliskilendirmeniz; edindiginiz bilgi ve becerileri
kullanarak problem ¢oézimlerine ydnelik Griin olusturmaniz beklenmektedir. Problemin belir-
lenmesinden Urdnun sunumuna kadar olan siregte muhendislik ve tasarim dongusu sizlere
rehberlik edecektir.

Kitabinizda yer alan bazi performans gérevleri mihendislik ve tasarim déngusu dikka-
te alinarak hazirlanmalidir. Bu goérevlerde 6gretmeniniz rehberliginde gorevin iligkili oldugu
becerinin surec bilesenlerini dikkate alarak gunlik hayatla iligkili problemlere yonelik ¢ézim
iceren bir Grtin ya da model olusturmaniz beklenmektedir. Strecteki deneyimlerinizle hem fen
bilimleri dersinin 6grenme-6gretme uygulamalarinda yer alan konulara iliskin derinlemesine
o6grenme hem de muhendislik ve tasarim dongusinin basamaklarina iliskin deneyimler ka-
zanma imkanina sahip olacaksiniz.

 _—
Problemi
belirle

Arastirma
yap (

Muhendislik ve
Tasarim

" Kanitlarla Doéngusu C}C’)zUm_
gelistir yollari belirle

test et olustur

Muhendislik ve tasarim dongusu, gunluk hayatta kargilastiginiz zorluklara ve bu zorluk-
larin olugturdugu gergek problemlere dayanir. Problem durumu yeni ve 6zgun olabilecegi gibi
daha once tasarlanmig bir drindn gelistirilmesi ya da iglevsellestiriimesi seklinde de olabilir.
Daha sonra problem durumuna iligkin arastirmalar yapilarak veri toplanir. Toplanan veriler
degerlendirilerek ¢ozum yollari gelistirilir ve problemin ¢ozumuine yonelik belirlenen tasarima
karar verilir. Tasarlanan model olusturulur ve test edilir. Olugturulan modelde eksik veya hata
varsa gelistirmeler yapilir. Urin amaca uygunsa tanitim ve pazarlama basamagina gegilir. Or-
taya cikan Grinde kullanishlik, igslevsellik, toplam maliyet, pazarlama durumu gibi dzelliklerin
de dikkate alinmasi onemlidir.
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1.

NITE/ UZAY GAGI

IGERIK GERGEVESI
Tiirkiye ve Uzay Aragtirmalari
Uzayda Neler Var?

Anahtar Kavramlar
s uzay
» uzay teknolojileri
o yildiz
o takimyildiz
» galaksi
s evren

Bu Unitede

uzay arastirmalar icin gelistirilen teknolojileri karsilastirabilmeniz,
uzay gozlem araglari ile ilgili bilimsel model olusturabilmeniz,
uzay arastirmalarinin yol acabilecegi problemleri ¢ozebilmeniz,
yildizlarin yasamini agiklayarak yapilandirabilmeniz,

yildiz, galaksi ve evren kavramlarini agiklayarak yapilandirabilmeniz
beklenmektedir.



Daha once
* 1s1gIn yansimasina iligkin bilimsel bilgileri 6grenmistiniz.



https://www.eba.gov.tr/c?q=U19884_6d2e15af
https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=5e2e7a462143d224617b36cd78cf488d&resourceType=1&resourceLocation=2

On Degerlendirme




Turkiye ve Uzay Arastirmalar

Baglanti Noktasi

Uzay arastirmalarina gok merakli olan Ruhi, bu konuda aldigi dergilerden birini inceler-
ken asagidaki habere rastlamistir.

Y

Tlirkiye’nin ilk yerli ve milli haberlesme uydusu Tiirksat 6A, 2024 yilinda 8 Temmuz’u
9 Temmuz’a baglayan gece Tlirkiye saati ile 02.30’da 6zel bir firma sayesinde ABD’nin Flo-
rida eyaletinde bulunan Cape Canaveral’'daki (Keyp Keniviril) firlatma merkezinden, Falcon
(Falkin) 9 roketi ile uzaya génderildi.

Tlirksat 6A’nin 15 yil boyunca llkemizin haberlesme ihtiyacinin énemli bir bélimdnd
karsilamasi beklenmektedir.

Haberi babasiyla paylasan Ruhi, babasina bu uydunun tlkemize saglayacagi faydalari
sordu. Babasi, “Uzaya gonderdigimiz Turksat 6A gibi yerli ve milli uydularimiz pek ¢ok alan-
da kullaniimaktadir. Meteorolojide hava olaylarinin gézlemlenmesi, deprem biliminde fay
hatlarinin belirlenmesi, glnluk hayatta navigasyonlar ile yer-yén bulunmasi bu alanlardan
bazilaridir.” dedi. Ruhi’nin aklina baska sorular geldi.

e Uzay arastirmalari alaninda ¢alismalar yapilmasi neden énemlidir?




- Uzay Teknolojileri

Uzay kavrami hakkinda neler biliyorsunuz? Aciklayiniz.

Uzay, Dinya’nin atmosferi disinda yer alan; Glnes, Ay, yildizlar, gezegenler ve diger
gok cisimlerinin bulundugu, tamamen bos olmayan ¢ok genis bir ortamdir. Uzayda ¢ok az
miktarda gaz, toz ve cesitli pargaciklar bulunur.

« Ulkemiz ve diger ilkelerin uzay aragtirmalari ile ilgili neleri merak ediyorsunuz? Yaziniz.

Ulkemizde uzay arastirmalari icin cesitli teknolojiler gelistiriimistir. Bu teknolojilerden
uzay arastirmalarinin yaninda farkli alanlarda da yararlaniimigtir. Uzaya génderilen yerli ve
millT uydularimiz sayesinde savunma sanayimizin gelistirdigi Kaan, Akinci, Bayraktar TB3
gibi hava araglarimizin etkin kullanimi saglanmistir. Bu durum, kritik &neme sahip haberles-
me ve yer-yon bulma sistemlerinin de milli olmasi sayesinde olmustur.

Gorsel 1.1.1: Kaan

Gorsel 1.1.2: Akinci Gorsel 1.1.3: Bayraktar TB3




- Kesif Noktasi Uzay Teknolojileri

Alti kisilik gruplar olusturunuz. Uzay arastirmalari igin gelistirilen teknolojiler ile ilgili
guvenilir genel ag adreslerinden (edu veya gov uzantili), yazili, gérsel vb. bilimsel kay-
naklardan arastirma yapiniz. Bu asamada sayfanin sonundaki karekodu okutabilirsiniz.
Ulastiginiz bilgileri asagiya kisaca yazarak degerlendirme sorularini cevaplayiniz.

Yararlandiginiz Araglar Ulastiginiz Bilgiler
(ders kitabi, dergi, kaynak
kitap, genel ag vb.)

UIaStiGInIz BIlGIIErin +veoeeesesss s
KaynaKgasl =

o Kullandiginiz kaynaklarin givenirligini tartisiniz. Elde ettiginiz verileri 6gretmeninizin
rehberliginde degerlendiriniz.

» Ulastiginiz bilgileri grup arkadaslarinizla paylasiniz. Eksik ya da farkli olan bilgileri
belirleyerek tartisiniz.

e Uzay arastirmalari igin gelistirilen teknolojileri grup icerisinde paylasiniz. Ardindan di-
ger gruplardan ayni araci segen arkadaslarinizla uzman gruplari olusturunuz. Uzman
gruplarinda sectiginiz aracin 6zelliklerini tartisarak 6zetleyiniz.

» Bilimsel bakis agisiyla olusturdugunuz goéruslerinizi acik fikirlilikle ve saygi ¢cerceve-
sinde ifade ediniz.

» Kendi gruplariniza dénerek uzman gruplarinda edindiginiz bilgileri paylaginiz.

» Bu bilgilerden yararlanarak uzay teknolojilerinin 6zelliklerini 6gretmeninizin de yardi-
miyla belirleyiniz.

Degerlendirme

1. Uzay arastirmalari igin gelistirilen teknolojileri belirleyerek benzerliklerine gore (kulla-
nim amaci, suresi vb.) listeleyiniz.

2. Yapay uydulari haberlesme, gézlem, hava tahmini vb. kullanim alanlarina gore sinif-
landiriniz.

“Uzay Arastirmalari” adli
etkilesimli icerige karekodla
ulasabilirsiniz.



https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=fbe5df1c20cdd83bdcbf9f48902886d9&resourceType=1&resourceLocation=2

Uzay, gecmisten ginimuize insanligin merak ettigi konulardan biri olmustur. Bu meraki
gidermek icin farkli arastirmalar yapilmis, bu arastirmalarda kullaniimak Gzere cesitli
teknolojiler gelistiriimistir. Uzay arastirmalari icin gelistirilen teknolojik araglari inceleyiniz.

Goérsel 1.1.4: Uzay sondasi

Uzay Roketi

Uzay Sondasi

Bir gok cismini veya uzayda meydana gelen olaylari
incelemek Uzere gonderilen, Dinya'dan kontrol edilebilen
robotik uzay aracidir. Bu araclar goérevini yerine getirirken
ihtiyac duydugu enerjiyi, glines enerjisini elektrik enerjisine
ceviren gunes panellerinden saglar.

Uzay araglarini yeryluzinden yoéringeye veya daha
uzak bolgelere tasimak icin kullanilan; yakit, motor, egzoz
gibi bélimlerden olusan sivri burunlu silindir seklinde arac-
lardir. Bu araglarin kontrolii Diinya’dan saglanabilir. Onceleri
tek kullanimlik olan uzay roketleri, gelistirilen yeni teknolojiler
sayesinde yeniden kullanilabilir sekilde Uretiimektedir.

Gorsel 1.1.6: Yapay uydu

Uzay Mekigi

Gérsel 1.1.5: Uzay roketi

Yapay Uydular

Dinya’nin veya baska gok cisimlerinin cevresini belirli
bir yéringede dolanan uydulardir. lletisim, gézlem, kesif
gibi amaclarla kullanilan yapay uydular Dinya’dan kontrol
edilebilen araglardir.

Sistemlerinin galisabilmesi icin gunes enerjisini elektrik
enerjisine geviren paneller kullanilr.

Yeniden kullanilabilme 6zelligi olan; buyuk uydulart,
astronotlari ve gerekli malzemeleri uzay istasyonuna tasiyan

uzay aracidir.

Mekigin kontrolUnu icinde gorev alan astronotlar gercek-

lestirir.

Goérsel 1.1.7: Uzay mekigi



Uzay istasyonu

Belirli bir yoringede hareket eden, icinde astronotlarin
arastirma yapabilece@i donanim ve yasam alanina sahip uzay
aracidir. Astronotlar uzay istasyonundaki dusuk yer ¢ekimli or-
tamda arastirmalar ve bilimsel deneyler yapar.

Uzay istasyonunun enerji ihtiyaci glines panellerinden
elektrik Uretilerek kargilanir. KontrolU ise istasyonda gorev alan
uzman personel tarafindan yurGtalir. Yeniden kullanilabilme
Ozelligine sahip olmayan uzay istasyonunun bakim ve onarim
calismalariyla 6mra uzatilabilir.

Gérsel 1.1.8: Uzay istasyonu

Teleskoplar

GOk cisimlerini gézlemlemek igin kullanilan araglardir.
Gelisen uzay teknolojileri ile teleskoplar artik Dinya’nin yo-
ringesine c¢ikarilabilmektedir. Bu sayede daha net goruntu-
ler elde edilebilmektedir.

Gorsel 1.1.9: Teleskop
Kontrol Noktasi

Asagidaki tabloda uzay araglari ve bu araclarin bazi 6zellikleri verilmigtir.

Verilen 6zelliklerin hangi uzay aragclari igin gecerli oldugunu tablodaki uygun kutulari
“V” ile isaretleyerek belirleyiniz. Bos birakilan yerlere dilediginiz baska 6zellikleri yazarak
bu 6zellikler igin de uygun kutulari isaretleyiniz.

Uzay Araglan Uzay Uzay ) Uzay Uzay Yapay Uzay
Ozellikleri Sondasi Mekigi |Istasyonu| Roketi Uydular |Teleskobu

Haberlesme ve iletisim
icin kullanihr.

Astronotlari gerekli mal-
zemeler ile uzaya tagir.

Kesif ve gbzlem igin
kullanilir.

Yeniden kullanima uy-
gun degildir.

Enerji kaynagi olarak
gunes enerjisini kullanir.










Bunlarin disinda gorev siresini doldurup émrini tamamlamis haberlesme (Turksat
1B, Turksat 1C, Turksat 2A) ve gézlem uydularimiz da (Bilsat ve Rasat) bulunmaktadir.

Teleskop Cesitleri

Teleskoplar, yerlestirildikleri yerlere gére uzay teleskobu ve yer tabanli teleskop olarak
iki sinifa ayrilir.

A- Uzay Teleskoplar

Uzaya yerlestiriimis teleskoplardir. Atmosfer uzaydan gelen isinlarin buyuk bir bélima-
nd yapisi geregi engeller. Buna ek olarak atmosferi olusturan taneciklerin yansittigi isinlar,
atmosfer kirliligi, yapay uydularin gokylizinde olusturdugu isik izleri gibi faktorler de yeryU-
zinden gbézlem yapmayi zorlastirir. Uzay teleskobu bu gibi sorunlarla karsilasmadan ¢ok
daha net ve detayli goruntiler elde eder.

ik buytik dlgekli optik uzay teleskobu olan Hubble (Habil)
Uzay Teleskobu, 24 Nisan 1990’da Diinya yériingesine tasin-
mistir ancak gelen ilk gorintiler net olmadigindan 1993’te
onariimigtir. Hubble Uzay Teleskobu bu tarinten itibaren evre-
nin fotograflarini Dinya’ya géndermeye baslamistir.

Gérsel 1.1.10: Hubble Uzay
Teleskobu

GUnUmuzin en gelismis uzay teleskobu 25 Aralik
2021’de uzaya gdnderilen James Webb (Ceymis Veb) Uzay
Teleskobu’dur.

Ozel bir katlama teknigi kullanilarak uzaya génderilen
James Webb Uzay Teleskobu tenis kortu buyukligundedir.

Gorsel 1.1.11;: James Webb
Uzay Teleskobu

NASA, Hubble ve James Webb
Uzay Teleskoplari ile Araba Tekeri
Galaksisi ve arka plandaki bircok ga-
laksinin goruntisund elde etmistir. Bu
iki gorsele bakildiginda James Webb
Uzay Teleskobundan alinan géruntu-
ndn daha net oldugu gérulmektedir.

Gérsel 1.1.12: Hubble ve James Webb Uzay
Teleskoplarindan alinan goriintii

Bilgi Bankasi

Hubble’dan 100 kat daha gugcli olan James Webb Uzay Teleskobu uzaya yerlestiri-
len en blyuk teleskoptur. Webb teleskobu uzaya gonderilirken rokete sigmasi icin origami
teknigiyle katlanmig, uzaya ulastiginda agilarak gercek boyutuna ulasmistir. Bircok uzay
aracinin tasariminda bu teknikten yararlaniimistir.



B- Yer Tabanh Teleskoplar

Yeryluzine yerlestiriimis teleskoplardir. Uzaydaki ci-
simlerden yansiyarak veya dogrudan gelen gorunur 1sik
ile kizildtesi, radyo dalgalar vb. 1ginlari yakalar. Ancak bu
teleskoplar atmosferden gecemeyip geri yansiyan bazi
Isinlari yakalayamaz. Yer tabanl teleskoplar, uzay teles-
koplarina gore dezavantajli gériinse de disuk maliyetleri,
bakim ve yenilenmelerinin kolay olmasi sebebiyle tercih

edilmektedir.
Teleskoplarin yerlestirildigi kubbe benzeri yapilara Goérsel 1.1.13: Yer tabanli
gozlemevi (rasathane) denir. Gézlemevi kubbeleri, uzay teleskop

g6zlemi sirasinda acilabilen, gdzlem yapiimadiginda kapa-
nabilen bir tasarim veya yapiya sahiptir.

-\~ @@ Baglanti Noktasi

Gunumuzde sehirlerde teleskoplarla gokcisimlerini incelemek istedigimizde ¢ogu za-
man net goéruntiler elde edilemez. Buna karsilik yaylalarda veya yuksek bolgelerde kuru-
lan kamp alanlarinda ¢ok daha net gézlemler yapilabiliyor.

Isik kaynaklari konum, yon, zaman, yogunluk bakimindan yanlg ve uygunsuz kullanil-
diginda 1sik kirliligi olusmaktadir. Bu kirlilik gokyuzu gdzlemlerini olumsuz etkilemektedir.

GOk goézlemlerinin yapildigi gézlemevlerinin kurulacagi bolgenin dzellikleri énemlidir.
Yukseklere cikildikca atmosfer tabakasi incelir, gézlem yapmayi zorlastiran hava olaylari-
nin etkileri azalir. Bu nedenle bir yerde gézlemevi kurulmasi igin asagidaki 6zellikler aranir:

» Yerlesim merkezlerine uzak, isik kirliliginden etkilenmeyecek bir bélgede olmasi
» Hava kosullarinin gézlem yapmaya uygun olmasi

* Yuksek rakimli olmasi

» Deprem kusaklarindan uzak olmasi

» TV ve radyo yayinlarindan uzak olmasi

TUBITAK Ulusal Gézlemevi (TUG) ile Dogu Anadolu Gézlemevi (DAG) lilkemizdeki
g6zlemevlerindendir.

Ulkemizin en biyiik gézlemevi olan TUG; Antal-
ya'da, Toros Dagdlar’'nin zirvelerinden olan Bakirlite-
pe’de kurulmustur.

Modern bir arastirma merkezi olan TUG, Ocak
1997°den bu yana goérev yapmaktadir.

Gorsel 1.1.14: TUG

DAG, Erzurum’daki Karakaya Tepeleri'ne kurul-
maktadir. Proje tamamlandiginda dinyanin en ylksek
rakimda kurulan Gg¢lncl gdzlemevi Unvanini almasi ve
dort metre ayna capiyla Avrupa’nin en buyuk gozle-
mevleri arasinda yer almasi bekleniyor.

DAG Projesi hayata gegtiginde Hubble Uzay Te-
leskobu’ndan elde edilenden daha kaliteli gérintilere
ulasiimasi beklenmektedir.

Gorsel 1.1.15: DAG




‘ Kontrol Noktasi

1. Asagidaki tabloda bos birakilan yerleri uygun sekilde doldurunuz.

p
Teleskop Cesitleri

Uzay Teleskobu

Yer Tabanl Teleskop

Teleskoplarin
Ozellikleri

Ornek Teleskoplar

2. Uzay arastirmalari icin gelistirilen teknolojilerin farkliliklarini asagidaki 6érnekte oldugu
gibi belirtilen alanlara yaziniz.

Ornek: Yapay uyduda giines panelleri kullanilirken uzay roketinde kullaniimaz.

Teknoloji ile Uzay Arastirmalari Arasindaki iligki

Gunluk hayatta kullandiginiz araclarla uzay arastirmalari yapabilir misiniz? Gines Sis-
teminin aragtiriimasi, uzayin incelenmesi veya uzayda galigmalar yapilabilmesi icin yeni
teknolojilerin gelistiriimesi gerekmektedir. Uzay arastirmalari i¢in gelistirilen teknolojik arag
gerecler glinlik yasantimizdaki pek ¢ok alanda kullaniimaktadir.

» GUnlik yasamda sik¢a kullanilan hangi teknolojik araglarin uzay arastirmalari sonucu
ortaya c¢iktigini distnlyorsunuz? Daslncelerinizi arkadaslarinizla paylasiniz.



Baglanti Noktasi

Uzay arastirmalarinda kullaniimak tzere gelistirilen bazi teknolojiler zamanla gunluk
hayatta da kullaniimaya baslanmigtir. Gorselde astronotlarin kiyafetlerinde ve uzay aragla-
rinda kullanilan bazi teknolojilerin gunlik hayattaki kullanimlarina érnekler verilmistir.

Yalitim maddesi olarak
termal battaniyeler
Yansitici olarak aliminyum
folyo, streg film

Istya dayanikh kiyafet
Duman dedektdru gibi arag
gerecler

Uzun sure bozulmayan,

az yer kaplayan ve kolay
hazirlanan pratik yiyecekler
(bebek mamasi, puding gibi
toz gidalar, su filtreleri vb.)




Turkiye Bilimsel ve Teknik Arastirma Kurumu Uzay
Teknolojileri Arastirma Enstitiisi (TUBITAK UZAY), uzay
cagina girdigimiz bu dénemde Turkiye’nin lider arastirma
ve gelistirme kurulugudur. Yerli ve milli operasyonel uydular,
haberlegsme sistemleri, yildiz izler ve ugus bilgisayarlari gibi
bir¢ok alt sistem ve uygulama projesi ile Ulkemizin teknolojide
disa bagimhhginin azaltiimasi amaclanmaktadir.

’ Baglanti Noktasi

Gorsel 1.1.16: TUBITAK

Tarkiye Uzay Ajansi (TUA) 2018 yilinda Glkemi-
zin uzay ve havacilik bilimi ile teknolojilerine yénelik
amaglarini gerceklestirmek icin kurulmus bir devlet

kurulusudur.

Ulkemizin uzay alaninda nitelikli insan kaynagini
ve uzay ¢alismalarinda yer alacak gevreleri gelistirme
sorumlulugu ile hareket eden TUA, Ulkemizin ve tim
insanhgin menfaatine olacak g¢alismalari gergeklesti-
ren oncu ve lider kurum olmayi hedeflemektedir.

_ TUAnIn ¢calismalari kapsaminda ilk Turk uzay yolcusu tarafindan Uluslararasi Uzay
Istasyonu’nda bilimsel deneyler yapilmig, béylece Turkiye’nin uzay ¢alismalarinda bir ilke

daha imza atilmistir.

‘ Bilgi Bankasi

TEKNOFEST, Turkiye’de milli teknolojinin gelistiriimesini amaclayan; birgok kurulusun
katkisiyla duzenlenen Turkiye’nin ilk ve tek havacilik, uzay ve teknoloji festivalidir.

2018den bu yana gercgeklestirilen festivalde teknoloji
yarismalarinin yani sira hava gdsterileri, konserler, bilimsel
konularda soylesi ve etkinlikler gibi birgcok faaliyet diizenlen-
mektedir. TEKNOFEST ile teknolojiye olan ilginin arttiriimasi
ve Turkiye’nin teknoloji Greten ve gelistiren bir topluma do-
nismesi konusunda farkindalik olusturulmasi hedeflenmek-
tedir. Festival her yil farkli bir yerde yapiimaktadir.

Astronomi (Gok bilimi): Gok cisimle-
rinin konumlarini, hareketlerini, yapilarini ve
birbirine olan uzakliklarini inceleyen bilim da-
lidir.

Astronom (Gok bilimci): Uzay arastir-
malari alaninda uzmanlasmigs bilim insanidir.

Astronot: insanli uzay calismalarinda
gbrev yapan Kisidir. Bazi Ulkeler uzay ca-
lismalarinda gorev yapan kigilere astronot
yerine farkh 6zel isimler vermistir. Ruslar,

astronot yerine kozmonot; Cinliler taykonot Gorsel 1.1.17: Astronot

ifadesini kullanmistir.



Bilgi Bankasi

Yuri Gagarin (1934-1968)

Sovyetler Birligi askeri pilot ve kozmonotu olan Gagarin
“Kozmosun Kolomb’u” olarak taninir. Yalnizca bir uzay gore-
vinde ucabilmistir. 1961 yilinda gergeklestirilen bu uzay gore-
vinde Vostok (Vostok) 1 adli uzay araciyla Dunya’nin yorun-
gesine giren ilk insan olmustur. Ugusunda Dunya’nin 327 km
uzerine ¢ikmigtir. Yuri Gagarin bdylece uzaya c¢ikan ilk insan
olmayi basarmistir.

ik Tirk astronotu Alper Gezeravci, 19 Ocak 2024
glnl saat 00.49’da Falcon (Falkin) 9 roketi ile Flori-
da’daki Kennedy (Kenedi) Uzay Merkezinden, Turk
Astronot ve Bilim Misyonu Projesi kapsaminda uzay
yolculuguna baslamistir. Uluslararasi Uzay Istasyo-
nu’nda 14 gun kalmasi planlanmis ancak dénus zama-
nindaki hava kosullarindan kaynaklanan ertelenmeler
nedeniyle 18 gun uzayda kalmistir.

Gorsel 1.1.18: Alper GEZERAVCI

Alper Gezeravci’'nin uzaydan gonderdigi ilk mesaji “Turkiye’'nin insanli ilk uzay
misyonu icin ilk Turk’in uzaya adim attigi su anda Yice Ata'mizin sdzliyle bu
ani baslatmak istiyorum: istikbal goklerdedir.” olmustur.

Alper Gezeravcrnin kullandigi goérev

armasindaki her detay farkl bir anlam ifade
etmektedir.

Arma, yer ve gok arasinda baglanti ge-
¢gisini simgeleyen sekiz koseli Selguklu
yildizi icindedir.

Armanin en dikkat ceken yerinde ay-yil-
dizl Tark Bayragi gorundr.

Bayragimizin dstindeki bélimde Cum-
huriyet'imizin 100. yil logosu yer alr.
Bayragimizin etrafinda ise 16 Turk
devletini temsil eden 16 yildiz vardir.

Yildizlarin altinda ise evrensel olarak
kabul gdren turkuaz rengi ile Dinya
Uzerinde Turkiye haritasi bulunur.

Goérsel 1.1.19: Gorev armasi




‘ Bilgi Bankasi

Turkiye'nin insanli ilk uzay misyonu kapsaminda Alper Gezeravci; biyoloji, tip, malze-
me bilimi ve genetik gibi alanlarda 13 farkl bilimsel deney yapmistir. Yaptigi deneyleri ve
galismalarini TUBITAK UZAY, Axiom Space (Eksiyum Sipeys) ve NASA ile koordineli sekil-
de yuruterek gerceklestirmistir.

Niizhet TOYDEMIR GOKDOGAN

(1910-2003)

Yaptigi Onemli Galigmalar
» GOk mekanigi dersini tercime etti.

« [stanbul Universitesi Fen Fakiiltesi Astro-
nomi Enstitistine ilk Turk dogenti olarak
atandi.

=

+ Universite bahgesinde modern bir gdzle-
Turkiye Cumhuriyeti'nin ilk ka- mevi kurulmasi calismalarina katildi.
din astronomu, dekani ve senatoru-

diir. Istanbul'da dogmustur, Babasi e Kirevi Astronomi adli geviri eserini yayim-

usen

Ataturk’in  silah arkadaslarindan EEI.

Mehmet Zihni TOYDEMIR, annesi e Turk Matematik Dernegini Cahit Arf, Mus-

Nebihe Hanim’dir. tafa inan ve Nazim Terzioglu ile birlikte
Ogrenim hayatina Alman Mek- kurdu.

tebinde baslamis ve sirasiyla Istan- + Turk Universiteli Kadinlar Dernegini (TUKD)

bul Kiz Lisesi, Sisli Lisan Mektebi ve kurdu.

Erenkdy Kiz Lisesinde okumustur.

1928’de devlet bursu kaza-
narak Fransa’da matematik-fen Ii-
sans| yapmak iizere Lyon’a (Liyon) » Birkag Turk astronomu ile Turk Astronomi
gitmis ve ileri matematik dersleri Dernegini kurdu.

almistir. Astronomi okumak istedigi + “Keplerden Once ve Sonra Astronomi-
icin Lyon Universitesinde matema- de Gelismeler” adiyla hazirladi§i bildiriyi

tik lisansini tamamlamlStlr. 1933 “Kep'erSempozyumu"nda sundu.
yilinda Paris Universitesinde fizik

egitimi almaya baslamis, ayni yil
yuksek lisans sertifikasini almis ve
Paris G6zlemevinde saat tayini ko-
nusunda staj gormustar.

e Liseler icin Kozmografya kitabinin hazir-
lanmasinda goérev aldi.

( Tarihe Not D

* 1978 yilinda Il. Ulusal Astronomi Kongresi-
ni diizenledi. Bu Kongrede sdyledigi, “Tim
astronomlarin kullanacag ve uluslararasi
nitelikli bir buyuk goézlemevi kurmaliyiz.”
seklindeki sézleri buyuk ilgi gordu.




» Uzay teknolojisi konusunda zamanla ne gibi gelismeler olacagini disindyorsunuz?

- Uzay Gozlem Aracglari Modeli

Amac: Uzay gozlem araglari ile ilgili bilimsel model olusturma

Bu performans goérevinde &6gren- Adimlar

diginiz bilgilerden yararlanarak uygun  « 2-3 kisilik gruplar olusturunuz.
malzemeler ile durbun, teleskop, ya- = . Modelleme icin basit arag gerecler kullani-
pay uydu, Ay yuzeyinde inceleme yap- niz.
masi i¢in gezici ara¢ vb. bir model ta-
sarlamaniz beklenmektedir. Modeliniz
“‘Analitik Dereceli Puanlama Anahtar”
ile degerlendirilecektir. Ayrica “Oz De-
gerlendirme Formu” ile de kendinizi de-
gerlendirmeniz beklenmektedir. Model = * Model tasarlama sirecinde planlarinizi er-
hazirlama stirecinde yandaki uygulama telemeden, istikrarli bir sekilde, zamaninda
adimlarini takip ediniz. U el YR
» Slre¢ boyunca arkadaslarinizla yardimla-
sarak galisiniz.

e Modelinizin 6zgin olmasina dikkat ediniz.

/ * Model tasarim slrecinde gorsel sanatlar ile
teknoloji ve tasarim derslerinden 6grendi-

giniz bilgilerden de yararlanabilirsiniz.

e Tasariminizi yanda bos birakilan alana ¢i-
ziniz.

e Tasariminizi ¢izdikten sonra gerekli malze-
meleri kullanarak 6gretmeninizin rehberli-
ginde tasarim modeli olusturunuz.

e Modelinizi arkadaslariniza sununuz.

e Model sunumu yapan arkadaslarinizi etkin
sekilde dinlemeye 6zen gosteriniz.

¢ Modelinizi arkadaslarinizin modelleriyle
karsilastirarak veya bilimsel kaynaklardan
arastirmalar yaparak gelistiriniz.

¢ Modelleme asamasinda atik malzemeler-
den yararlanabilirsiniz.

e Modelinizi hazirlarken bir plan yapiniz ve
bu plan dogrultusunda calisiniz.

Performans gorevine ait
degerlendirme formlarina
karekodla ulasabilirsiniz.



https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=03c2be32053ea41ac24870e960502df0&resourceType=1&resourceLocation=2

Uzay Kirliligi
Dinya’nin halen gdrevde olan ya da goérevini tamamlamis binlerce yapay uydusu var-

dir. Gorevini tamamlamis uydular, iglevini yitirmis roket parcalari, yakit tanklari, uzay sonda-

lar gibi uzay araclarindan kalan parcalar kontrol disi olarak Dinya’nin etrafinda dolanmaya
devam etmektedir.

Gérsel 1.1.20: Uzay kirliligi (Temsili)

* Yukaridaki gorseli inceleyiniz. Bu gorsel size neleri cagristiriyor? Yaziniz.

Space Surveillance Network [Sipeys Sorveylins Netvork (SSN)] olarak adlandirilan
Uzay Gozetim Ag1, radar ve teleskoplar kullanarak Dinya’nin etrafinda hareket eden kalin-
tilari tespit ediyor, raporluyor ve izliyor.

Bu raporlara goére farkl buyukliklerde yaklasik 130 milyondan fazla parganin uzay
¢Opu olarak dolastigi tespit edilmistir.

» Okudugunuz habere goére “uzay ¢opu” olarak nitelendirilen bu parcalar, Diinya etrafin-
da goérev yapan uzay araglari ve insanlik i¢in ne tlr sorunlara yol acabilir?




Uzay arastirmalari birgok faydanin yaninda bazi problemlere de sebep olabilmektedir.
Bu problemlere yonelik asagidaki performans gorevini yaparak daha fazla bilgiye sahip

olabilirsiniz.
‘ Performans Gorevi Uzayda Neler Oluyor?
Amag: Uzay arastirmalarinin yol agabilecedi problemlerin ¢oziumune yonelik rapor
olusturma

Bu performans gorevinde sizden uzay arastirmalarinin sebep oldugu problemleri be-
lirlemeniz ve belirlediginiz problemlerden birinin ¢éztimine yonelik rapor olusturmaniz
beklenmektedir. Raporlariniz “Analitik Dereceli Puanlama Anahtari” ile degerlendirilecek-
tir. Ayrica “Oz Degerlendirme Formu” ile kendinizi degerlendirmeniz beklenmektedir.

o ey

Problem ¢ézme slrecinde “alti ayakkabi teknigi’ni kullaniniz. Bu teknigin agiklamasi
ve ornek bir probleme ydnelik uygulama asagida verilmistir.

<
Amaci: Alti ayakkabi uygulama tekniginin amaci, insanlarin kargilastiklari durumlari
kolayca tanimlayip etkili bir sekilde davranmalarini saglamaktir.

islevi : Uygulama gerektiren ayakkabilar bir hedefe ulasmak igindir. Ayakkabilarin
renklerinin yani sira bigimleri de farkhdir.

Lacivert Resmi Ayakkabi
Rutin igleri ve resmiyeti anlatir. Rutinler zaman zaman bizi tehlikeden
korur. Uygulamanin hedefi uygun rutini segcmek ve uygulamaktir.

Gri Spor Ayakkabisi .
Spor ayakkabilari rahat ve sessiz oldugu i¢in bu uygulama ayakka-
bisini giyen kimse gizli gizli dolasir, inceler ve arastirma yapar. .

Turuncu Lastik Cizme
Tehlike ve aciliyet anlamina gelen bu uygulama ayakkabisi; tehlike-
nin ortadan kaldiriimasi, bastiriimasi ve azaltiimasini kapsar.

Pembe Ev Terligi
Sevgi ve duyarlihgi ifade eder. Korumayi, merhameti, insanlarin duy-

)
gu ve duslUncelerine duyarl olmayi temsil eder. @/\J
Kahverengi Yiiriiylis Ayakkabisi
Topragi, zemini ve yere saglam basmayi ifade eder. Bu ayakkabi
esneklik ve basitlik 6zellikleriyle pratiklik ve faydayi kapsar.

Mor Binici Cizmesi
Mor renk yetkiyi, binici ¢cizmeleri ise ata binmeyi ifade eder. Bu uy-
gulama tarzi yetkiyi ve gliict anlatir. Kisi resmf bir yetkiyle hareket eder.

ALTI AYAKKABI TEKNIGI




Ornek Problem: Uzayda olugan kirlilik

Lacivert Resmi Ayakkabi: Uzay kirliligini dnlemek amaciyla uluslararasi uzay
ajanslar1 ve resmi kurumlarla iletisime gecilerek, gorev stresi dolan uydularin kontrolli
sekilde yoéringeden cikariimasina ydnelik mevcut yasal prosedurler uygulanabilir. Kirlili-
gi artirdigi tespit edilen firlatma yontemleri denetlenerek, tim operasyonlarin belirlenen
uluslararasi standartlara ve resmi glvenlik protokollerine uygun sekilde yuratilmesi icin
yeni rutinler ve duzenlemeler olusturulabilir.

Adimlar
» Altisar kisilik gruplar olusturunuz.

» Uzay arastirmalarinin yol acabilecegi problemlerle ilgili gtvenilir dijital, yazih, gor-
sel vb. kaynaklar kullanarak bilgi toplayiniz. Topladiginiz bilgilerden yararlanarak bu
konudaki problemleri belirleyiniz. Bu asamada asagidaki karekodda yer alan dijital
icerikten faydalanabilirsiniz.

* Yapilandirdiginiz problemleri rapor, sunum vb. seklinde kendi ifadelerinizle 6zetleyiniz.

o Goruglerinizi acik fikirlilikle, saygi ¢cercevesinde ve olumlu iletisim dili kullanarak ifade
ediniz.

* Problemin ¢6zimune ydnelik topladiginiz verilere gore tahminlerde bulununuz.

e Grubun her bir bireyi icin bir ayakkabi rengi belirleyiniz.

» Problemin ¢éziimine yonelik tahminleri etkin bir dinleme ortami olusturarak tartisiniz.

» Toplanan bilgiler ve yapilan tahminler i1s1dinda, sectiginiz ayakkabinin rengine goére
akil yuratip problemin ¢dézimine yonelik kendi ifadelerinizi yaziniz.

* Buldugunuz ¢6zim yollarini degerlendiriniz.

e Sdrecin sonunda uzay arastirmalarinda kullanilan araglarin yol acabilecegi problem-
lerin ¢6zUmUne yonelik rapor olusturunuz.

¢ Olusturdugunuz bu raporu sinifta arkadaslariniza sununuz.

“Uzay Kirliligi” adh Performans gorevine ait
videoya karekodla degerlendirme formlarina
ulagabilirsiniz. karekodla ulasabilirsiniz.

Uzay arastirmalari icin gonderilen islevini yitirmis, Dinya’'nin ¢cevresinde dénen insan
yapimi cisimler uzay kirliligi olusturabilir. Bu kirlilikten kaynakli Dinya’nin etrafinda hareket
eden farkli buyukliklerdeki pargalar ¢cok yiksek hizlara ulasabildikleri icin kiiglk parcalar
bile uzay araclarina buyuk zararlar verebilmektedir.

Uzay kirliligi hentiz yasamimizi dogrudan olumsuz etkilemese de 6nlem alinmamasi
durumunda kirlilik giderek artacak; uzay arastirmalari, haberlesme, ulasim, ulusal glvenlik
gibi alanlarda aksamalar yasanacaktir. Uzay Kkirliliginin énlenmesi ve sorunun ¢ézimu igin
bilim insanlari gesitli calismalar yapmakta, projeler tUretmektedir. Uzay ¢oplerini gesitli sis-
temlerle yakalayip, Dlnya’ya getirerek uzay arastirmalari icin daha ¢evreci ve surdurdlebilir
teknoloijiler gelistirmek bu ¢6zim Onerilerinden bazilaridir.
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Asagida verilen ifadeler ile uzay araci gorsellerini, ifadelerin numaralarini gor-
sellerin Uizerindeki kutulara yazarak eslestiriniz.

1. Astronotlarin dugik yer ¢ekimi olan ortamda arastirma ve bilimsel deneyler yaptigi
uzay aracidir.

2. Tekrar kullanilabilir sekilde Uretilerek Diinya’dan uzaya goénderilen, gérevini tamamla-
yinca geri donebilen uzay aracidir.

3. Bir gok cismini incelemek lGzere uzaya gonderilen ve uzaktan kontrol edilebilen robotik
uzay aracidir.

4. GOk cisimlerini daha yakindan incelemek icin yerylzune konumlandirilan uzay aracidir.
5. Uzay araglarinin Diinya’dan uzaya tasinmasini saglayan uzay aracidir.

6. lletisim, gzlem, kesif vb. amaglar igin kullanilan, Diinya’nin gevresini belirli bir yoriin-
gede dolanan uzay aracidir.

7. Gok cisimlerini daha yakindan inceleyebilmek icin uzaya gonderilen, bu sayede Din-
ya’'nin olumsuz kosullarindan etkilenmeyen uzay aracidir.

O @,

O @,

Uzay kirliliginin yol acabilecegi problemler icin alinabilecek 6nlemlerden ¢ ta-
nesini belirleyerek yaziniz.




Uzayda Neler Var?

’ Baglanti Noktasi

Antalya sehir merkezindeki evlerinden Toros Daglari’'na ailesiyle kampa giden Mehmet,
gOkylzinde belirgin ve ¢ok sayida yildiz oldugunu gérdi. Babasi, Mehmet’e yildizlarin da
canlilar gibi bir yagsam sureci oldugunu, su an gordiagu yildizlarin belki de ¢cogunun artik 11k
kaynagi olmadigini soyledi. Mehmet “Gunes de bir yildiz.” dedi ve Gunes’in yagam slrecini
merak ettigini babasina soyledi.

e Gunes'’in yasaminin bitip bitmeyecegi hakkinda ne disinlyorsunuz?




Yildiz Olusumu

‘ Kegif Noktasi Yildizlarin Olusumunu Arastiralim

Bulutsu, 6nyildiz, kiguk kutleli yildiz, buyuk katleli yildiz, kirmizi stiperdev, kirmizi
dev, sUpernova, noétron yildizi, kara delik, gezegenimsi bulutsu, beyaz clice kavramlari
ile ilgili kitiphane, genel ag (edu veya gov uzantili gtivenilir genel ag adresleri), gazete
ya da dergilerden arastirma yapiniz. Bu asamada asagidaki karekodda yer alan dijital
icerikten faydalanabilirsiniz. Arastirmaniz sonucunda elde ettiginiz bilgileri belirtilen alana
kisaca yaziniz. Topladiginiz bilgileri arkadaslarinizla paylasiniz. Arastirmanizi bitirdikten
sonra sorulari cevaplayiniz.

Yararlandiginiz Araglar Ulastiginiz Bilgiler
(ders kitabi, dergi, kaynak kitap,

genel ag vb.)

Ulastiginiz Bilgilerin
Kaynak(}aSI .................................................................................

» Ulastiginiz bilgileri arkadaslarinizla paylasiniz. Eksik ya da farkli olan bilgileri belirleye-
rek tartisiniz.
» Tartisma sonucunda ulastiginiz ortak bilgileri 6gretmeninizin de yardimiyla belirleyiniz.

Degerlendirme

1. Sizce yildizlar nasil olusmustur?

“Yildizlarin Yagsam Sureci”
adl videoya karekodla
ulasabilirsiniz.
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Yildizlarin da bir yasam slreci oldugunu 6grendiniz. Asagidaki etkinligi yaparak yildizla-
rin yasam surecine iliskin kavramlarin iligkilerini ortaya koyabileceksiniz.

Amag: Yildizlarin yasam surecine iliskin kavramlar arasindaki iligkileri agiklama

Onceki bilgilerinizden yola ¢ikarak yildizlarin yasam stirecinde olusturdugu yapilari (bu-
lutsu, onyildiz, ktiguk katleli yildiz, bayuk katleli yildiz, kirmizi stperdeyv, kirmizi dev, superno-
va, notron yildizi, kara delik, gezegenimsi bulutsu, beyaz clice) rol oynama teknigiyle arka-
daslariniza sununuz. Ardindan degerlendirme sorularini cevaplayiniz.

Uygulama Basamaklan

1. 11 kisilik gruplar olusturunuz.

2. Gorev dagilimi yaparak kimin hangi kavrami canlandiracagini kararlastiriniz.

3. Kavramlari grup iginde her 6grenci bir kavram alacak sekilde paylasiniz.

4. Her 6grencinin kendi kavramiyla ilgili senaryosunu belirlemesini saglayiniz.

5. Grup olarak her bir kavrami ve bu kavramlar arasindaki iligkiyi sinifta arkadaslariniza
rol oynama teknigiyle sununuz.

6. Sunum esnasinda olumlu iletisim dili kullaniniz.

Elde ettiginiz bilgiler ile var olan bilgilerinizi butlnlestirerek kigik ve buylk kutleli

yildizlarin yasam streci ile ilgili ulastiginiz sonucu tahtaya ciziniz.

-

Degerlendirme

=

. Yildizlarin yasam sUrecindeki kavramlarin arasindaki iligkileri agiklayiniz.

erer?

4. Yildizlar ile ilgili 6grendiginiz bilgilerden yola ¢ikarak kigik ve buyuk kdtleli yildizlarin
yasam sureclerini aciklayiniz.




‘ Bilgi Bankasi
G

Untimazde yildizlarin yasini tahmin etmek igin tg farkli ydntem kullanilir. Bunlardan
ilki yildizlarin parlaklik ve sicakliklarina bakilarak yapilan tahminlerdir. Parlaklik ve sicakhgi
gosteren grafikte geng yildizlar Ustte, yash yildizlar altta yer alir. Bir diger yontemde yildiz-
larin dénme hizlarina bakilarak yaslari tahmin edilir. Geng yildizlar hizli, yash yildizlar ya-
vas doner. Yildizlarin yas tahmininde kullanilan G¢linct ydntem ise parlaklik degisimlerinin
gozlemlenmesidir. Bazi yildizlarin parlaklidi i¢ titresimler yuzinden degisir. Bu degigimler
incelenerek yildizlarin i¢ yapilari ve yaslari tahmin edilir.

Yildizlarin yasam doéngusitni 6grendiniz. Asagidaki performans gorevini yaparak yildiz-
larin yasamindaki kavramlar arasi iligkilere ait bilgilerinizi pekistirebileceksiniz.

‘ Performans Gorevi Yildizlarin Yagam Sureci Posterim

Amag: Yildizlarin yasam slireci ve bu sturecteki kavramlar arasinda iligski kurma

Yildizlarin yasam siirecinde yer alan kavram- Adimlar
lar ve ozellikleri hakkinda arastirma sonucunda o
elde ettiginiz bilgiler ve dgrendiklerinizden yola | * 4-5 Kisilik gruplar olusturunuz.
¢lkarak bir poster hazirlamaniz beklenmektedir. . Bu siireci daha verimli yiriitmek

Bu performans gorevindeki galigmalariniz icin bir plan yapiniz ve bu plan
“Analitik Dereceli Puanlama Anahtari” ile deger- dogrultusunda caliginiz.
lendirilecektir. Ayrica “Oz Degerlendirme Formu”
ile kendinizi degerlendirmeniz beklenmektedir. = * Hazirlayacaginiz performans go-

Poster hazirlama sirecinde yandaki uygulama revi ile ilgili bilgileri grup arkadas-
adimlarini takip ediniz. larinizla tartigarak karsilastiriniz.

» Bu slrecte arkadaslarinizin fikirle-
rine saygili olmaya ve onlara karsi
nezaketli davranmaya 6zen goste-
riniz.

e Tartismaniz sonucunda karar ver-
diginiz bilgileri yaziniz.

» Posterinizin taslagini yandaki bos
alana giziniz.

e Yazdiginiz bilgiler dogrultusunda
posterinizi hazirlayiniz.

* Hazirladiginiz posteri arkadaslari-
niza sununuz.

Performans gorevine ait
degerlendirme formlarina
karekodla ulasabilirsiniz.
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‘ Bilgi Bankasi

Uzaydan Dunya’ya surekli olarak cisim duser. Bu
cisimlerden yeterince buyuk olanlar atmosfere girdigin-
de surtinmeden dolay! yanarak bir 1sik izi birakir. Bu
olaya yildiz kaymasi denir. Yildiz kaymalari Dunya at-
mosferinde gergeklesir. En yakini trilyonlarca kilometre
uzakhkta olan yildizlarla bu olayin bir iligkisi yoktur.







Yildizlar ylizey sicakliklarina gore farkli renklerde algilanabilir. Bu nedenle ylzey si-
cakligi yuksek olan yildizlari mavi ya da beyaz, yuzey sicakligi orta duzeyde olanlari sari,
yuzey sicakhdi disik olanlari turuncu ya da kirmizi goririz. Geng ya da buyuk kutleli
yildizlar genellikle sicak yildizlardir ve mavi renkte gorandr. Yash ya da kirmizi dev haline
gelmis yildizlar soguk yildizlardir ve kirmizi renkte gorinur. Orta buyUklikte bir yildiz olan
Gunes’imiz sari-turuncu renkte bir yildizdir.

Avrupa Glney Gézlemevi'ndeki (ESO) Cok Buiyuk Teleskop (VLT), Dinya’dan 520 11k
yili uzakhktaki AB Aurigae (Origey) yildizinin etrafinda yeni dogmakta olan bir gezegen
goruntiledi. Gezegenin yildiza uzakliginin yaklasik olarak Neptuin ile Glines arasindaki me-
safe kadar oldugu dusinilmektedir.

p

» Haberdeki isik yili ifadesi hangi blyuklUkleri 6lgmek icin kullanilan bir élgu birimidir?

Isik yaklasik olarak saniyede 300.000 km, saatte 1.080.000.000 km yol alir. Isigin
bir yilda aldigi mesafe ise ¢ok blyulk sayilarla ifade edilebilir. Bir i1sik yili yaklasik olarak
9.460.000.000.000 km'dir.

GOk cisimleri arasindaki mesafeyi metre veya kilometre cinsinden hesaplamak zor ol-
dugu icin gok cisimleri arasindaki uzaklik “isik yil” birimi ile ifade edilir. Isi§in boslukta 1
yilda aldigi mesafeye 1s1k yili denir.

Gulnes sistemine en yakin yildiz olan Erboda Takimyildizi'ndaki Proxima Centauri
(Proksima Sentori) Dunya’dan yaklasik 4,24 isik yili uzakhktadir.

~40.000.000.000.000 km
4,24 151k yih

PN
v

Dunya

Proxima Centauri



Gokyuzunun gosterigli ve isiltili pargalari olan yildizlar bulutsu (nebula) denilen yildiz
olusum bdlgelerinde dogar. Bulutsular hidrojen gazi, toz ve diger materyallerden olusur.
Atbasi, Orion (Orayin) ve Tarantula en bilinen bulutsulardandir.

Atbasi Bulutsusu

Atbasi Bulutsusu, gokylzinde en
kolay fark edilebilen takimyildizlardan biri
olan Avci Takimyildizi’'nda bulunur. Bulut-
sunun bu ismi almasinin nedeni seklinin
bir denizatinin basina benzemesidir.

Gérsel 1.2.1: Atbasi Bulutsusu

Tarantula Bulutsusu

Guney yarim kireden rahatlikla goru-
lebilen Tarantula, gezegenimizden yakla-
stk 170 bin 1sik yih uzaktadir. Ayrica bili-
nen en sicak ve en buyudk katleli yildizlara
ev sahipligi yapar. Yerel kime iginde bili-
nen en parlak bulutsudur.

Gérsel 1.2.2: Tarantula Bulutsusu

Orion (Orayin) Bulutsusu

Orion Bulutsusu da Atbasi Bulutsusu
gibi Avci Takimyildizi’'nda yer alir. Orion
Bulutsusu gbzlem araci kullanilmadan
cok rahat gorunebilecek kadar parlak bir
bulutsudur.

Goérsel 1.2.3: Orion Bulutsusu




Notron yildizi

Bulutsu — Buyiik Kutleli Yildiz — Kirmizi Stiperdev — Siipernova —>|:
Kara delik



Takimyildizlar

Gérsel 1.2.4: Takimyildizlar




’ Bilgi Bankasi

Birbirine kutle ¢cekimi ile bagl yildiz
gruplarina yildiz kiimeleri denir. Yildiz
kimeleri, onlarca yildizdan milyonlarca
yildiza kadar farkh sayilarda yildiz ige-
rebilir. Yildiz kimesi ve takimyildiz kav-
ramlari farkli anlamlara gelmektedir.

Gorsel 1.2.5'te yedi yildizdan olugan ve cezveye benzeyen Buyukayi takimyildizi bu-
lunmaktadir. Cezvenin ug kisminda bulunan iki yildizin arasindaki mesafenin 5 kat uzagin-
da yer alan parlak yildiz Kutup Yildizr’'dir. Bu yildiz her zaman kuzey ydninu gdsterir.

Kutup Yildiz

Gérsel 1.2.5: Kutup Yildizi (Polaris)
Gorsel 1.2.5te gérdugunuz gibi gdkyuzune bakildiginda birbirine yakin duran ve
cesitli sekiller olusturan yildiz kimelerine takimyildiz denir. Takimyildizlara genelde insan,

hayvan veya nesne adlari verilmistir. Takimyildiz olugturmak gokyuzi gbézlemlerini kolay-
lastirmaktadir.



En ¢ok bilinen takimyildizlar: Blytkayi, Klclikayi, Kralige, Avcli, Basak, Ejderha, Coban

CKraIige Taklmy|Id|z> C Avci Takimyildiz )

( Basak Takimyildiz > CEjderha Taklmy|Id|z>

C(;oban Takimyildiz )

Goérsel 1.2.6: En ¢ok bilinen takimyildizlar

e Yildizlarin olusumunu, yasam su-
reclerini ve ozelliklerini 6grendiniz.
Peki, galaksi ve evren deyince ak-
liniza ne geliyor? Yildiz, galaksi
ve evren kavramlari nelerdir? Bu
kavramlar arasinda nasil bir iliski
vardir? Tartisiniz.

Gorsel 1.2.7: Yildizlar




Yildiz, galaksi ve evren kavramlarini ve birbirleriyle iligkilisini incelemek icin etkinligi
yapiniz.

Amag: Yildiz, galaksi ve evren kavramlarini agiklayarak yapilandirma

Yildiz, galaksi ve evren birbiriyle iligkili ve birbirini kapsayan kavramlardir. Yildiz,
galaksi ve evren kavramlariyla ilgili dijital, yazili, gérsel vb. kaynaklardan bilgiler toplayiniz.
Bu asamada konuyla ilgili dijital icerige sayfa 47’deki karekodla ulasabilirsiniz. Topladiginiz
bilgilerden yola cikip, uygulama basamaklarini takip ederek ¢alismanizi yuritiniz. Etkinlik
sonunda “Akran Degerlendirme Formu” ile arkadaslarinizi degerlendiriniz.

4 N
Malzemeler

o 2 adet A4 kagidi
» 1 adet fon kartonu
e boya kalemleri

Uygulama Basamaklan L )

1. Sinifta Gg grup olusturunuz.

2. Yildiz, galaksi, evren kavramlariyla ilgili metin yazma, afis hazirlama ve siir yazma
olmak Uzere Ug farkh ¢calisma istasyonu belirleyiniz. Gruplar ile istasyonlari eslestiriniz.

3. Bu sureci daha verimli yuritmek igin bir calisma plani yapiniz ve bu plan dogrultusunda
calisiniz.

4. Bu surecte arkadaslarinizin fikirlerine saygili olmaya ve onlara karsi nezaketli davran-
maya 6zen gosteriniz.

5. Bir grubun baglattigi calismayi 6gretmeninizin belirledigi siire sonunda diger istasyon-
daki gruba devrediniz. Bu surecte siz de diger istasyondaki calismayi alarak onlarin
kaldigi yerden devam ettiriniz.

6. Basladiginiz istasyona geldiginizde yapilan isleri toparlayiniz ve sinif arkadaslariniza
sununuz.

Degerlendirme

1. Yildiz, galaksi ve evren kavramlari arasindaki iligkileri agiklayiniz.

Etkinlik noktasina ait
degerlendirme formuna
karekodla ulasabilirsiniz.
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‘ Kontrol Noktasi

1. Evren, galaksi, sistem ve yildiz kavramlarinin arasindaki iliskiyi kavram haritasi olus-
turarak gosteriniz.Kavram haritasi olustururken en temel kavrami belirleyip iliskili kav-
ramlari bu kavrama oklarla baglamaya ve bu oklarin (izerine kavramlarin birbiriyle olan
iliskilerini yazmaya dikkat ediniz.

2. Duinya’nin evrendeki konumu ile evinizin Tirkiye’deki konumu arasinda nasil bir ben-
zesim kurabilirsiniz?

“Evren” adl
videoya karekodla
ulasabilirsiniz.
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Galaksiler

Yildiz, gezegen, bulutsu, gok tasi gibi gok cisimlerinden olusan yapilara galaksi (gok
ada) denir. Galaksilerin buyuklUkleri, sekilleri ve bulundurduklari gék cisimlerinin sayilari
birbirinden farkhdir. Galaksileri ilk kegfeden bilim insani Edwin Hubble’dir (Edvin Habil).

Dinya’nin da i¢inde bulundugu Glines sistemi Samanyolu galaksisinde yer alir. Gu-
nes sistemi sarmal kollari bulunan Samanyolu galaksisinin Avci (Orion) kolunda bulunur.
Samanyolu galaksisine en yakin galaksi Andromeda’dir. Bu iki galaksi sarmal yapidadir.
Andromeda galaksisinin capi Samanyolu galaksisinin yaklagsik iki kati kadardir.

Goérsel 1.2.8: Samanyolu galaksisi Gorsel 1.2.9: Andromeda galaksisi

Dunya, yildizlar, gezegenler, galaksiler, sistemler, asteroitler gibi tum gok cisimlerini
icine alan bosluga evren denir.

Kontrol Noktasi

Asagida verilen gorselleri inceleyerek gorsellerdeki kavramlarin adlarini noktali yerlere
yaziniz.



« Neler Ogrendik? )

ﬂ Asagida bazi kavramlar ve bu kavramlan aciklayan ifadeler karisik olarak veril-
mistir. Kavramlarin numaralarini o kavrami agiklayan uygun ifadenin oniindeki
bos kutuya yaziniz.

- ( Kavramlar j
( Ifadeler j
1. Evren
D Yildizlarin bir araya gelerek olusturduklari yildiz kimeleridir.
2. Galaksi
Yildizl I Olgeleridir.
D Ildizlarin olugsum bdlgeleridir. 3. Bulutsu
D Buyuk kutleli yildizlarin yagsamlarina son veren patlamadir. 4. Takimyildiz
D TUm gok cisimlerini icine alan bosluktur. 5. Kara delik
6. Supernova

LN V4

Asagidaki ciimlelerde bos birakilan yerleri, verilen sézciik veya so6zciik grupla-
riyla uygun sekilde doldurunuz.

=

beyaz clice kirmizi uzay mavi
uzunluk evren kirmizi stiperdev
1. lsikyih bir ... Olclsu birimidir.
2. Kuguk katleli yildiz yasam slrecini ............cooeeeveenn.n. ile sonlandirir.
3. Geng yada buyuk kutleli yildizlar genellikle ................c.ooooiinite renktedir.
4. Buyuk kutleli yildiz yasam surecinde supernovadan once ..............c.cceeieennnnn. halini
alir.

5. ligerisinde Diinya ve diger tiim gok cisimlerinin bulundugu yapiya .................... denir.

Yildizlarin da dogumdan o6liime kadar gecirdikleri bir siire¢ vardir. Yildizlarin ya-
sam siireclerinin verildigi asagidaki semada bos birakilan yerleri doldurunuz.

o

Bulutsu




Albert Einstein
(Albert Aynstayn)
(1879-1955)

Gagimizin en 6nemli fizikgi-
lerinden biridir. 1915’te sunumu-
nu yaptigi Genel Goérelilik Kurami
adl galismasi 1916’da yayimlan-
di. Kozmoloji Uzerine yazdigi ilk
makale ise 1917°'de yayimlandi.
1922'de fotoelektrik etkiyi agik-
layan calismasiyla Nobel Fizik
Oduli'ne layik géruldi. 1928'de
tim fizik kuramlarini birlestirmeyi
dusunddgu birlesik alanlar kurami
Uzerine fikirlerini paylagsmaya bas-
lad1.

Edwin Hubble
(Edvin Habil)
(1889-1953)

Hubble Uzay Teleskobu’na
adini veren, yirminci ylzyilin 6nde
gelen gdk bilimcilerinden biridir.
1920’lerde Samanyolu galaksi-
sinin 6tesinde sayisiz galaksinin
var oldugunu kesfetti. 1923’te
Andromeda galaksisini kesfetti.
Galaksileri siniflandirmak igin bir
sistem yaratti. Adini tagiyan teles-
kop sayesinde evren anlayisimizi
degistirdi. Kesif ruhu buglin Hubb-
le Uzay Teleskobu’nda yasamaya
devam ediyor.

Ord. Prof. Dr. Ali YAR
(1885-1965)

1908 yilinda egitim igin gon-
derildigi Paris’ten Ulkemizin ilk,
ddnyanin Uglinct ugak muhendisi
olarak yurda dénmustir. Osman-
I’'nin son déneminde Galatasaray
Sultanisi ve istanbul Dariilfiinu-
nunda fizik ve matematik dersleri
vermis, Cumbhuriyet'in ilanindan
sonra da cesitli kurumlarda ders
vermeye devam etmistir. En 6nem-
li astronomi calismasi 1933’te
Mustafa Kemal ATATURK'(in iste-
di Uzerine kaleme aldigi “Kozmog-
rafya” adl ders kitabidir. Bu kitap
Ulkemizde liselerde astronomi
dersinde okutulmustur. Boylelikle
gengcler Uzerinde astronomi bilinci-
ni yayginlastirmigtir.

Robert Hutchings
Goddard
(Rabirt Hagins Gadird)
(1942-2018)

1912'de Princeton (Pirinstin)
Universitesi'nde arastirma gérev-
lisi oldu ve 1913’te roket itkisinin
matematiksel teorisini gelistirdi.
1915’te roket motorlarinin boglukta
da calisabilecegini kanitladi. Boy-
lece uzay ugusu pratik bir hedef
haline geldi. 1926’da ise tarihteki
ilk sivi yakith roketi Uretti ve basa-
riyla test etti. Bu, Goddard'in as-
keri fuzecilikte ve uzayin bilimsel
kesfinde artik hizla buytyen roket
itki alanindaki ilklerindendi.



ifadelerin baginda bos birakilan yerlere dogru ifadeler igin “D”, yanhs ifadeler
icin “Y” yaziniz. Yanlis oldugunu diisiindiuigunuz ifadelerin dogrusunu altindaki
noktali yerlere yaziniz.

1. ( ) Dinya’nin gevresinde dolanan artik higbir islevi olmayan insan yapimi cisimlerin
timune uzay teknolojileri denir.

Asagidaki ciimlelerde bos birakilan yerleri verilen ifadelerden uygun olani ile

—_— tamamlayiniz.
uzay mekigi soguk uzay sondasi = astronomi bulutsu sicak uzay
glnes panelleri yapay uydular uzay Kkirliligi evren 1sik Kirliligi

1. Ddnya ile uzay arasinda astronotlarin ve gerekli ara¢ gereglerin gidip gelmesini sagla-
YaN .o yeniden kullanilabilme 6zelligine sahiptir.

2. Mars’in yoérungesinde dolanan ..............ccoooooviiiiennn. sayesinde bu gezegen hakkin-
da pek cok bilgi ediniyoruz.

3. Ulkemizde haberlesme icin Turksat 3A, Turksat 4A, Turksat 4B, Turksat 5A ve Turksat
5B gibi .o kullaniimaktadir.

Gozlemevi kurulacak yerlerde ...........cccooeviiiiiinnn. olmamasi gerekir.

Uzay araclarinin enerji ihtiyacini karsilamak icin gelistirilen ...............................
gunumuizde yaygin olarak kullaniimaktadir.

6. Dunya atmosferi digindaki tim gok cisimlerin fiziksel ve kimyasal yapisini, 6zelliklerini,

hareketlerini inceleyen bilim dalina ..................co denir.
Uzay roketinin patlayan parcalari .........................oo.l. olusumuna sebep olur.
8. Mavirenkliyildizlaren ............cccceeiiiiiiiinnn. yildizlardir.
Hidrojen gazi, toz ve diger materyallerden olugan ............cccccoooiiiinnn. katle cekim

kuvvetlerinin etkisiyle yogunlagarak yildizlarin olugmasini saglar.

10. Duinya, yildizlar, gezegenler, galaksiler, sistemler, asteroitler gibi tim gk cisimlerini
icinealanbosluga ...............c..ooin denir.




Numaralanmig kutularda uzay arastirmalari igin gelistirilen teknolojiler ile ilgili
o bazi kavramlar verilmistir.

i 4  Uzay roketi
\1 Uzay istasyonu - y
(i 5 Yapay uydu
\2 Uzay mekigi \ ° pay uy
6 Uzay sondasi
\3 Uzay teleskobu \ © y

Buna gore asagida verilen ifadeler igin gecgerli olan kavramlarin numaralarini
noktali yerlere yaziniz (Ayni kavram numarasi birden fazla kullanilabilir.).

Astronotlu uzay araGlaridir. ... ... s
INSANSIZ UZAY @raClaridir. ...........coouieie ittt
Gunes panellerinin kullanildigi uzay araglaridir. ...,
Tekrar kullanilabilme 6zelligi olan uzay araglaridir. ...
GOk cisimlerini incelemek igin kullanilan araglardir. ...
Dinya’nin yorungesinde dolanan uzay araclardir. ...........c.oooiiieee
iletisim, gbzlem, kesif vb. amaglar igin kullanilan araglardir. ..................cccoeveveeeenenn.n.
Uzay Kirliligine sebep olabilecek araglardir. ...........cccooooiriiiiiiiiiiiieceeeee e,

@ -0 Q0 0 0p

Asagidaki ifadelerin dogru ya da yanlis olduguna karar verip ilgili oklar yoniinde
ilerleyerek dogru ¢ikisa ulasiniz.

Uzay teleskobu, yer tabanli teleskoplara gore
¢ok daha net ve detayli goruntuler elde eder.

Navigasyonlarda kullanilan GPS,

uzay arastirmalari igin geligtirilen bir
teknoloji Grinaddar.

Astronotlar uzaydaki galismalarini
uzay sondalarinda gerceklestirir.

Uzay kirliligi guinu- ; Bos yakit tanklari
N Rasat g6zlem uydu- P
muzde yasamimizi (A Ik TUrk astronot veya uzay aracla-
. su hala kullaniimak- \
olumsuz etkilemek- Alper Gezeravcr'dir. rinin atiklari uzay
. tadir. S
tedir. kirliligi olusturur.

1. Cikis 2. Cikis 3. Cikis 4. Cikis 5. Cikis 6. Cikis 7.Cikis 8. Cikis



m Asagidaki sorulari cevaplayiniz.
=

. Yildizlar sicakliklarina gore farkli renkte gorandar.
Yildizlarin sicakliklarini yiiksekten diisiige dogru renklerine gore yaziniz.

2. Evinizin adresini tarif ederken kullandiginiz il, ilce, sokak ve mahalle isimleri ile
Diinya’nin evrende bulundugu konum arasindaki iligkiyi yaziniz.

5. Uzay kirliliginin neden olabilecegi sorunlari ve bu sorunlara ¢é6ziim onerilerini
yaziniz.

LYo Y01 0] = PP

6. Yildizlarin bir yagsam sureci vardir.
Kelebekler ile yildizlarin yagsam sureci arasinda benzerlik iliskisi kurulmak isteniyor.

Yumurta Larva Pupa Yetiskin

I ve Il numarali sorulari verilen bilgilerden yararlanarak cevaplayiniz.
I. Buna gore asagidaki benzerlik iligskilerinden hangisi daha dogru olur?

' ( ( 4
Yumurta Larva Pupa | Yetigkin
pR—
A Bulutsu i Buyuk kutleli yildiz ‘ Supernova Kara delik
B Nétron yildizi Buyuk kutleli yildiz ‘ Bulutsu Kirmizi dev
C Beyaz clice Kuaguk kutleli yildiz ‘ Kirmizi dev Bulutsu
D Bulutsu Kuguk kutleli yildiz ‘ Kara delik Beyaz clice

Il. Gorseldeki yetigkin kelebegin (4) beyaz ciiceyi temsil ettigi kabul edilirse larva (2),
yildiz yagsam siirecinde hangi agamayi temsil ediyor olabilir?




7. Asagida uydularimiz ve bu uydularin ézellikleri ile ilgili ifadeler verilmistir. ifadelerin
oniindeki bos kutulara ilgili oldugu uydularin numarasini/numaralarini yaziniz.

1 2 3
E Rasat C/ Bilsat C/ Tiirksat 4B
y y y
OyiD &
< imece < Gokturk 1 « Tiirksat 6A
y y y

D Aktif olarak kullanilan yer gdézlem uydumuzdur.
D Deneysel amagli gelistirilen ilk uzaktan algilama uydumuzdur.

TUBITAK UZAY tarafindan yerli ve milli olarak gelistirilen yiiksek ¢dzinirlikli yer
g6zlem uydumuzdur.

D ilk yerli ve milli haberlesme uydumuzdur.

8. Uzay sondasi, uzay mekigi, uzay roketi, yapay uydu, uzay teleskobu ve uzay
istasyonu araglarinin kullanim alanlari, kullanim amaci, yeniden kullanilabilme,
enerji kaynagi vb. 6zelliklerinin benzerlik ve farkliliklarini agsagidaki tabloya
ornekte oldugu gibi yaziniz.

4 (

Benzerlik Farkhhk

Uzay istasyonu-Uzay

. insanli olmasi Glnes paneli
mekigi

[ Uzay sondasi-Uzay
teleskobu

>
Yapay uydu-Uzay istasyonu

>
Uzay mekigi-Uzay roketi

[ Uzay teleskobu-Uzay
istasyonu

Unite ile ilgili ilging bilgilere Daha fazla soruya
karekodla ulasabilirsiniz. karekodla ulasabilirsiniz.
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Kaguk katleli yildizlardan geriye kalan demir ve karbon yiginidir.

Uzay araglarini yeryuziunden yoringeye veya daha uzak bolgelere tasi-
mak i¢in kullanilan araclardir.

Isigin boglukta 1 yilda aldigi yaklagik mesafedir.

Aclik bir havada gece gokyuzune bakildiginda bir aradaymig gibi gérinen
yildiz gruplaridir.

Dunya diginda kalan tum gok cisimlerini i¢ine alan bogluktur.

Yildiz olugum bolgeleridir.

Uzay istasyonunda dusuk yer ¢cekimli ortamda arastirmalar ve bilimsel
deneyler yapar.

Kutup Yildiz’'nin yer aldigi takimyildizdir.

Astronomlarin uzay ile ilgili arastirma yaptiklari yerlerdir.

Bir gezegeni veya gok cismini incelemek icin gonderilen uzay aracidir.
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2. J KUVVET VE ENERJIYI

UNITE /' KESFEDELIM

IGERIK GERGEVESI
Kuvvet, is ve Enerji iliskisi
Eneriji Donusiimleri

Anahtar Kavramlar
O |§
s enerji
s joule
kinetik enerji
potansiyel enerji (esneklik ve cekim)
s ISl

Bu uUnitede

fiziksel anlamda yapilan isin bagl oldugu faktorlere iligkin bilimsel ¢ikarim
yapabilmeniz,
enerji gesitlerinden kinetik ve potansiyel enerjiyi karsilastirabilmeniz,

enerji ddnusumunden hareketle enerjinin korunduguna iligkin timevarimsal
akil yurutebilmeniz beklenmektedir.



Daha 6nce
 kutle, agirlik, dogrultu, yon ve kuvvetin cisimler Gzerindeki etkisini,
 hareket, yer degistirme ve hiz kavramlarini 6grenmistiniz.



https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=957f4082b316ed5f85439282dbf0fa79&resourceType=1&resourceLocation=2
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( On Degerlendirme )




Kuvvet, I§ ve Enerj

o Baglanti Noktasi

Bazi derslerinde fen bilimleri laboratuvarini kullanan Necmettin Ogretmen, bilgisayar
¢antasini omzuna takarak laboratuvara dogru ylurimeye basladi. Laboratuvara geldiginde
masa ve sandalyesinin duvar kenarinda oldugunu goérdl. Elindeki ¢antayr masanin tzerine
birakti. itme kuvveti uygulayarak duvar kenarindaki masayi pencereye dogru hareket ettirdi.
Ogretmen masasinin hareketi esnasinda disen tahta kalemlerini ve silgiyi yukari yonde
kuvvet uygulayarak yerden kaldirip masanin Ustiine koydu. Sandalyeyi yukari dogru kal-
dirdi ve masanin yanina getirip birakti. Masada kalan kullaniimis kagitlari burusturup geri
donisim kutusuna atti. Akillh tahtanin énindeki beyaz yazi tahtasini saga ¢ekerek ayni
dogrultuda hareket ettirdi. Necmettin Ogretmen, masadaki bilgisayarini agti ve hazirladidi
ders planini okumaya basladi.

+ Kuvvetin hangi etkilerini hatirliyorsunuz? Necmettin Ogretmen’in uyguladigi kuvvetle-
rin cisimler Uzerinde olusturdugu etkileri yaziniz.

« Necmettin Ogretmen’in uyguladidi kuvvetler dogrultusunda hareket eden cisimler han-
gileridir?

« Necmettin Ogretmen’in omzuna takip masaya birakana kadar bilgisayar ¢antasina uy-
guladigi kuvvetlerin yonu ile gantanin hareket yonlerini belirleyiniz.

» Necmettin Ogretmen’in laboratuvarda yaptidi isleri siralayiniz. Sizce bu islerin hepsi
yapilis sekilleri ve nesneler tzerindeki etkileri agisindan benzer midir? Aralarinda ne
gibi farklar gértyorsunuz?




Fiziksel Anlamda is

Kuvvet ve yer degistirme kavramlarini dnceki yillarda 6grenmistiniz. Etkinligi yaparak
fiziksel anlamda yapilan isin niteliklerini tanimlayabileceksiniz.

Amag: Fiziksel anlamda yapilan isin niteliklerini tanimlama

Uygulama basamaklarini takip ederek etkinligi yapiniz. Ardindan degerlendirme soru-
larini cevaplayiniz.

Uygulama Basamaklan

1. Sinif tahtasina goniilli bir arkadasinizin yardimiyla “Kuvvetin Cisimler Uzerindeki Etki-
si” basligi altinda asagidaki sorulari yaziniz.

Kuvvet uygulanan cisim her zaman hareket eder mi?

Bir cismin hareket etmesini kuvvetin yonu, blyukligu ve uygulama noktasi nasil etkiler?
Sinifin duvarini buyudk bir kuvvetle itmeniz ig midir?

« s yaparken sadece kuvvet uygulamak yeterli midir?

2. Cevaplardan yola ¢ikarak cismin hareketi, kuvvetin uygulandigi yén ve cismin aldigdi
mesafe ile isin niteliklerini tartisiniz.

3. Bu slregte arkadaslarinizin fikirlerine saygili olmaya ve onlara kargi nezaketli davran-
maya 6zen gosteriniz.

Degerlendirme

1. Tartisma sonucunda kuvvetin cisimler Uzerindeki etkisi ile ilgili ulastiginiz gikarimlar
nelerdir?

2. Kuvvetin cisimler Gzerindeki yer degdistirme etkilerinden yola ¢ikarak fiziksel anlamdaki
isin niteliklerini siralayiniz.

Berber, terzi, oto tamircisi, 6gretmen, doktor, mihendis gibi meslek sahipleri ¢calisma
hayatlarinda bir¢ok farkl is yapmaktadir. Bu meslek sahiplerinin yaptiklari islerde kuvvetin
cisimler Gzerindeki etkilerini tartiginiz.

[ EtkinikNokasi2

Amag: Fiziksel anlamda is yapma durumuna goére gunlik yasam érneklerini deger-
lendirme

Gunluk yasam érneklerine ait gorselleri inceleyerek fiziksel anlamda is yapma durumunu
degerlendirmenizi igceren etkinligi uygulama basamaklarini takip ederek yapiniz. Ardindan
degerlendirme sorularini cevaplayiniz.



Uygulama Basamaklari

1. Gunlik hayattan verilen goérsel érneklerini inceleyiniz.

Oyuncak arabay1 100 50 N’lik okul gantasi- = 500 N’lik halteri Testereyi 20 N’lik

N’hk kuvvetle iterek ni sirtinda taglyarak yukari dogru kaldiran  kuvvetle asagi dogru

hareket ettiren cocuk  okula giden dgrenci sporcu iten marangoz

- ™

— Kuvvetin yonii. —— Cismin hareket yonl
—
2. Gorsellerde verilen cisimlerin hareket dogrultusu ile bu cisimlere uygulanan kuvvetin
blyUkligl, yénu ve dogrultusu hakkindaki gdézlem verilerini matris tabloya yaziniz.

Cisme Uygulanan Kuvvetin " Cisme Uygulanan Kuvvetin Etkisiyle
/
Gorsel | Buyukligu | Dogrultusu Yonii Yer degistir- Hareket | Hareket yonu
No me durumu | dogrultusu
I
Il
1l
v )
Qapllan isin fiziksel anlamda is olabilmesi icin cisme kuvvet uygulanmasi ve cismirD

uygulanan kuvvetle ayni dogrultuda yer degistirmesi gerekir.

Degerlendirme

1. Yukaridaki matris tabloda yer alan verileri inceleyerek fiziksel anlamda is yapilma du-
rumlarini degerlendiriniz. Fiziksel anlamda is yapilan gérselleri belirleyerek numarala-
rini yaziniz.

2. Ornek durumlara iligkin elde ettiginiz verileri yorumlayarak fiziksel anlamda is kavrami
ile ilgili nasil bir cikarimda bulunabilirsiniz?

3. Fiziksel anlamda ig kavrami ile gunluk hayatta kullandiginiz is kavrami ayni midir?
Nedenini agiklayiniz.




O Baglanti Noktasi

Asagidaki gorselleri inceleyerek bilgisayar baginda islem yapan ¢agri merkezi caligani
ile duvar 6ren insaat ustasinin yaptigi isleri karsilastiriniz. Karsilastirma sonuglarini arka-
daglarinizla paylaginiz.

_

Gorsel 2.1.1: Cagri merkezi ¢alisani Gérsel 2.1.2: insaat ustasi

_

Bilim insanlarinin tanimladiklar fiziksel anlamda is kavrami ile ginlik yasamda kulla-
nilan is kavrami birbirinden farkhdir.

Fiziksel anlamda is yapilabilmesi icin iki kosul gereklidir:
1. Cisim Uzerine net bir kuvvet uygulanmalidir.
2. Cisim, uygulanan bu net kuvvet dogrultusunda hareket etmelidir.

Fiziksel anlamda yapilan is cisme uygulanan net kuvvet ve cismin uygulanan bu net
kuvvet dogrultusunda yer degistirmesi ile dogru orantilidir.

Cisme uygulanan kuvvet birimi newton [nivtin (N)], cismin yer degistirme birimi metre
(m) olarak alinirsa i birimi “joule” (jul) olarak tanimlanir. Joule kisaca “J” harfiyle gosterilir.

Asagidaki gorsellerde kuvvetin etki ettigi cisimlerin hareket dogrultusuna bakarak
fiziksel anlamda is yapilma durumlarini inceleyiniz.

— Kuvvetin yoni  —— Cismin hareket yoni

!

Goérsel 2.1.3: Arabayi iten adam

I

Gorsel 2.1.4: Tasimacilik sektorii calisanlari

Arabaya uyguladigi kuvvet dogrultu- Tasimacilik sektérd galisanlarinin ko-
sunda hareket ettiren adam fiziksel anlam-  liye yukari yénde kuvvet uygulamalarina
da is yapmistir. ragmen, koli yukari yonde hareket etmedi-

ginden fiziksel anlamda is yapilmamistir.



2.

Ku

A
100+
80
60
40 -
20

Kontrol Noktasi

Gorselde okul kutiphanesine getirilen kitaplarin bulundugu koliyi tst kata tagiyan Ah-
met’in izleyecegdi yol verilmistir. Ahmet, A noktasinda yerden kaldirdigi koliyi A-B nok-
talari arasinda sallamadan merdivenlere dogru tasiyor. B-C noktalari arasinda merdi-
venlerden c¢ikariyor ve C noktasinda yere birakiyor.

Asagidaki sorulari bu bilgilerden faydalanarak cevaplayiniz.

Ahmet koliyi A noktasindan C noktasina tasirken fiziksel anlamda is yapilip yapilmadi-
gini belirtilen alanlara yaziniz.

N 1] =T [ T - TSSO
A-B araligINda ... e e e e
B-C araliGINda ..o
(O 0o )4 ¢= 1] [ o - TR

Ahmet koli ile tasidigi kitaplar katiphanede bolimlerine goére raflara yerlestirmistir.
Grafiklerde K, L, M ve N kitaplarina uygulanan kuvvetler ile kuvvet dogrultusunda
aldig1 yollar verilmistir. Buna gére Ahmet’in kitaplara uyguladigi fiziksel anlamda igin
blyukligunu blyukten kigugde siralayiniz.

vvet (N) Kuvvet dogrultusunda alinan yol (m)
i 31

2,54
2
1,54

0

Kitaplar

“Fiziksel Anlamda isin
Bagli Oldugu Faktorler”
adli etkilesimli icerige
karekodla ulasabilirsiniz.
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- Enerji ve Eneriji Cesitleri

Asagidaki gorselleri inceleyiniz.

Gorsel 2.1.5: Tahta bloklarla oynayan gocuk Gérsel 2.1.6: Cigek tasiyan adam

Masanin tzerinde renkli tahta bloklar Ust Uste dizen ¢ocuk fiziksel anlamda is yapmis-
tir. Evinin bahgesini glzellestirmek igin dikecegi gicekleri el arabasinda tagiyan adam hem
el arabasini yukari kaldirdiginda hem de ileriye dogru ittiginde fiziksel anlamda is yapmistir.

» Tahta bloklarla oynayan gocuk ile gigekleri el arabasinda tasiyan adamin fiziksel anlam-
da yaptiklar igleri digindugunizde harcadiklari enerji hakkinda ne sdyleyebilirsiniz?

Bir futbol maginda seyirciler mi yoksa futbolcular mi daha fazla enerji harcar? Dusun-
celerinizi arkadaglarinizla paylaginiz.

is yapabilmek icin eneriji gerekir. Enerji, is yapabilme yetenegi olarak tanimlanir. Ener-
jinin birimi de isin birimi gibi joule’dr.

Enerji; Guneg’in Danya’yi 1sitmasi, lambanin etrafi aydinlatmasi, rizgarin yapraklari
savurmasi gibi ¢ok farkh sekillerde karsiniza ¢ikabilir.

Gérsel 2.1.7: Giines’in Goérsel 2.1.8: Lambanin Goérsel 2.1.9: Riizgarin
I1sitmasi ISIK yaymasi yapraklari savurmasi

» GUnluk yasamda karsiniza ¢ikan enerji ¢cesitlerine érnekler veriniz.

Ucan bir kusun, potaya giden basketbol topunun, denizde yizen baligin hangi tir
enerjiye sahip oldugunu arkadaslarinizla tartiginiz.

Parkta bisiklet siiren ¢ocuklar, barajda toplanan su, gerilmis lastik, tikenmez kalemlerin
acllip kapanmasini saglayan yaylar belirli bir enerjiye sahiptir.

GuUnlik hayatta enerji; potansiyel, kinetik, 1sik, 1si, elektrik enerjisi vb. olarak farkli
sekillerde karsiniza ¢ikabilir. Bu bélimde ener;ji ¢esitlerinden kinetik (hareket) ve potansiyel
enerjiyi (cekim ve esneklik potansiyel enerjisi) ayrintili olarak inceleyecegiz.



Fiziksel anlamda isi yapabilmek i¢in enerjiye ihtiya¢ oldugunu 6grendiniz. Asagidaki
etkinligi yaparak kinetik ve potansiyel enerjiyi karsilastirabileceksiniz.

Amag: Kinetik ve potansiyel enerjiyi karsilastirma

Uygulama basamaklarini takip ederek etkinligi yapiniz. Ardindan degerlendirme soru-
sunu cevaplayiniz.

O ETGERSERE T ELETY

1. Kinetik ve potansiyel eneriji ile ilgili gunlik hayattan érneklerin verildigi gorselleri ince-
leyiniz. Ardindan gunlik hayattan benzer érnekler belirleyerek arkadaslarinizla payla-

siniz.

Topa dogru kosan
cocuklar

Barajda biriken su

Yaris pistinde
viraji dénen araba

otosikletin agirhgi ile
sikisan gelik yay

Enerjiyi hareket, konum ya da esneklikten kaynaklanma durumuna gére siniflandirarak
asagidaki tabloyu doldurunuz.

-

Hareketinden

Konumundan

Esnekliginden

~

. Topa dogru kosan ¢ocuklar

. Yaris pistinde viraji donen

araba

. Barajda biriken su

. Motosikletin agirhgi ile

sikisan celik yay




3. Gorsellerdeki érnekleri kinetik veya potansiyel enerjiye sahip olma durumlarina gére
belirleyerek yaziniz.

4. Sabhip olduklari enerji durumlarina goére siniflandirdiginiz érneklerin kinetik ve potansi-
yel enerji kavramlarina iliskin 6zellikleri nelerdir? Yaziniz.

5. Kinetik ve potansiyel eneriji tirlerinin benzerlik ve farkliliklarini asagidaki tabloya yaziniz.

Benzerlikleri Farkhhiklari

Bu etkinlik sayesinde artik kinetik ve potansiyel enerjiyi karsilastirarak ¢evrenizdeki
hareketleri ve durumlari daha bilingli gdzlemleyebilirsiniz.

Cismin hareketinden dolayi sahip oldugu enerjiye kinetik enerji denir. Kinetik eneriji ile
ilgili asagidaki gorselleri inceleyiniz.

Gorsel 2.1.10: Parkta bisiklet stiren ¢ocuk

Gorsel 2.1.11: Denizde ilerleyen tekne

Gorsellerdeki hareketli cisimlerden hangisinin kinetik enerjisi daha fazla olabilir?
Dusuncelerinizi arkadaslarinizla paylasiniz.



Kinetik eneriji iki etkene bagl olarak degisir. Bunlar kitle ve hizdir. Kinetik eneriji kitle
ve hizla dogru orantilidir. Kitlesi ve hizi artan cismin kinetik enerijisi artar. Kutlesi ve hizi
azalan cismin kinetik enerijisi azalir.

Kontrol Noktasi

1-
g ———————a———————————————

Katleleri ayni olan Erdem ve Fatih lunaparkta yaris yapmak igin 6zdes araglar se¢gmis-
lerdir. Yarisi hizi fazla olan Erdem kazanmistir. Bitis ¢izgisini gecip frene bastiklarinda
Erdem’in aracinin durma mesafesi daha uzun olmustur.

Yarig! birinci bitiren aracin durma mesafesinin daha uzun olmasinin nedenini agiklayiniz.

Okul bahgesinde yedikule oyunu oynamak isteyen égdrenciler yassi taslari Ust Uste diz-
diler. Oyunda kullanmak i¢in basketbol topu ve plastik top getirdiler. Toplarin hacimleri,
hizlar ve izledikleri yol ayni olmak kosuluyla

» basketbol topu atildi ve alti tas devrildi.

 taglar tekrar dizildikten sonra plastik top atildi ve iki tag devrildi.
Basketbol topunun plastik topa goére daha fazla tas devirmesinin nedenini agiklayiniz.




Potansiyel Enerji: Cisimlerin durumlarindan dolayi depoladiklari kabul edilen enerjiye
potansiyel enerji denir.
Potansiyel eneriji ile ilgili drneklerin verildigi asagidaki gorselleri inceleyiniz.

Ve N 0\ A N\

Gorsel 2.1.12 Gorsel 2.1.13 Gorsel 2.1.14
Gerilmis paket lastigi Sarmal yay Adag dalinda duran elma

Gorselleri verilen drneklerde cisimler ne tur potansiyel enerjiye sahiptir? Duglnceleri-
nizi arkadaslarinizla paylasiniz.

Potansiyel enerji, cekim potansiyel enerjisi ve esneklik potansiyel enerjisi olmak tzere
iki baglikta incelenebilir.

Cekim Potansiyel Enerjisi: Yer gekimi kuvvetinin etkisiyle cisimlerin bulundugu yuk-
seklikten dolay! sahip oldugu enerjiye ¢cekim potansiyel enerjisi denir. Cekim potansiyel
enerjisi cismin agirlik ve yuksekligine baglidir. Agirlik cismin kitlesine baglh oldugu icin ce-
kim potansiyel enerjisi ayni zamanda cismin kutlesine de baghdir.

Esneklik Potansiyel Enerjisi: Kuvvet uygulandiginda sekli degisen, kuvvetin etkisi
ortadan kalktiginda eski haline dénen cisimlere esnek cisim denir. Paket lastigi, stinger
ve sarmal yay birer esnek cisimdir. Esnek cisimler kuvvet uygulandiginda eski hallerine do-
nebilmek icin enerji depolarlar. Depolanan bu enerjiye esneklik potansiyel enerjisi denir.

Kontrol Noktasi

1. Yaz aylarinda havuza atladiginiz yukseklik arttikga havuzdan sigrayan su miktari da
artar. Ayni yikseklikten, ayni sekilde sizden daha agir birinin atlamasi1 durumunda agir-
hgi fazla olanin sigrattigl su miktari daha fazla olur. Cekim potansiyel enerjisinin bagli
oldugu etkenleri benzer drneklerde gorebilirsiniz.

Cekim potansiyel enerjisine gunluk yasamdan ornekler bularak agsagiya yaziniz.

2. Asagidaki gorselleri inceleyiniz.

Paket lastigi gerildiginde, sarmal yay sikistirildiginda veya gerildiginde depolanan
enerji esneklik potansiyel enerjisi olarak tanimlanir.

Esneklik potansiyel enerjisine sahip araclara ve bu araglarin kullanildigi yerlere gunluk
hayattan ornekler vererek asagiya yaziniz.



Enerji ve enerji gesitlerinden kinetik ve potansiyel enerjiyi 6grendiniz. Asagidaki et-
kinligi yaparak bu sureci pekistirip kinetik ve potansiyel enerji arasindaki farklari daha iyi
kavrayabileceksiniz.

Etkinlik Noktasi-4
Amag: Eneriji ¢cesitlerinden kinetik ve potansiyel enerjiyi karsilastirma

Uygulama basamaklarini takip ederek etkinligi yapiniz. Ardindan degerlendirme soru-
larini cevaplayiniz.

Malzemeler

 fon kartonu
» renkli keceli kalemler

Uygulama Basamaklari

3-4 kisilik gruplar olusturunuz.
Fon kartonunu iki béliume ayiriniz.
“Benzerlikler” ve “Farkliliklar” bagliklarini ayirdiginiz iki bélume yaziniz.

Grup olarak kinetik ve potansiyel enerjiye ait benzerlikleri ve farkliliklar belirleyerek
ilgili bolumlere yaziniz.

Belirlediginiz dzelliklere ait gunlik hayattan 6rnekleri ¢izerek posterinizi daha ilgi ¢ekici
hale getirebilirsiniz.
Hazirladiginiz posteri arkadaslariniza sununuz.

Etkinlik sirecinde arkadaslariniza karsi nezaketli davranmaya ve farkli fikirlere saygi
gostermeye dikkat ediniz.

Degerlendirme

1. Posterinizi hazirlama ve sunum surecinde hangi asamalarda kinetik enerji, hangi asa-
malarda potansiyel enerji kullandiniz?

HwbdhPE

o

N o

“Kinetik ve Potansiyel
Enerji” adl etkilesimli
icerige karekodla
ulasabilirsiniz.
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‘ Asagidaki kavram haritasinda bos birakilan yerleri uygun ifadelerle doldurunuz.

Market arabasini ileri dogru hareket ettiren ¢cocuk

apmigtir.
dogru orantilidir. ly Prmis

\ | birimidir.
' v
fetonedi ]
birimidir. yetenegidir.
B ‘ = . birimidir. 1
|
cesitleridir.
hareketinden dolay! sahiptir. konumundan dolay! sahiptir.

ifadelerin basinda bos birakilan yerlere dogru ifadeler icin “D”, yanhs ifadeler igin “Y”
yaziniz. Yanlis oldugunu distindigunuz ifadelerin dogrusunu altindaki noktali yerlere
yaziniz.

1. ( ) Is birimi joule olarak ifade edilir.

2. () Bircismin kinetik enerijisi sahip oldugu yukseklige baglidir.

3. ( ) Cisim, uygulanan kuvvet dogrultusunda yer degistiriyorsa fiziksel anlamda is ya-

pilmistir.

4. ( ) Halteri basinin Ustiinde tutan sporcu is yapmis sayilir.

5. () Gerilen bir sarmal yayin esneklik potansiyel enerijisi vardir.
Asagidaki cimlelerde bos birakilan yerleri, verilen sézclk veya sdzcuk gruplariyla
uygun sekilde doldurunuz.

esneklik potansiyel iS ¢cekim potansiyel gerilme is yapmis kinetik

1. Fiziksel anlamda ................... cisme uygulanan kuvvete ve cismin uygulanan kuvvet
dogrultusunda aldigi yola baghdir.

2. Ayni kltleye sahip iki hareketliden hizi az olanin ........................ enerjisi de azdur.

3. Sirt gantasiyla merdivenlerden ¢ikan gocuk .......................... olur.

4. Salincakta oturan GoCUGUN ..........cccovuiiiiiiiiiiiiiie enerjisi vardir.

5. Paket lastiginin depolayacagi enerjiyi arttirmak i¢in ..., miktarini

arttirmak gerekir.



Cocuk parkindaki salincakta sallanan Merve ve Arda’nin kutleleri esitti. Merve Arda’ya
“Salincak yukari g¢ikarken yavasladigimizi fark ettin mi?” diye sordu. Arda da “Evet, fark
ettim. Asagiya inerken de hizlaniyoruz.” dedi. Bu durumun nedenini merak ettiler.

* Merve ve Arda’nin salincakta en yukarida ve en asagida olduklari noktalarda hangi tir
enerjileri daha fazla olur?

* Merve’nin salincakta yuksekliginin en fazla oldugu noktadan asagiya inerken potansiyel
ve kinetik enerjisinde nasil bir degisiklik olur?




- Enerjinin Korunumu

» Kinetik ve potansiyel enerjinin birbirine dénisiimuine iliskin glinlik yasamdan 6rnekleri
asagidaki alana yazarak arkadaslarinizla paylasiniz.

Kinetik ve potansiyel enerjiyi 6grendiniz. Etkinligi yaparak enerji korunumu ile ilgili daha
fazla bilgi edinebilirsiniz.

Amag: Enerji donisiminden hareketle enerjinin korunduguna dair akil ytritme

Etkinlikte uygulama basamaklarini takip ederek kinetik enerjiyi ve potansiyel enerji ge-
sitlerini gézlemleyiniz. Ogretmeninizin rehberliginde yapilan deneylere iligskin gdzlemlerini-
zi karsilastirarak degerlendirme sorularini cevaplayiniz. Etkinliginiz “Akran Degerlendirme
Formu” ile degerlendirilecektir.

s N
Malzemeler

» sarkac

e basketbol topu
» sarmal yaylar
* maket araba
» egik dizlem

Uygulama Basamaklar \ /

1. Dart kisilik gruplar olusturunuz.

2. Bir elinizle sarkacin ipini tutarken diger elinizle tuttugunuz sarkacin topuzunu, iki eliniz
ayni hizada ve ip gerilmis durumdayken serbest birakiniz. Sarkacin topuzunun serbest
birakildigi, en alt ve tekrar ¢iktigi en Ust noktalardaki kinetik ve potansiyel enerjilerinin
blyUkliklerini karsilastiriniz. Karsilastirma sonugclarini asagida verilen grafikteki su-
tunlari boyayarak gosteriniz. (Strtinme kuvvetini ihmal ediniz.)




. Kinetik Enerji

................. b e e . Potansiyel Eneriji

» Konum
Baslangi¢ noktasi En alt nokta En Uste ¢iktigi nokta

3. Basketbol topunu omuz hizanizdan asagiya dogru serbest birakiniz. Basketbol topu-
nun serbest birakildidi nokta ile zemin hizasindaki kinetik ve potansiyel enerjilerinin
buyudkliklerini karsilastiriniz. Karsilastirma sonucuna gore asagida verilen grafikteki
sutunlari boyayarak gosteriniz. (Strtinme kuvvetini ihmal ediniz.)

Enerji
. Kinetik Enerji
. Potansiyel Enerji
» Konum
En Uste ciktigi Yere temas etmeden

nokta onceki en alt nokta




4. Siranizin Ustinde bir elinizle tuttugunuz sarmal yayi diger elinize aldiginiz maket ara-
ba ile sikistiriniz. Sikisan yayin serbest birakildigi nokta ile maket arabanin sarmal
yaydan ¢iktigi noktadaki kinetik ve potansiyel enerjilerinin blyukliklerini karsilastiri-
niz. Karsilastirma sonuglarini asagida verilen grafikteki sutunlari boyayarak gosteriniz.

(Surtinme kuvvetini ihmal ediniz.)

( N ( 7
\ / \ /
Enerji

Yayin sikistiriimis Yayin serbest birakildiktan
hali sonraki hali

Kinetik Enerji

Potansiyel Enerji

» Konum

5. Kitaplarinizi siranizin tzerine Ust Uste gelecek sekilde diziniz. Egik dizlemi bir ucu
kitaplarin, diger ucu siranin Uzerinde olacak sekilde yerlestiriniz. Maket arabayi egik
dizlemin Ust noktasindan serbest birakiniz. Maket arabanin egik dizlemin Ust, orta ve
alt noktalarindaki kinetik ve potansiyel enerijilerinin bayuklUklerini kargilastiriniz. Kargi-
lastirma sonugclarini asagida verilen grafikteki sttunlari boyayarak gésteriniz. (Surtln-

me kuvvetini ihmal ediniz.)

( 7 ( 7
\ / \ /
Enerji
. Kinetik Enerji
........................................................................................................................................... . POtanSIyel Enerjl
» Konum
Egik dizlemin Egik dizlemin Egik duzlemin
en Ust noktasi orta noktasi en alt noktasi



Degerlendirme

(Asagidaki sorulari cevaplarken strtiinme kuvvetini ihmal ediniz.)

1. Sallanan sarkag¢ topuzunun yukseklik ve hizinin degisimine gore potansiyel ve kinetik
enerjideki degisimi aciklayiniz.

2. Basketbol topunun hareketi sirasinda yUkseklik ve hizin degisimine gore potansiyel ve
kinetik enerjideki degisimi aciklayiniz.

3. Sarmal yayin sikistirilip serbest birakilmasiyla ortaya ¢ikan potansiyel ve kinetik ener-
jideki degisimi aciklayiniz.

4. Maket arabanin hareketi suresince egik duzlemin Ust, orta ve alt noktalarindaki potan-
siyel ve kinetik enerjilerindeki degisimi aciklayiniz.

5. Etkinliklerde gézlemlediginiz kinetik ve potansiyel enerji arasindaki dénidsim iligkisini
aciklayiniz. Bu déntsum iligkisinin nedenini arkadaslarinizla tartiginiz.

6. Kinetik ve potansiyel enerji arasindaki dontstimden yola ¢gikarak toplam enerjiye iligkin
nasil bir genelleme yapabilirsiniz?

Etkinlik noktasina ait “Enerji DontsUimu” adli
degerlendirme formuna etkilesimli icerige karekodla

karekodla ulasabilirsiniz. ulasabilirsiniz.
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Gorsel 2.2.1: Pistteki futbol topu

konumu

Kinetik
Enerji
Potansiyel
Eneriji
B C
konumu  konumu

Gorselde futbol topunun hareketi suresince surttinme kuvveti ihmal edilmistir. Futbol
topu A noktasindan serbest birakildiginda B noktasina gelirken potansiyel enerjisi azalr,
kinetik enerijisi artar. B noktasinda kinetik enerjisi en bliyik degere ulasir. B noktasindan C
noktasina ¢ikarken potansiyel enerijisi artar, kinetik enerjisi azalir. C noktasina ulastiginda

potansiyel enerjisi en buylk degere ulasir.

Enerji, yoktan var olmadigi gibi var olan enerji de yok olmaz ancak bagka bir eneriji
tirdne donusgur. Bu duruma enerjinin korunumu kanunu denir. Yaptiginiz etkinlikte kinetik
ve potansiyel enerjiler arasindaki déntsimi de gézlemlemis oldunuz.

GuUnluk hayatta hareketli cisimlerin kinetik enerjisi, temas halinde bulundugu ylzeydeki
surtiinme kuvvetinin etkisiyle is1, ses ve diger enerji turlerine déntsuir. Bu enerji déntdsimi

ile hareketi yavaslayan cisim bir sire sonra durur.

Performans Gorevi

Enerji Donuisiimleri Diyagramim

Amag: Enerji dontstmlerini balik kilgigr diyagramiyla 6zetleme

Eneriji tlrleri ve enerji dontstmleri konusun-
da dgrendiklerinizden yola ¢ikarak bir balik kilgi-
g1 diyagrami hazirlamaniz beklenmektedir.

Bu performans goérevindeki calismalariniz
“Analitik Dereceli Puanlama Anahtari” ile deger-
lendirilecektir. Ayrica “Oz Degerlendirme Formu”
ile kendinizi degerlendirmeniz beklenmektedir.
Diyagram hazirlama stirecinde yandaki uygula-
ma adimlarini takip ediniz.

Balik kil¢igi diyagrami, bir sorun ya da ola-
yin nedenlerini sorgulamaya yarayan bir yon-
temdir. Baligin bagi olay ya da sorunu, kilgiklari
ise buna etki eden nedenleri igermektedir.

- | Performans gorevine ait
: | degerlendirme formlarina
karekodla ulasabilirsiniz.

Adimlar

 4-5 kisilik gruplar olusturunuz.
* Bu sureci daha verimli yuritmek

icin bir plan yapiniz ve bu plan dog-
rultusunda calisiniz.
Hazirlayacaginiz performans go-
revi ile ilgili bilgileri grup arkadas-
larinizla tartisarak karsilastiriniz.
Bu slrecte arkadaslarinizin fikir-
lerine saygili olmaya 6zen goste-
riniz.

Tartismaniz sonucunda karar ver-
diginiz bilgileri yaziniz.

Balik kilgigr diyagramina iligskin
yanda verilen bilgilerden faydala-
nabilirsiniz.

Yazdiginiz bilgiler dogrultusunda
diyagraminizi hazirlayiniz.

Hazirladiginiz diyagrami arkadas-
lariniza sununuz.
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(Temsilt Gorsel)

1181-1206 vyillarn arasinda Amid'de
(Diyarbakir) Artuklu hanedaninin hi-
mayesinde bulundugunu sodyleyen
Cezeri, 1205'te tamamladigi, kisaca
“Kitab-Ul Hiyel” olarak bilinen ve tam
ismi “Mekanik Biliminde Bilgi ve Uy-
gulamanin Bagdastiriimasi” olarak
cevrilebilen eserini Artuklu hukimdari
Nasireddin Mahmud’un istegi lizerine
kaleme almistir.

| S
Q@
-
)
U
)
A
e
O
Z
()
=

( Tar

Cezeri’nin tasarladigi iki
samandirali fiskiye cizimi

Cezeri
(1181-1206)

Yaptigi Onemli Caligmalar

Kitab-Ul Hiyel'in bolimleri; su saatleri ve
kandil saatleri, ziyafetlerde kullanilan kap-
lar ve sirahiler, el yikama ve kan alma
icin kullanilan kaplar, cesmeler ve meka-
nik yollarla hareket eden (otomatik) muizik
aletleri, su pompalayan makineler, muhte-
lif aletler Gzerinedir.

Kitapta her aletin sekli renkli murekkep-
lerle cizilmis ve galismasi ayrintili olarak
aciklanmisg, bu ayrintilar da cesitli renklerle
gosterilmistir. Ayrica sekillerde Arap harfle-
ri kullanilarak bazi parcalar isaretlenmis
ve metinde bunlara gdndermeler yapilarak
aciklamalarin anlasiimasi kolaylastiriimis-
tir.

Kitapta aletlerin genel agiklamasi veril-
dikten sonra imal sirasina gére parcala-
rin teker teker yapimi anlatilarak bunlarin
montaj usull agiklanmis ve en sonda da
o aletin ¢alismasi hakkinda bilgi verilmistir.

Bltin bu 6zelliklerin disinda kitabin bazi
kopyalarinda sanat tarihgilerinin ilgisini ¢e-
kecek duzeyde sislemeler vardir.

Kitapta anlatilan su saatlerinden biri 1976’da
Londra Bilim Mlzesinde, digeri de 1/2 dlge-
ginde istanbul Teknik Universitesinde yeni-
den yapilmig ve calistiriimistir.

Cezeri’nin aletleri yer ¢cekimi kuvvetiyle ¢a-
lisir ve bu kuvvet disurilen bir agirlik, bo-
salan bir kaptaki samandira veya batan bir
cisimle elde edilir. Cezeri, kullandigi maki-
ne pargalarini ve imal usullerini de en ince
ayrintilarina kadar tanimlamistir. Bunlar-
dan bir kisminin ylzyillar sonra Avrupa’da
adeta yeniden kesfedilmis gibi gosterildigi
bilinen tarihi bir gergektir.




( Neler Ogrendik? )

Gorselde kaykayi ile parktaki pistte kayan Anil gorilmektedir. Anil, A konumundan ha-
rekete bagladiktan sonra B noktasindan gecip C noktasina gitmekte, tekrar A noktasi-
na dogru hareketine devam etmektedir. Hareketi stiresince A ile C konumlari arasinda
gidip gelmektedir.

1 ve 2. sorulari verilen bilgilere gore cevaplayiniz.

1. Sdrtinme kuvvetinin ihmal edildigi duruma gére Anil'in hareketi stresince kinetik ve
potansiyel enerjisindeki degisimleri “artar/azalir” seklinde belirleyerek tabloda uygun

yerlere yaziniz.

Potansiyel Enerji Kinetik Enerji

A ve B konumlari arasi

B ve C konumlari arasi

C ve B konumlari arasi

B ve A konumlari arasi

2. Surtinmenin ihmal edilmedigi durumda Anil'in enerji dénustmlerini ve hareket duru-
munu aciklayiniz.



G Eneriji ddniisiimlerini géstermek icin hazirlanan diizenekte éniinde cisim bulunan yay
\ sikigtirnldiktan sonra serbest birakiliyor. Cisim, diiz zeminde A noktasina kadar ilerle-
dikten sonra rampaya tirmaniyor ve B noktasina kadar ¢ikiyor.

Duvar

Sartinme kuvvetinin ihmal edildigi dizenekle ilgili asagidaki sorulari cevaplayiniz.

a. Duzenekte gerceklesen enerji dontsumlerini yaziniz.

b. Yayin sikistirlmasiyla elde edilen enerjinin bayikligu ile cismin A ve B noktalarindaki
enerjilerinin bayuklugunad karsilastiriniz.

Asagida basit bir sarkag diizenegi verilmistir.

K noktasindan serbest birakilan sarkacin ucundaki bilyenin ulastigi en alt nokta L, bil-
yenin c¢ikabilecegi en Ust nokta ise M ile gésterilmistir. K, L, M konumlarindaki kinetik
ve potansiyel enerjilerinin biyUklliklerinin kargilastirmasini asagidaki verilen tablodaki
sutunlari boyayarak goésteriniz. (Strtinme kuvvetini ihmal ediniz.)

. Kinetik Enerji

. Potansiyel Enerji

K konumu L konumu M konumu




Birakanlan

Galileo Galilei
(Galileyo Galiley)
(1564-1642)

25 yasinda matematik profe-
sorl olan Galilei, gen¢ yaslarindan
itbaren deneyler yapmaya basla-
mistir. Bu dénemde mekanik, sar-
kaclar, serbest diisls gibi konulara
Iyogur?lag‘m@t.'.r‘ 1609 yilinda Hol- James Prescott Joule
anda’daki durbinun kesfi ilgisini

¢cekmis ve bu teknolojiyi gokyuzi (Jayms Preskit Jul)
arastirmalari igin gelitirerek ilkel bir (1818-1889)
teleskop Uretmistir.

En basarl eserlerinden biri
olan iki Yeni Bilim'i kilise ile ters
disttgld icin ev hapsinde oldugu
sirada yazmis ve 1642 yilinda ha-
yatini kaybetmigtir.

ingiliz matematikgi ve fizik-
cidir. Joule mekanik, 1si1, elektrik
gibi enerji gesitlerinin birbirleri ile
iligki icerisinde olugunu ve birbir-
lerine donusebildigini kesfetmistir.
is birimine “joule” adi ona ithafen
verilmigtir.

Hermann von Helmholtz
(Herman von Helmoltz)

(9&iIIe9%) William John
Alman fizyolog ve fizikgidir. Macquorn Rankine
Cok sayida bilimsel makale yayim- (Vilyim Jan Makorn Renkin)

lamigtir. Enerjinin korunumu kanu-
nunu matematiksel olarak gdster- (1824-1907)

migtr. isko¢ miihendis, fizikgi ve ma-
Helmholtz, enerji korunumu- tematikgidir. Isi, sicaklik ve eneriiyi
nun formllasyonu, akiskanlar dina- | konu alan termodinamigin kurucu-
migi igin girdap denklemleri, termo- larindan biridir. Rankine, buhar ma-
dinamikte serbest enerji kavrami da kinesi icin gelistirdigi teoriyle bilinir.
dahil olmak Uzere bir gok bilimsel Miihendislik teorisi ve pratigiyle ilgili
sonug elde etmistir. eserleri, yazimlarindan gok sonra-
lan bile kullanilmaya devam etmis-
tir. 1840’lardan itibaren bilim ve mU-
hendislikle ilgili konularda yuzlerce

makale yayimlamistir.




\Lat

2.

10.

ifadelerin basinda bos birakilan yerlere dogru ifadeler icin “D”, yanlis ifadeler
icin “Y” yaziniz. Yanhs oldugunu diisiindiigiiniiz ifadelerin dogrusunu altindaki
noktali yerlere yaziniz.

() Bir cisim uygulanan kuvvet ile ayni yénde hareket ediyorsa is yapar.

( ) Kuvvet dogrultusunda hareket eden cisme uygulanan kuvvet artarsa fiziksel anlam-
da yapilan is de artar.

( ) Salinim hareketi yapan sarkacta esneklik potansiyel enerijisi ile kinetik enerji don-
sumleri gerceklesir.

Asagidaki ciimlelerde bos birakilan yerleri, verilen ifadelerden uygun olani ile
tamamlayiniz.

yukseklik kuvvet joule is sikisma dogru orantili kinetik
agirlik cekim potansiyel  esneklik  surtinme kuvveti = yok olmaz

Fiziksel anlamda is yapilabilmesi igin hareket yonine dik olmayan .......................
uygulanmasi gerekir.

Kuvvet birimi newton, yol birimi metre olarak alinirsa is birimi ........................ olarak
tanimlanir.

Kuvvet dogrultusunda hareket eden cismin yer degistirmesi arttikca yapilan is
............................. olarak artar.

Cekim potansiyel enerjisi cismin ..............coooviiiiiiiinen. ve yuksekligine baghdir.

Esit kutleli iki yaris arabasindan birinci olanin ..................... enerjisi digerine goére
daha fazladir.

Bir sarmal yayin depolayacagi enerji ..................cccccceeeeeeenneeeenn.. miktarina baglidir.
Bir deneyde c¢ekim potansiyel enerjisinin ......................... ile baglantili oldugunu
arastirmak icin esit agirhkl iki cisim kullanmak gerekir.

Bir sistemde var olan enerji tlrl ..., ancak bagska bir eneriji tlra-
ne donusebilir.

Kinetik enerji temas halinde bulundugu ylizeyile ................cccceeeeiieinne . etkisiyle 1sl,

ses ve diger enerji turlerine donusur.

Birakilan ugan balonunun yukari dogru hareketi sirasinda ..................c.cooiiiiiis
enerjisi artar.




Asagidaki sorular cevaplayiniz.

\ 1. Bir cisme fiziksel anlamda is yaptirabilmek i¢in gerekli olan sartlari yaziniz.

2. Bir cisme uygulanan kuvvet ile cismin hareket yonii arasindaki iligski nasil olursa
is yapiimamis olur? Ag¢iklayiniz.

3. Is biriminin joule olarak tanimlanmasi igin kuvvet ve yol birimlerinin ne olmasi
gerekir?

4.
-~
1 metre -
50 cm
- -

Market calisani Eser ve inci, alt raftaki esit kiitleye sahip siit kutularini renklerine gore
siniflayarak Ust raflara yerlestirecektir. Eser mavi kutulari 50 cm ytkseklikteki tgtnct
rafa, Inci ise yesil kutulari 1 metre yikseklikteki besinci rafa tagiyacaktir.
inci ve Eser’in siit kutularini raflara yerlestirirken yaptigi fiziksel anlamda ig ile ilgili
asagidaki sorulari cevaplayiniz.

I. Asagida verilen ifadelerin dogru olanlarinin basindaki kutuyu isaretleyiniz.

a.(O Birer kutu yerlestirdiklerinde inci daha az is yapmis olur.

b.() inci'nin bir kutu tagirken yaptigi is, Eser’in iki kutu tasirken yaptidi ise esittir.

c.()Inci ve Eser’in yaptiklari igler birbirine esittir.

¢.(O Eser, bir kutu daha az tasidiginda inci ile yaptiklari is birbirlerine esit olur.

Il. inci ve Eser tiim kutulari raflara yerlestirdiginde fiziksel olarak yaptiklari igleri
karsilastirarak ulastiginiz sonuclari acgiklayiniz.

5. Asagidaki paragrafta Sibel Hanim’in bir gininden kesitler verilmigtir.

Sibel Hanim masada duran dizUstu bilgisayarini gantasina koydu (1). Cantasini yerden
sirtina aldi (2). Evden c¢ikarken evinin kapisini kilitledi (3). Yurtyerek merdivenlerden
asagi indi (4). Calistigi ofise dogru ¢cantasini sallamadan yurltyerek gitti (5). Ofisin ikin-
ci katinda bulunan sunum odasina merdivenlerden c¢ikti (6). Cantasini masaya birakti
(7). Odada bulunan beyaz tahtaya sunum basliklarini yazdi (8). Sonrasinda sunuma
hazirlanmak i¢in oturdugu yerden dizlstu bilgisayarindaki bilgileri okudu (9).

Buna gore hangi ifadelerde Sibel Hanim fiziksel anlamda is yapmigtir?



6. Surtinme kuvvetinin ihmal edildigi asagidaki diizenekte A noktasinda hareketsiz duran
bilye serbest birakilmistir. A noktasindaki bilyenin sahip oldugu potansiyel enerjinin
bUyukligu 4 adet kipun st Uste konulmasiyla gosterilmigtir.

A noktasinin
potansiyel
enerji
blyUklGgu

Buna gore asagidaki sorulari cevaplayiniz.

I. Diizenekteki B, C, C, D, E noktalarinda bilyenin sahip oldugu kinetik ve potansi-
yel enerjinin buytiklugunu 4 adet kiipli asagidaki kesikli ¢izgilerin listiine uygun
sekilde gizerek gosteriniz. (Kinetik enerji: K. E., Potansiyel enerji: P. E.)

K.E. P.E. K.E. P.E. K.E. P.E. K.E. P.E. K.E. P.E.
B noktasinda C noktasinda C noktasinda D noktasinda E noktasinda

II. Duzenekte ylizeyin stirtlinme kuvveti hesaba katildiginda bilyenin hareketi hak-
kinda neler soyleyebilirsiniz?

Kagis rampalari; agir yuk tasimacihiginin
yogun olarak gerceklestirildigi karayollari-
nin uzun mesafeli yiksek inis egimli bélim-
leridir. Uygun vites degisiminin zamaninda
yapllmamasi, asiri yukleme, mekanik ari-
zalar ya da fren sisteminin hatali kullanimi
vb. sebeplerle araglarin fren kontrolinu
kaybetmesi durumunda daha biyuk bir ka-
zaya neden olmayacak sekilde durdurulmasini saglayan yapidir. Bu yapi, tasitlarin
trafik akisindan izole edilerek can ve mal kaybina yol agabilecek kazalarin 6nlenmesini
amaglar.
Gorsel 1 ve 2’de esit kitlede ylke sahip 6zdes kamyonlarin frenleri tutmadigi igin kacgis
rampasini kullandiklari gésterilmektedir. Gorsel 1’deki kamyon 30 metre, Gorsel 2'deki
kamyon 15 metre mesafede durmustur. Kamyonlari rampada bulunduklari yerden yola
cikarmak icin gekici gelmistir. Cekici, her iki araca da esit kuvvet uygulayarak Gorsel
1’deki kamyonu 30 metre, Gorsel 2'deki kamyonu 15 metre gekerek yola ¢ikarmistir.
Kamyonlarin kagis rampasini kullanma sireci ve ¢ekici tarafindan kurtariimalariyla il-
gili asagidaki sorulari cevaplayiniz.

I. Cekicilerin Gorsel 1 ve Gorsel 2’deki kamyonlari cekerken yaptiklari igleri karsi-
lagtiriniz.




Bilgi: Cekim potansiyel enerijisi agirliga ve yukseklige baghdir.
Asagidaki gorselde esit hacimde K, L ve M bilyelerinin agirliklari ve kum havuzu veril-

migtir.
K @ ™

300N 300N 200N

Yukarida verilen arag¢ gereclerle ¢cekim potansiyel enerjisinin agirliga ve yukseklige
bagl oldugu ispatlanmak isteniyor.

Buna goére asagidaki sorular cevaplayiniz.

Cekim potansiyel enerjisi ile agirlik arasindaki iligkinin belirlenmesi i¢in diizenek
giziniz.

~

ﬂﬂ

II. Cekim potansiyel enerjisi ile ylikseklik arasindaki iligkinin belirlenmesi igin

diizenek giziniz.

ﬂﬁ

/

. Okul bahgesinde diizenlenen kosu yarismasina katilan Anil, Erkan ve Mert ayni kiitle-
dedir. Yarismayi Anil 48, Mert 52 ve Erkan 45 saniyede tamamlamistir.

Bu bilgilere gore asagidaki sorulari cevaplayiniz.
. Anil, Erkan ve Mert’in kinetik enerjilerini kargilagtiriniz.

Unite ile ilgili ilging bilgilere Daha fazla soruya
karekodla ulasgabilirsiniz. karekodla ulagabilirsiniz.
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Cisimlerin konum ve esnekliklerinden dolayi sahip olduklari enerijidir.
Kuvvet uygulandiginda sekli degisen, kuvvetin etkisi ortadan kalkinca eski
haline donen cisimlerdir.

is ve enerji birimidir.

. Cismin agirlik ve yuksekligine bagli olan potansiyel eneriji cesididir.

N

»ow

Surtunme kuvveti etkisiyle ortaya ¢ikan enerji turudur.

Is yapabilme yetenegi olarak tanimlanir.

Cismin hareketinden dolayi sahip oldugu enerji turuddr.

. Bir cismin uygulanan net kuvvet dogrultusunda hareket etmesidir.

© N oo
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VUCUDUMUZDRKI
SISTEMLER

IGERIK GERGEVES]

Sindirim Sistemi
Dolagim Sistemi
Solunum Sistemi
Bosaltim Sistemi

Anahtar Kavramlar
agiz nabiz
yutak kan bagis!
yemek borusu organ bagisi
mide burun
ince bagirsak girtlak
kalin'bagirsak soluk borusu
anus akcigerler
enzim Yesilay
fiziksel sindirim bagimlilik
kimyasal sindirim bobrekler
karaciger ureter (idrar borusu)
pankreas mesane (idrar kesesi)
kalp uretra (idrar kanal)
kan deri
kan damarlari

Bu Unitede

sindirim sistemini olugturan yapi ve organlarin gorevlerini model Uzerinde gozlemleye-
bilmeniz,

sindirim sisteminin sagligi i¢in yapilmasi gerekenler konusunda bilgi toplayabilmeniz,
dolagim sistemini olusturan yapi ve organlarin gorevlerini model Uzerinde gozlemleye-
bilmeniz,

kan bagisinin toplumsal dayanigma agisindan énemini tartisabilmeniz,

dolagim sisteminin sagligi icin yapilmasi gerekenler konusunda bilgi toplayabilmeniz,
solunum sistemini olugturan yapi ve organlarin gorevlerini model Uzerinde gozlemleye-
bilmeniz,

solunum sisteminin sagligi i¢in yapiimasi gerekenler konusunda bilgi toplayabilmeniz,
bosaltim sistemini olugturan yapi ve organlari model Uzerinde gézlemleyebilmeniz,
bosaltim sisteminin saghgi i¢in yapilmasi gerekenler konusunda bilgi toplayabilmeniz
beklenmektedir.




Unite Alani1  Ozet E-igerik

Daha Once

* vucudun temel kisimlarini ve sistem kavramini,
 besin turleri ve iceriklerini,
* hucre kavramini,

» toplumsal dayanisma kavramini ogrenmistiniz.
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’ Baglanti Noktasi

Burcak, yaz tatilinde kdydeki dedesinin yanina gitti. Dedesinin bahgesindeki elma
agaclarini gordi. Daha sonra elma agacindan elma topladi. Topladigi elmalari yikadi. Yi-
kadigi elmayi isirdi, ¢ignedi ve yuttu. Burcak elmayi yuttuktan sonra elmanin vicudunda
izledigi yolu disinmeye basladi.

e Elma, Burcak’in isirip yemeye basladigi andan itibaren vicudunda hangi organlardan
gecerek disariya atilir?




- Sindirim Sistemini Olusturan Yapi ve Organlar

Besinlerin vicudumuzda izledigi yolu distnerek sindirim sistemini olusturan yapi ve
organlarin niteliklerini tartisma yontemiyle belirlemek icin asagidaki etkinligi yapiniz.

Amag: Sindirim sistemini olugturan yapi ve organlarin niteliklerini tanimlama

Uygulama basamaklarini takip ederek beyin firtinasi teknigini uygulayiniz. Ulastiginiz
bilgilerden yola ¢ikarak asagida yer alan degerlendirme sorusunu cevaplayiniz.

Uygulama Basamaklari

1. Asagida verilen “Sindirim Sistemi Yapi ve Organlari” baghgi ile ilgili akliniza gelen
fikirleri uygun yerlere yaziniz.

Sindirim e,
. Sistemi Yapi -
................................................ ve Organlar ...

2. 3-4 kisilik gruplar olusturarak yazilan fikirlerden segtiklerinizi tartiginiz.

3. Bu suregte is birligi yapmaya, farkli fikirlere saygi duymaya ve arkadaslariniza karsi
nezaketli davranmaya 6zen gdsteriniz.

4. Tartisma sonucunda ulastiginiz ¢cikarimlari arkadaslarinizla paylasiniz. Farkh gikarim-
lar1 sinif tartismasiyla degerlendiriniz.

, Degerlendirme

Sindirim sistemini olusturan yapi ve organlarin niteliklerini tartisma sonugclariniza gére
asagidaki noktali alana tanimlayiniz.

Sindirim sistemini olusturan yapi ve organlarin niteliklerini tanimladiniz. Bu yapi ve
organlari gdzlem yaparak inceleyeceginiz siradaki etkinlige geginiz.



Amag: Sindirim sistemini olusturan yapi ve organlarin gorevlerini gdézlemleme

Sindirim sistemini olusturan yapi ve organlari incelemek igin uygulama basamaklarini
takip ederek etkinligi yapiniz. Ardindan degerlendirme sorusunu cevaplayiniz.

4 )

Agiz — Yutak

Yemek borusu ¢

— » Mide

Kalin bagirsak ¢—

»ince bagirsak

v

\ AnuUs /
Uygulama Basamaklar

1. 4-5Kkisilik gruplar olusturunuz.

2. Sindirim sistemini olusturan yapi ve organlari maket, model, poster vb. Gizerinde dikkatle
ve merak duygusuyla inceleyiniz. Bu asamada yukarida verilen posterden veya sayfa
sonundaki karekodu kullanarak dijital iceriklerden faydalaniniz.

3. Inceleme sonucunda ulastiginiz bilgileri kaydediniz.

4. Sindirim sistemini olugturan yapi ve organlarin gorevlerine ait elde ettiginiz bilgileri
bilimsel bakis acisi ile agiklayiniz.

Degerlendirme

Sindirim sistemini olusturan yapi ve organlara ydnelik tespit ettiginiz 6zellikleri asagidaki
noktal alana yaziniz.

“Sindirim Sistemi Yapi ve
Organlan” adl videoya
karekodla ulasabilirsiniz.
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Canlilar yasamlarini devam ettirebilmek igin enerjiye ihtiya¢ duyar. Blylime, gelisme ve
yasamin devami icin gerekli bu enerji besinlerden saglanir. Yenen besinlerin par¢calanmasi
ve kana gegmesi ile sindiriimeyen besinlerin vicuttan uzaklastiriimasinda goérev alan
organlar birbiriyle uyum icinde galisir.

Agiz yoluyla alinan besinlerin kana gecebilecek kadar kiglk pargalara ayrilmasina
sindirim denir.

Fiziksel (mekanik) ve kimyasal sindirim olmak tzere iki farkl sindirim bulunmaktadir.
Fiziksel (Mekanik) Sindirim

Besinlerin ¢igneme, kas hareketleri ve 6zel sivilarin yardimiyla kiguk parcalara
ayrilmasina fiziksel (mekanik) sindirim denir. Fiziksel sindirim, besin ylzey alanini
artirarak kimyasal sindirimin daha kolay gerceklesmesini saglamaktadir.

Kimyasal Sindirim

Besinlerin enzimler ve su yardimiyla kana gecebilecek kadar kuguk yapi taslarina ay-
riimasina kimyasal sindirim denir. Kimyasal sindirimin gergeklesmesini saglayan bazi ya-
pilar vardir. Besinlerin parcalanma hizini artiran bu yapilara enzim adi verilir.

Fiziksel sindirim besinleri kimyasal sindirime hazirlar, kimyasal sindirim ise besinleri
hicre iginde kullanilabilecek hale getirir.

Sindirimde gorevli yapi ve organlarin bir araya gelerek uyum iginde galistigi yapiya
sindirim sistemi denir.

Viucudunuzdaki pek ¢cok organ sindirim sisteminde gorev alir. Bu organlar belirli gorevler
ustlenir. Sindirim sistemini olusturan yapi ve organlari sirasiyla agiz, yutak, yemek borusu,
mide, ince bagirsak, kalin bagirsak ve anls olusturur. Karaciger ve pankreas ise sindirime
yardimci olan organlardir.

‘ Bilgi Bankasi

Sindirime yardimci organlardan biri olan karacigerin
salgiladigi safra sivisi, karacigerin altinda bulunan safra
kesesinde toplanir. Burada toplanan sivi, bir kanal yardi-
miyla ince bagirsaga gonderilir.

Karaciger

Pankreas
e

Sindirime yardimci olan diger organ pankreastir.
Pankreas, Urettigi pankreas 6z suyunu bir kanal yardi-
miyla ince bagirsaga goénderir.



Kontrol Noktasi

1. Asagida sindirim sistemini olusturan bazi yapi ve organlar verilmistir. Bu yapi ve organ-
larin gorevlerini belirtilen alanlara yaziniz.

Kalin bagirsak

2. Asagida sindirim sistemi yapi ve organlarindan bazilari verilmistir.
!
Kalin bagirsak Agiz ince bagirsak

Besinler, bu yapi ve organlardan hangilerinde hem fiziksel hem de kimyasal sindirime
ugrar?




- Sindirim Sistemini Taniyalim

Amag: Sindirim sistemini olusturan yapi ve organlarin gorevlerine ait verileri agiklama

Sindirim sistemini olusturan yapi ve organlar ile
bu yapi ve organlarin 6zelliklerini glvenilir genel ag, Adimlar
basili kaynaklar vb. kullanarak arastiriniz. Yaptigi-
niz arastirmalardan ve derslerde 6grendiklerinizden
yararlanarak sindirim sistemini olusturan yapi ve * Bu sireci daha verimli ylritebil-

e 4-5 kisilik gruplar olusturunuz.

organlarin gérevleri ile ilgili bir poster hazirlayiniz. mek igin bir plan yapiniz ve bu
Hazirladiginiz poster “Analitik Dereceli Puanlama plan dogrultusunda calisiniz.
Anahtari” ile degerlendirilecektir. Poster hazirlama . Aragtirmanizi bilimsel bakis agi-
surecinde yandaki uygulama adimlarini takip ediniz. siyla yapmaya ézen gésteriniz.

 Sindirim sistemini olusturan yapi
ve organlar ile bu yapi ve organ-
larin 6zelliklerine ait elde ettiginiz
verileri 6zetleyerek yandaki ala-

........................................................................... na yaziniz.

e Yaptiginiz aragtirmalarin sonug-
................................................................................... Iarlna gore Slndlrlm SIStemInI
................................................................................... olugturan yapl ve organlann g('j-
revlerini anlatan bir poster hazir-
layiniz.

e Posterinizi hazirlamak igin ip,
kumas, atik k&gitlar gibi yeniden
kullanilabilir malzemeler secme-
ye 6zen gosteriniz.

* Hazirladiginiz posteri arkadasla-
riniza sununuz.

Performans gorevine ait
degerlendirme formuna
karekodla ulasabilirsiniz.

-\~ @@ Baglanti Noktasi

Sindirim sistemini olugturan yapi ve organlarin goérevlerini 6grendiniz. Bir elmanin
vicudunuzda izledigi yolu disunutnuz. Bir isirik alip ¢ignemeye basladiginiz elma hem
fiziksel hem de kimyasal sindirime ugrar. Boylece elmanin sindirim yolculugu baglamis
olur. Ardindan yutaktan gegerek yemek borusu yardimiyla midenize ulasir. EIma parcgalari
midenize ulastikga midenizin doldugunu hissedersiniz. Midenize dolan parcalar hem
kimyasal hem fiziksel sindirime ugrar. Bulamag¢ haline gelen pargalar buradan ince
bagirsaginiza génderilir. ince bagirsaginizda bu bulamacin sindirimi tamamlanir ve sizin igin
gerekli kisimlari emilerek viicudunuza alinir. Geriye kalan posadaki fazla su ve mineraller
kalin bagirsaginizdan gecerken emilir. Geriye kalan atiklar anus yardimiyla vicudunuzdan
uzaklastinlir. Boylece elmanin vicudunuzdaki sindirim yolculugu tamamlanir.
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Asagida sindirim sistemini olusturan yapi ve organlar verilmigtir.

Besinlerin agizdan yemek bo-
rusuna iletilmesini saglar. Yu-
takta sindirim gerceklesmez.

Besinlerin yutaktan mideye kas
hareketleriyle iletiimesini sag-
lar. Yemek borusunda sindirim
gerceklesmez.

Karacigerden salgilanip ince ba-
girsaga gonderilen safra sivisi
yaglarin fiziksel sindirimine yar-
dimci olur.

Pankreastan salgilanip ince ba-
girsaga gonderilen pankreas 6z
suyu besinlerin kimyasal sindiri-
mine yardimci olur.

ince bagirsaktan gelen ve sin-
dirilmeyen besinlerin bir sure
depolandiktan sonra anise
gonderildigi yerdir. Sindirilme-
yen besinlerden geriye kalan
suyun, bazi mineral ve vita-
minlerin emilimi burada ger-
ceklesir.

|
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Besinlerin vucuda alindigi ilk
organdir. Cigneme hareketleri
ile besinlerin fiziksel sindirimi,
tikarik salgisinda bulunan
enzimler yardimiyla ise karbo-
hidratlarin kimyasal sindirimi
gerceklesir. Bu nedenle fiziksel
ve kimyasal sindirim agizda
baslar.

Yemek borusundan gelen be-
sinler midedeki kaslarin kasilip
gevsemesiyle fiziksel sindirime
ugrar. Mide 6z suyundaki en-
zimlerle proteinlerin kimyasal
sindirimi baslar. Besinler bura-
dan ince bagirsaga génderilir.

Besinlerin fiziksel ve kimyasal
sindirimi burada tamamlanir.
Sindirimi  tamamlanan besin-
ler, ince bagirsagin i¢ ylzeyin-
de bulunan villuslar sayesinde
emilerek kana gecer. Villuslar,
girintili cikintili yapisi sayesin-
de ince bagirsagin i¢ ylzeyini
genigleterek temas ylzeyini
artinr. Boylece emilimin hizl
olmasini saglar.

Sindirim sisteminin son kismidir.
Sindirilmeyen besinlerin viicuttan
uzaklastirimasinda gorevlidir.

Gérsel 3.1.1: Sindirim sistemini olusturan yapi ve organlar




Sindirim Sisteminin Saghgi

Sindirim sistemini olusturan yapi ve organlari 6grendiniz. Asagidaki etkinligi yaparak
sindirim sisteminin saghgi konusunda farkindalik kazanabileceksiniz.

Amag: Sindirim sisteminin saglig1 konusunda farkindalik kazanma

Bilgisayar miihendisi olan Ruhi, bir sirkette masabasinda c¢alisiyordu. Yogun is tempo-
su nedeniyle yemek saatlerinin diizensiz olmasi ve hareketsiz yasami zamanla onu rahatsiz
etmeye basladi. Son giinlerde siirekli midesinde sigkinlik ve kramplar oluyordu. Rahatsizligi
artinca doktora gitti. Doktor, sindirim sistemiyle ilgili bir rahatsizligi olabilecegini dlisiindigii
icin ona birka¢ soru sordu. Bu sorular yemek diizeninin nasil oldugu ve 6gtinlerde neler
yedigi ile ilgiliydi. Doktor ayrica giinde ne kadar su ictigini ve spor yapmaya vakit ayirip
ayirmadigini sordu. Ruhi, sabahlari evden aceleyle ¢iktigi icin kahvalti yapmadigini, égle
yemeklerini genellikle atistirmalik yiyeceklerle gecistirdigini ve aksam yemeklerini hep geg
saatlerde yedigini séyledi. Bazen su icmeyi unuttugunu, spor yapmaya da zaman ayirma-
digini belirtti.

Verilen 6rnek olayl inceleyerek uygulama basamaklarini takip ediniz. Ardindan
degerlendirme sorularini cevaplayiniz.

Uygulama Basamaklari

1. 3-4 kisilik gruplar olusturunuz.

2. Verilen 6rnek olay Gzerinden sindirim sistemi sagligi ve bu konuda neler yapilmasi ile
ilgili duslncelerinizi ifade ederek tartiginiz.

3. Bu suregte arkadaslarinizin fikirlerine saygili olmaya ve onlara karsi nezaketli
davranmaya 6zen gdsteriniz.

4. Verilen sorulari dikkatle ve merak duygusuyla inceleyerek cevaplayiniz.

Degerlendirme

1. Doktor, Ruhi’nin verdigi cevaplardan yola gikarak hangi tavsiyelerde bulunmus olabilir?

4. Ruhi'nin rahatsizligindan yola ¢ikarak sindirim sisteminin sagligini korumanin dnemi
konusunda neler sdyleyebilirsiniz?




Asagidaki etkinligi yaparak sindirim sisteminin sagligi konusunda kendi uygulamalari-
nizdaki eksik ya da hatali olan durumlari fark ederek dogru davranislari belirleyebileceksiniz.

Etkinlik Noktasi-4
Amag: Yeme aligkanliklarini gézlemleme ve saglikh beslenme konusunda farkindalik

gelistirme

Gunluk beslenme dlzeninizi uygulama basamaklarini takip ederek asagidaki tabloya
kaydediniz. Kaydettiginiz verileri arkadaslarinizin tablolariyla karsilastiriniz.

Uygulama Basamaklan

1. Asagida verilen tabloyu inceleyiniz.

2. Bes glun boyunca kahvalti, 6gle yemegi, aksam yemegi 6gunlerinizi kaydediniz.

3. Her 6ginln yenildigi yeri (ev, okul, restoran, park vb.), saati, yenme seklini (yavas,
hizli, ayakta, oturarak, masada, yerde vb.) ve yemeginizi yaziniz.

4. Tabloyu doldurduktan sonra beslenme aligskanliklarinizi degerlendiriniz.

5. Etkinliginize ait verileri 98. sayfada tekrar gézden gegirerek degerlendirmeniz gerek-
mektedir. Beslenme aligskanliklarinizi o bélime kadar goézlemlemeye devam edebilir-
siniz.

( . . )
Ogiin Gunler
burumlar ™4 "Gon | 2.Gin | 3.Gun | 4.Gin | 5. Gin

Yeri

Ogiinler

Sabah Saati
Kahvaltisi

Yenme Sekli

Yemek

Yeri

Ogle Saati
Yemegi

Yenme Sekli

Yemek

Yeri

Aksam Saati
Yemegi

Yenme Sekli

Yemek




Performans Gorevi

Sindirim Sisteminin Saglhigini Koruyalim

Amag: Sindirim sisteminin saglhigini korumak igin alinmasi gereken dnlemler konusun-

da bilgi toplama

Sindirim sisteminin sagligini koru-
mak i¢in alinmasi gereken onlemleri gu-
venilir genel ag, basili kaynaklar, alan
uzmanlariyla gorisme vb. kullanarak
arastiriniz. Yaptiginiz arastirmalardan
ve derslerde 6grendiklerinizden yararla-
narak sindirim sisteminin sagligini koru-
mak igin alinmasi gereken onlemler ile
ilgili bir poster hazirlayiniz. Hazirladigi-
niz poster “Analitik Dereceli Puanlama
Anahtari” ile degerlendirilecektir. Poster
hazirlama sUrecinde yandaki uygulama
adimlarini takip ediniz.

“Sindirim Sisteminin Saghg1”
adl videoya karekodla
ulasabilirsiniz.

Adimlar

3-4 kisilik gruplar olusturunuz.

Bilgiye ulagsmak icin gercedi arama istegiyle
merak ettiginiz sorulari yanitlayabileceginiz
glvenilir araglari belirleyiniz.

Belirlediginiz araclar kullanarak sindirim sis-
teminin sagligi konusunda bilgi toplayiniz.
Ulastiginiz bilgileri kaydediniz.

Ulastiginiz bilgileri grup arkadaslarinizla tarti-
sarak karsilastiriniz. Bu slrecte arkadaslari-
nizin fikirlerine saygili olmaya ve onlara karsi
nezaketli davranmaya 6zen gdsteriniz.
Karsilastirdiginiz  bilgilerin  bilimselligini ve
dogrulugunu o6gretmeninize, alan uzmani-
na danisarak ya da guvenilir kaynaklardan
arastirarak sorgulayiniz. Bu agsamada bilisim
teknolojileri ve yazilim dersinden faydalana-
rak video, sunu, roportaj yapma vb. teknikler
kullanabilirsiniz.

Dogrulugu kanitlanan bilgileri 6zetleyerek
yandaki alana kaydediniz.

Ardindan posterinizi hazirlayiniz.
Posteri arkadaslariniza sununuz.

Sireci daha verimli ylrutebilmek icin bir plan
yaparak bu plan dogrultusunda gorev bilinciy-
le calisiniz.

Performans gorevine ait
degerlendirme formuna
karekodla ulasabilirsiniz.

- Kontrol Noktasi

1. Arastirma sonuglarindan yola ¢ikarak saglikli beslenme aliskanliklari ve sindirim siste-
minin sagligi konusunda yanlis uygulamalarinizi belirleyip yaziniz.

2. Sayfa 97°deki kendinize ve arkadasiniza ait 6gun tablolarini inceleyiniz. Hatali oldugu-
nu distindiguniz davraniglarinizi degistirmek icin yapmaniz gerekenleri yaziniz.
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Sindirim sisteminizin saghgini korumak igin duyarli davranmaya ve belirlediginiz yanhs
uygulamalari dogru davraniglarla degistirmeye 6zen gosteriniz.

Sindirim sistemi rahatsizliklari genellikle yasam tarzinizdan kaynaklanir. Dogru
beslenme, yeterli sivi alimi, dlzenli egzersiz gibi aliskanliklarla sindirim sistemi saghiginizi
koruyabilirsiniz. Beslenme ve yasam tarzinizda yapacaginiz degisiklikler sindirim sisteminizin
sagligi acisindan ¢ok 6nemilidir.

* Yeterli miktarda protein, karbohidrat, yag ve vitamin
alimi sindirim sUrecini dengeleyerek dizenler. Ayrica
bu besinler bagisiklik sistemini glglendirir.

e Asirt yagl, ¢cok baharatli, paketli gidalar ile hazir ve
ayakustl yemekler yemek mide rahatsizliklarina ve
asiri kilo almaya neden olabilir.

e Yeterli miktarda su igmek; dizenli, dengeli ve yeterli
ogunlerle beslenmek sindirim sistemi organlarinin
saglikli calismasina yardimci olur.

Gérsel 3.1.2: Sagliki
beslenen gocuk

» Dduzenli fiziksel aktivite, bagirsaklarin kasiima ve
gevseme hareketlerini uyararak hareketliligini artirir.

» Bedensel hareketlilikle kan dolasimi artar. Bu
sayede metabolizma hizi artar ve kan akisinin
hizlanmasiyla besinler daha kolay sindirilebilir.

e Stres, sindirim sistemi organlarini etkileyerek
vlcutta birgcok rahatsizlia neden olur. Dulzenli
spor yapmak genel ruh héli Gzerinde olumlu etkiler
yaratarak insanlari stresten uzaklastirabilir.

Gérsel 3.1.3: Egzersiz
yapan ¢ocuklar

* Teknoloji bagimlihdi nedeniyle uzun sire hareketsiz kal-
mak bagirsak hareketlerini yavaslatir. Sindirim streci bu
durumdan olumsuz etkilenir.

e Uzun slre ekran basinda oturmak dikkat daginikligina
neden olarak yemeklerin farkinda olmadan hizli ve ge-
reginden fazla yenilmesine neden olur. Uzayan ekran
sureleri nedeniyle 6gunler atlanabilir veya sagliksiz atis-
tirmaliklarla gegistirilebilir.

e Ekran kargisinda uzun siire 6ne egilerek oturmak sin-
dirim sistemine baski yapip sindirim sistemi sorunlarina

. yol acgabilir.
Gorsel 3.1.4: Ekran basinda

uzun slire kalan ¢ocuk




Ozden; her sabah kahvaltida peynir, zeytin, yumurta, domates, salatalik ve bal yiyerek

\ okula gidiyordu. Tenefflslerde aghgini abur cuburla bastiriyor, bu nedenle 6gle yemegini

yemiyordu. Aksam yemeklerinde ise blyuk porsiyonlu, karbohidrat agirlikli besinleri hizlica

ve yeterince gignemeden yutuyordu. Surekli hazir igecekler igiyor, sebze ve meyveyi
neredeyse hi¢ yemiyordu. Ozden, zamanla sindirim sistemi sorunlari yasamaya bagladi.

Ozden’in beslenme aliskanliklarini inceleyerek asagidaki sorulari cevaplayiniz.

a. Ozden’in dogru beslenme aligkanliklar nelerdir?

b. Ozden’in dogru beslenme aligkanliklari edinmesi igin hangi davraniglarini degis-
tirmesi gerekir?

c. Ozden, hatali beslenme aligkanliklarini degistirip saghklh yasam tarzini benimse-
diginde ne gibi degisiklikler yagsamis olabilir?

Asagidaki ifadelerin dogru ya da yanhs olduguna karar verip ilgili oklar yoniinde
\ ilerleyerek dogru ¢ikisa ulasiniz.

Proteinlerin kimyasal sindirimi agizda baslar,
ince bagirsakta son bulur.

v 9

Yutak, yemek borusu ve kalin bagirsakta Pankreas 6z suyu protein, karbohidrat ve
fiziksel sindirim gercgeklesir. yaglarin kimyasal sindirimini gergeklestirir.
1 |
Hazir ve paket- ince bagirsakta Suyun kimyasal Karacigerin
li gidalar yemek bulunan villuslar sindirimi kalin salgiladig safra
sindirim sistemi yapi besinlerin emilimini bagirsakta sivisi kalin
ve organlarina zarar hizlandirr. tamamlanir. bagirsaga génderilir.
verir.

1. Cikis 2. Cikis 3. Cikis 4. Cikig 5. Cikis 6. Cikig 7. Cikis 8. Cikig
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Dolasim Sistemi

O Baglanti Noktasi

Baris ve Berat'in okulunda siniflar arasi futbol turnuvasi dizenleniyordu. Baris ve
takim arkadaslari sahada mucadele ederken Berat ve diger sinif arkadaslari da triblnlerden
onlari destekliyordu.

Hakem magin son dudiguni calinca Berat arkadaslarini tebrik etmek igin onlarin
yanina gitti. Sevincle Barig’a sarildiginda Barig’'in kalp atislarinin ¢ok hizli oldugunu fark
etti. Berat merakla “Barig, kalbin ¢ok hizli atiyor. Neden acaba?” diye sordu. Baris, hizla
soluk alip verirken “Macta ¢ok kostum, o yuzdendir.” diye cevap verdi. Bu konugsmayi duyan
ogretmenleri, Baris ve Berat’tan ellerini dnce kendi sonra birbirlerinin kalplerinin Uzerine
koymalarini ve kalp atislarini hissetmelerini soyledi. Ogretmenlerinin soyledigini yapan
Baris ve Berat kalplerinin farkli hizlarda attigini fark ettiler. Baris ve Berat’in aklinda bazi
sorular olustu.

e Barig’in kalbinin hizli atmasinin nedenleri neler olabilir?

e Barig’in kalp atisinin hizlanmasiyla viicudunda meydana gelen degisiklikler neler
olabilir?

tiniz?
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Dolasim Sistemini Olusturan Yapi ve Organlar

Vicudumuzdaki sistemlerden olan dolasim sistemini olusturan yapi ve organlarin
niteliklerini tartisarak belirleyebilmek igin asagidaki etkinligi yapiniz.

Amag: Dolasim sistemini olusturan yapi ve organlarin niteliklerini tanimlama

Uygulama basamaklarini takip ederek etkinligi yapiniz. Ardindan degerlendirme
sorusunu cevaplayiniz.

Uygulama Basamaklar

1. ki kisilik gruplar olusturunuz.

2. Ogretmeninizden kendi kalp ritminizi nasil bulabileceginizi géstermesini isteyiniz.

3. Ogretmeninizin yonlendirmelerine goére elinizi kalbinizin lzerine koyup odaklanarak
kendi kalp ritminizi hissediniz.

4. Ogretmeninize kalp ritminizi bagka hangi yollarla hissedebileceginizi sorunuz.

5. Ogretmeninizin ydnlendirmelerine uyarak el bileginizden de kalp atis ritminizi hissediniz.

6. Ogretmeninizin gosterdidi sekilde arkadasinizin nabzini da hissetmeye calisiniz.

7. El bileginizin i¢ yGzindeki damarlari inceleyiniz. Dolagim sisteminizi olugturan yapi ve
organlarin 6zellikleri neler olabilir?

8. Hissettiginiz kalp atisi ile nabizdan ve diger yapi ve organlara iligkin goruglerle ilgili
merak ettiklerinizden yola c¢ikarak dolasim sistemini olusturan yapi ve organlarin
niteliklerini tartisiniz.

9. Tartisma slrecinde arkadaslarinizin fikirlerine saygili olmaya ve onlara kargi nezaketli

davranmaya 6zen gosteriniz.

Degerlendirme

Dolasim sistemini olusturan yapi ve organlarin niteliklerini tartisma sonuglariniza gére
tanimlayiniz.

Niteliklerini tanimladiginiz dolagim sistemini olugturan yapi ve organlarin 6zelliklerini
o6grenmek igin asagidaki etkinligi uygulayiniz.
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Etkinlik Noktasi-6
A

magc: Dolasim sistemini olusturan yapi ve organlarin gérevlerini model, maket, pos-
ter vb. Uzerinde gézlemleme

Uygulama basamaklarini takip ederek etkinligi yapiniz. Ardindan degerlendirme
sorusunu cevaplayiniz.

4 N\

* dolasim sistemini gosteren

maket, model, poster, dijital Kan ¢— «+————»Kan damarlari
icerik vb. —Kalp
* A4 kagidi

Uygulama Basamaklari
. )

1. 4-5 kisilik gruplar olusturunuz.
2. Grup olarak birer A4 kagidi aliniz.

3. Dolasim sistemini olusturan yapi ve organlari maket, model, poster vb. Uzerinden
inceleyiniz. Buasamada yukarida verilen posterden veya sayfadaki karekodu kullanarak
dijital iceriklerden faydalaniniz.

4. Belirlediginiz 6zellikleri A4 kagidina kaydediniz.

5. Inceleme sonugclarini grup icinde tartisiniz. Tartisma sirasinda olumlu iletisim dili
kullanmaya ve farkh fikirlere saygi duymaya 6zen gosteriniz.

6. Tartisma sonuglarina gére dolagim sistemini olugturan yapi ve organlarin gérevlerini
aciklayiniz.

7. Ulastiginiz sonuglari sinif arkadaslarinizla paylasiniz. Eksik ya da farkh bilgileri
tartisarak degerlendiriniz.

Degerlendirme

Dolasim sistemini olusturan yapi ve organlar ile ilgili elde ettiginiz bilgileri 6zetleye-
rek aciklayiniz.

“Dolasim Sistemi Yapi ve
Organlan” adh videoya
karekodla ulasabilirsiniz.
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Gérsel 3.2.1: insanda dolasim sistemini
olugturan yapi ve organlar

Vicudun gereksinim duydugu oksijen, besin maddeleri ve hormonlarin hicrelere ta-
sinmasini; hicrelerde olusan atik maddelerin vicuttan uzaklastiriimasini saglayan sisteme
dolasim sistemi denir. Dolasim sistemi; kan, kalp ve damarlardan olusur.

Kaslilip gevseme hareketiyle kanin damarlar icerisinde dolasmasini saglayan, 6zel kas
dokusundan olusan organa kalp denir. Kan, hlcrelere oksijen ve besin maddeleri tagirken
atik maddeleri de hicrelerden uzaklastirnr. Kan bu gérevi vicudu ag gibi saran damarlar
yardimiyla yapar.

Damarlar; atardamar, toplardamar ve kilcal damar olmak Uzere Uge ayrilir.

“«— —

Kalpten ¢ikan kani vicuda
tasir. Kalpten akcigerlere
giden atardamar hari¢ atar-
damarlarin tamami oksijen
orani zengin kani tagir.

Vucuda dagilan kani topla-
yarak tekrar kalbe getiren
damarlardir. Akcigerlerden
kalbe gelen toplardamar
hari¢ toplardamarlarin ta-
mami oksijen orani dusuk
kani tagir.

Atardamarlarla toplardamarlari birbirine baglayan
kilcal damarlar, bu damarlara gére daha ince bir
yaplya sahiptir. Kan ile hiicreler arasinda madde

alisverigini saglar.



Vicudunuzdaki kanin izledigi yolu gosteren iki ana dolagim vardir. Bunlar kiiglk kan
dolagimi ve buylUk kan dolagimidir. Bu iki dolagim; hlcrelerin oksijen, besin, hormon vb.

Gérsel 3.2.2: Kliglik ve bliyiik kan dolasimi

Bilgi Bankasi

ihtiyaclarini karsilamak ve karbon dioksit vb. atik maddeleri hiicrelerden uzaklastirmak icin
birlikte caligir.

Kalpten ¢ikan kanin akcigerlere, oradan
da tekrar kalbe gelmesi seklinde izledigi yola
kiliciik kan dolagimi denir. Oksijen orani du-
suk, karbon dioksit orani ylksek olan kan,
kalbin sag tarafindaki atardamarla akcigerle-
re gonderilir. Akcigerlere ulasan kanin oksi-
jen orani artarken karbon dioksit orani azalir.
Oksijenlenmis kan, akcigerden toplardamarla
kalbin sol tarafina gelir.

Blyuk Kan Dolagimi

Kalpten ¢ikan kanin vicuda yayilip tek-
rar kalbe dénmesi seklinde izledigi yola bu-
yuk kan dolasimi denir. Oksijen orani yuk-
sek, karbon dioksit orani disik olan kan,
kalbin sol tarafindaki atardamardan tim vi-
cuda gonderilir. Viicuda yayilan kanin hicre-
lerde kullanildiktan sonra oksijen orani azalir-
ken karbon dioksit orani artar. Karbon dioksit
orani artan kan, toplardamarlarla kalbin sag
tarafina gelir.

Kalp kaslarinin kasilip gevsemesi sonucunda kanin atardamar duvarlarina yaptigi

basincin parmaklarla hissedilmesine nabiz denir. Nabiz kalp atis hizini gdsterir. Nabiz
degeri yasa, cinsiyete ve aktiviteye gore degdisebilir. Yetigkinlerde nabiz sayisi dinlenme
aninda genellikle 60-100 atim/dakika araligindadir.
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ibni’n Nefis, kiigiik kan dolasimi sistemini kesfetmis ve kiiciik kan dolagiminin anato-
mik cizimini yapmistir. Bu kesiften yillar sonra William Harvey (Vilyim Harvey), kanin atar-
damar ve toplardamarlardaki dolagimi ile ilgili bulgulara ulagsmistir.

Sam’a yakin bir kasabada
1213 yilinda dogmustur. Sam’da
kurulan gunimuzin tip fakultesi ve
hastanesi olarak dusunebilecegi-
miz Bimaristani’'n Nuri’de (Nured-
din Hastanesi) egitim gérmustur.
Sam’da tecriibe ve sohret kazan-
diktan sonra Misir’a gitmis, Memlik
Sultani I. Baybars’in 6zel hekimligi-
ni yapmistir. Misir ile Suriye’nin he-
kimbasiligina getirilmis, buralarda
tip egditimi veren hastanelerde ho-
calik yapmisgtir.
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ibni’'n Nefis’in cizdigi temsili kiiglik
kan dolasimi gorseli

ibnii’n Nefis

(1213-1288)

Yaptigi Onemli Calismalar

Tip tarihindeki en 6nemli basarisi kiiglik kan
dolasimini kesfetmesidir. Batili bilim insan-
lari ibni’'n Nefis’ten yillar sonra eserlerinde
kiicik kan dolagsimindan bahsetmektedir.

Kalbin yapisini, kalbin kendini beslemesini
ve kanin akcigerlere pompalanip temizlene-
rek tekrar kalbe donmesini ifade eden kiclk
kan dolasimi sistemini acgik bir sekilde izah
etmistir.

Goz hastaliklarina iligkin 6nemli ¢calismalar
yapmistir.

Calismalarini tiptaki otoritesine blylk saygi
duydugu ibni Sina lizerinde yogunlastirmis-
tir. Déneminde “ikinci ibni Sina” olarak anil-
masi bu ¢abasinin bir sonucudur.

Ona buyuk sohret kazandiran el-Miicez fi't-
tibb basta olmak Uzere tip alaninda yazdigi
onemli eserleri bulunmaktadir.

Tip bilimindeki bagarisinin yaninda felsefe,
hukuk ve dini bilimlerde de g¢alismalar yap-
migtir.

“Eger eserlerimin benden sonra on bin yil
degerini surdureceklerini bilmeseydim onlari
kaleme almazdim.” dedigi rivayet edilir.



‘ Bilgi Bankasi

Kanin Yapisi ve Gorevleri

Kan; vicutta madde iletiminden sorumlu, kalp tarafindan pompalanan kirmizi renkli
sividir. Canhh@in devamlihgi igin hayati 6nem tagir.

Kanin Gorevleri

William Harvey, 1628 yilinda Latince
yazdigi “Hayvanlarda Kalp ve Kan Devinimi-
ne lliskin Anatomik Bir Tez” isimli kitabinda
kan dolasimi ile ilgili bulusundan bahsetmis-
tir. Kalpten ¢ikan kanin atardamarlardan vi-
cuda bir basingla génderildigini ve toplarda-
marlar yardimiyla viicuttan toplanarak tekrar
kalbe getirildigini incelemeleri sonucunda
sOylemistir. Harvey eserinde ayni zamanda
atardamar ve toplardamarlarin yapisini da in-
celemistir.

» Hdcrelere besin, oksijen, hormon vb. maddeleri tasir.
» Hucrelerde olusan atik maddeleri ilgili organlara tagir.
* Yaralanmalarda pihtilagsmayi saglayarak kan kaybini onler.

e Vucudu mikroplara karsli korur.
e Vcut sicakligini diizenler.

Kan, kan plazmasi ve kan hlcrelerinden olusur. Kan hcreleri ise yapi ve gdrevlerine

gore alyuvar, akyuvar ve kan pulcuklari olmak tzere Ug farkli gruba ayrilir.

Kanin sivi kismini olusturur. Blyuk
bir miktarini suyun olusturdugu kan
plazmasinda besin, atikk maddeler,
enzimler, hormonlar vb. bulunur.

Yaralanmalarda damarlarin i¢ yize-
yinde pihtilagir ve zedelenen kismi
tikayarak kan kaybini onler.

Beyaz kan hticreleri olan akyuvarlar,
kanda en az sayida bulunan hicre-
lerdir. Vicudun mikroplara kargi sa-
vunmasinda goérevlidir.

/

Kana kirmizi rengi veren ve sayisi
en fazla olan hcrelerdir. Alyuvarlar,
oksijen ve karbon dioksidin taginma-
sinda gorevlidir.

Gérsel 3.2.3: Kanin yapisi

Dolasim sistemini olusturan yapi ve organlari 6grendiniz. Bu yapi ve organlarin gorev-

leri ile bUyUk ve kigUk kan dolagimini agiklayabilmek icin verilen etkinligi yapiniz.
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‘ Amag: Dolasim sistemini olusturan yapi ve organlar ile buyuk ve kiigik kan dolasi-

mini aciklama

Uygulama basamaklarini takip ederek dolasim sistemini olusturan yapi ve organlar ile
blyUk ve kig¢iuk kan dolagimini rol oynama teknigiyle arkadaslariniza sununuz. Ardindan de-
gerlendirme sorularini cevaplayiniz.

Malzemeler

e renkli tebesirler
e sinif mevcudu kadar kirmizi ve mavi renkte not kagitlari

Uygulama Basamaklari

1. Yanda verilen gorseli okulunuzun bahgesine veya sinifinizin
zeminine renkli tebesirlerle (Uzerinde rahat hareket
edebileceginiz buyuklikte giziniz.

2. Gonullu olan iki arkadasinizi belirleyiniz. Birinden zemine
cizdiginiz akcigerlerin, digerinden kilcal damarlarin Gzerinde
durmasini isteyiniz.

3. Akcigerlerin Uzerindeki arkadasiniza kirmizi, kilcal damarlarin
Uzerindeki arkadaginiza mavi not k&gitlarini veriniz.

4. Sirayla elinize mavi not ka&gidini alarak kalpten baslayip
akcigerlere dogru kanin izledigi yolu takip ediniz.

5. Akcigerlere geldiginizde burada bekleyen arkadasinizla mavi
not k&gidini kirmizi not k&gidi ile degistiriniz. Sonra kanin
izledigi yolu takip ediniz.

6. Kalbe tekrar dondukten sonra kirmizi not kagidinizla kilcal

damarlara dogru kanin izledigi yolu takip ederek gidiniz.
7. Kilcal damarlara ulastiginizda burada bulunan arkadasinizla
not kagitlarinizi degistiriniz. Mavi not kagidinizla kalbe
donunuz. Bdoylece gdrevinizi tamamlamig olursunuz.
8. Oyuna tim arkadaslariniz gérevini tamamlayana kadar devam ediniz.
Bu surecgte bulundugunuz organlardaki goérevlerinizi arastirmaci ve sorgulayici bakis
agisiyla arkadaslariniza anlatiniz.
10. Ayni roll tekrarlayan diger arkadaglarinizi gézlemleyiniz.
11. Etkinlik sirasinda arkadaglarinizla olumlu iletisim kurmaya ve birbirinize saygili
davranmaya 6zen gdsteriniz.
12. Oyun slrecinde beden egitimi ve Turkge dersinden faydalanabilirsiniz.

Degerlendirme

1. Oyunda kullandiginiz kirmizi ve mavi not kagitlari dolasim sisteminde neleri temsil edi-
yor? Kisaca aciklayiniz.

©

2. Etkinlikte kiigiik ve blylk kan dolasimini nasil gdsterdiniz? izlediginiz yolu sirasiyla
yaziniz.
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Baglanti Noktasi

Dolasim sistemini olusturan yapi ve organlarin gérevlerini 6grendiniz. Futbol oynama,
ilk kez sahneye ¢ikma, korkma gibi durumlarda artan oksijen, besin maddesi ihtiyaci ve
salgilanan hormonlarla kalp atis hiziniz da artar. Siz de karsilastiginiz benzer durumlarda
kalp atisiniza odaklanarak vicudunuzdaki dolagim sistemini olusturan yapi ve organlarin
islevlerini disununiz.

Kan Bagisinin Toplum Agisindan Onemi

Baglanti Noktasi

Kan Bagisinda 4 Adim

KAYIT
Kan bagiscisi olup olamayacaginizi belirlemek icin Bagisci Bilgi
Formu’nu doldurmaniz gerekmektedir.

DOKTOR MUAYENESI

Doktorlarimiz, doldurdugunuz formu deg@erlendirerek sizi kisa bir mua-
yeneden gegirir.

KAN ALMA iSLEMiI

Uygulanan testler ve alinan bilgiler sonucunda sartlariniz uygun ise kan
alma asamasina gegilir. Uzman hemsirelerimiz, 6zel tasarlanmis yatak-
larda, hijyenik sartlarda ve tek kullanimlik malzemelerle kan alma islemi-
ni gergeklestirir.

iKRAM VE iSTIRAHAT

Rahatiniz igin 6zel hazirlanmis ikram boélumiumuzde 10-15 dakika bo-
yunca dinlenmeniz faydali olacaktir. Bu sirada ikram edecegimiz meyve
suyu, sivi kaybinin giderilmesinde etkilidir.

18-65 YAS ARASI, ONEMLI SAGLIK PROBLEMi BULUNMAYAN, 50 KG'IN
UZERINDE HER BIREY
KAN BAGISINDA BULUNABILIR.

Duru, okulunun duvarlarina asilan kan bagisi ile ilgili afisleri gérdu ve inceledi. Derste
dgretmenine bu afislerin asilma nedenini sordu. Ogretmeni Duru’ya okullarinda éniimiizdeki
hafta Kizilay icin kan bagisi yapilacagini séyledi. Daha sonra tim sinifa tartismalari icin
asagidaki sorulari yoneltti.

“Turk Kizilay” hakkinda neler biliyorsunuz?

» Kan bagisi konusunda insanlarin dikkatini ¢cekip harekete gecmesini saglamada afiglerin
nasil bir etkisi olabilir?

e Kan bagisi konusunda insanlarin dikkatini daha fazla ¢ekebilmek icin afis hazirlamak
disinda neler yapilabilir?

e Kan bagisinin toplumsal dayanigsma Uzerindeki etkisi nedir?
» Duzenli kan bagisinda bulunmak Glkemizin saghk sistemine nasil bir katkida bulunur?

Kan bagisinin toplumsal dayanisma acisindan énemini verilen etkinlik ile tartisarak
degerlendirebileceksiniz.
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Etkinlik Noktasi-8

Amag: Kan bagisinin toplumsal dayanigma acgisindan énemini tartisma

Kan bagisinin toplumsal dayanisma agisindan énemini alti sapkali disinme teknigi
ile uygulama basamaklarini takip ederek tartisiniz. Konu hakkindaki farkli goérugleri
degerlendiriniz.

Alti sapkali distinme teknigi, bir problem ya da konuyu her sapkanin baska bir bakis
acisiyla irdeledigi; 6grencilerin elestirel, yaratici ve mantikl digtinme becerilerini gelistiren
bir yaklagimdir. Sapkalarin temsil ettidi bakis acilarini inceleyiniz. Ulastiginiz bilgilerden
hareketle degerlendirme sorularini cevaplayiniz. Etkinliginiz “Grup Degerlendirme Formu”
ile degerlendirilecektir.

SAPKA RENKLERININ TEMSIL ETTiGi ANLAMLAR

Beyaz sapka Siyah sapka Yesil sapka
Tarafsiz ve nesnel Olumsuz ve karamsar Yeni fikirlere agik olan
bakis agisi bakis agisi bakis agisi
Sari sapka Kirmizi sapka Mavi sapka
Fayda odakli olan Duygusal bakis acisi Sireci ve diger sapkalarin
iyimser bakis acisi kullanimini kontrol eden
bakis agisi )

Malzemeler )

\

 her bir grup icin birer adet siyah,

beyaz, kirmizi, yesil, mavi ve sari fon kartonu
* 1 adet yapistirici
e 1 adet makas

Uygulama Basamaklari
\ .

1. Alti grup olusturunuz.

2. Her gruba beyaz, kirmizi, siyah, sari, yesil ve mavi kartonlardan birini veriniz.

Gruplardan yapistirici ve makas yardimiyla fon kartonlarindan huni seklinde birer

sapka yapmalarini isteyiniz.

Etkinlik sirasinda arkadaslarinizla olumlu iletisim kurmaya ve birbirinize karsi saygili

davranmaya 6zen gosteriniz.

4. Sectiginiz sapkaya uygun bakis acisiyla olusturdugunuz goérisler ile ortaya atilan diger

gorusleri mantiksal ve elestirel bir bakis acisiyla degerlendiriniz.

“Kan bagisinin diizenli yapilmadigdi toplumlarda ne gibi sorunlar ortaya ¢ikabilir?”, “Kan

badisi konusunda toplumsal biling olusturmak igin neler yapilabilir?”, “Dizenli kan

bagisi hangi sosyal sorunlarin ¢ézimune katkida bulunabilir?” gibi sorular Gizerinden

tartismanizi yuratiniz.

. Tum gruplar tartismalarini tamamladiktan sonra ortaya atilan goéruslerdeki celiskileri
belirleyerek elestirel bir bakis acisiyla genel bir degerlendirme yapiniz.

7. Bu surecte acik fikirli olmaya, fikirlerinizi arastirmaci ve sorgulayici bakis agisiyla

savunmaya 6zen gosteriniz.
8. Tartisma slirecinde Turkce dersindeki konusma becerilerinden faydalanabilirsiniz.

w

o

(«2}
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Degerlendirme

1. Kan bagisinin toplumsal dayanisma acgisindan énemine iliskin olusturdugunuz gegerli
fikirleri yaziniz.

“Kan Bagisinin Onemi” Etkinlik noktasina ait
adl videoya karekodla degerlendirme formuna
ulasabilirsiniz. karekodla ulagabilirsiniz.

Kan, insan yasami icin hayati dneme sahiptir. Ameliyatlar, kronik rahatsizliklar ve kan
hastaliklari nedeniyle birgok insan kana ihtiya¢ duyabilir. ihtiyag duyulan bu kanin génilli
ve saglikh kisiler tarafindan veriimesine kan bagisi denir. Dizenli kan bagisinda bulunmak
toplumun bu alandaki ihtiyacinin karsilanmasi bakimindan oldukga énemlidir. Kan bagisi,
toplumsal dayanigsmayi guiclendirme noktasinda da kritik bir 6neme sahiptir.

Kan bagisinda dikkat edilmesi gereken hususlar sunlardir:

» 18-65 yas araliginda ve 50 kg Uzerindeki saglikl her birey kan bagiscisi olabilir.
e Kadinlar dort ayda, erkekler G¢ ayda bir kan verebilirler.

Kan bagisi yapmak igin Turk Kizilaya veya hastanelerde bulunan ilgili birimlere
basvurulabilir.

4 )

Tark Kizilay, tlkemizin ihtiyaci olan kanin tamami-
ni gonulli ve surekli bagiscilardan karsilamayi hedef-
lemektedir. Bu hedefine ulasabilmek icin c¢esitli projeler
yurutmektedir. Bagislanan kan, uzman personeller tara-
findan modern laboratuvarlarda cesitli testler yapildik-
tan sonra hijyenik ortamlarda saklanmakta ve ihtiyaci

TURK olan Kigiler icin hastanelere ulastiriimaktadir.

KIZILAY

. v

Goérsel 3.2.4: Tirk Kizilay logosu

Kan bagisinin yani sira organ bagisi da insanlarin yasamlarini devam ettirebilmeleri ve
yasam kalitesini artirabilmeleri igin gok 6nemlidir.

Organ bagisi; kisinin hayattayken kendi iradesiyle veya yasami tibben sona erdikten
sonra ailesinin rizasiyla doku ve organlarinin bagka hastalarin tedavisi i¢in kullaniimasina
izin vermesidir. Vlcutta gorevini yapamayan bir organin yerine canli veya kadavradan
alinan yeni ve saglam bir organin ameliyat yoluyla nakledilmesi ise organ nakli islemidir.
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Organ bagisinda dikkat edilmesi gereken hususlar sunlardir:
e On sekiz yasindan blyuk ve akli dengesi yerinde olan herkes organlarinin tamamini

veya bir bolimunu bagislayabilir.

» Kornea, kemik iligi, tendon, kalp kapagi, deri, kemik, ytz ve sacli deri, bébrek, pankreas,
karaciger, akciger, kalp, ince bagirsak gibi yapi ve organlarin bagisi yapilabilir.

e Organ bagisinda éncelikle kan ve doku uyumu, ardindan hastanin tibbi aciliyet durumu
g6z énlnde bulundurulur. Bagislanan organlar; cinsiyet, irk, din, maddi durum ayrimi

yapilmadan ihtiya¢ sahiplerine nakledilir.

Baglanti Noktasi

Kan ve organ bagisini 6grendiniz. Bu bagiglar toplumda nasil bir yere sahiptir? Bu
bagislarin sosyal dayanisma agisindan énemi ve anlami nedir? Tartisiniz.

Performans Gorevi

Goniillii Bagiscilar is Basinda

Amag: Kan ve organ bagigi konusunda farkindalik olusturma

Adimlar

Bu performans goérevinde kan ve
organ bagisinin toplumsal dayanigsma
acisindan 6énemini anlatan bir afig tasar-
lamaniz beklenmektedir. Afiginiz “Kontrol
Listesi” ve “Grup Degerlendirme Formu”
ile degerlendirilecektir. Afis tasarlama
surecinde yandaki uygulama adimlarini
takip ediniz.

3-4 kisilik gruplar olusturunuz.

Afisinizi grup olarak hazirlarken bir plan ya-
piniz ve bu plan dogrultusunda galisiniz.
Afiginizde kan ve organ bagisi konusunda
toplumu bilinglendirmeye yonelik dikkat ce-
kici sloganlara yer vermeye 6zen gosteri-
niz.

Bilimsel kaynaklardan yaptiginiz arastirma-
lar dogrultusunda calismanizi gelistiriniz.
Eder varsa calismanizin hatali kisimlarini
dizeltiniz. Bu sUrecte adaletli ve guvenilir
davranmaya 0zen gosteriniz.

Afisinizin taslagini yandaki alana ¢iziniz.
Sire¢ sonunda kan ve organ bagisi konu-
sunda yapilmasi gerekenleri listeleyiniz.
Hazirladidiniz afigi arkadaslariniza sunu-
nuz.

Sunumunuz sirasinda arkadaslarinizin
Onerilerine saygl duymaya ve olumlu ileti-
sim dili kullanmaya 6zen gosteriniz.
Sundugunuz afisi arkadaglarinizin hazirla-
digi afislerle karsilastiriniz.

Performans gorevine ait
degerlendirme formlarina
karekodla ulasabilirsiniz.

Toplumsal dayanisma igin yardimlasma ¢ok énemlidir. Kan ve organ bagisi yapmak
insanlarin hayatini kurtarmakla kalmaz, ayni zamanda toplumsal dayanisma ve yardimlas-
manin en guzel érneklerinden birini olusturur. Aileler organ bagisinin ardindan hasta bireyin
yasam kalitesinin artacagini umut ederek teselli olur.
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Dolasim Sisteminin Sagligi

Dolagim sistemini olusturan yapi ve organlari 6grendiniz. Bu sistemin sagligi konusun-
da farkindalik kazanabilmek igin siradaki etkinligi uygulayiniz.

Etkinlik Noktasi-9

Amag: Dolasim sistemi saghgi konusunda farkindalik kazanma

Mehmet, aksam yemeginde cok yagll ve tuzlu yiyecekler yedikten sonra baginin
siddetli bir sekilde agridigini fark etti. Hemen en yakin saglik kurulusuna giderek durumunu
anlatti. Doktor, bazi testlerden sonra Mehmet’e dolasim sistemi ile ilgili damar rahatsizligi
oldugunu soéyledi. Bu durumun nedenini anlamak icin 6glnlerde neler yedigini ve yasam
tarzinin nasil oldugunu sordu. Mehmet, giin icerisinde ¢ok hareket etmedigini; 6giinlerde ise
genellikle cok yagli, tuzlu ve hazir gidalar tercih ettigini séyledi. Doktor; bu yasam tarzindan
uzak durmasini, yeteri kadar su igmesini; az yagl, az tuzlu, taze ve saglikli yiyecekler
yemesini soyledi. Sporu hayatinin bir pargasi haline getirmesi gerektigini de sézlerine
ekledi. Tavsiyelerine uymamasi durumunda dolagim sistemi ile ilgili ciddi saglik sorunlari
yasayabilecegini de belirtti.

Verilen drnek olayi inceleyerek uygulama basamaklarini takip ediniz. Ardindan deger-
lendirme sorularini cevaplayiniz.

Uygulama Basamaklari

1. 3-4 kisilik gruplar olusturunuz.

2. Verilen 6rnek olay Uzerinden dolasim sistemi saglgi ve bu konuda neler yapilmasi ile
ilgili diguncelerinizi ifade ederek tartisiniz.

3. Bu surecte arkadaslarinizin fikirlerine saygili olmaya ve onlara karsi nezaketli
davranmaya 6zen gosteriniz.

4. Degerlendirme sorularini dikkatlice ve merak duygusuyla inceleyerek cevaplayiniz.

Degerlendirme

1. Mehmet dolasim sistemi rahatsizliklari yasamamak igin bagka neler yapmalidir?

4. Dolagim sistemi saghgina dikkat edilmemesi durumunda ne tur saglik sorunlari
yasanabilir?

Etkinlikteki 6rnek olaydan yola ¢ikarak yaptiginiz tartismalarla dolagim sisteminin sag-
g1 konusuna dikkat cektiniz. Bu sistemin saghgi icin yapilmasi gerekenler ile ilgili bilgi
toplayabilmeniz igin “Dolasim Sisteminin Sagligini Koruyalim” performans gérevini uygula-
yiniz.
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Dolagim Sisteminin Saglgini Koruyalim

Amag: Dolasim sisteminin saghgi icin yapilmasi gerekenlerle ilgili bilgi toplama

Bu performans goérevinde 06grendiginiz
bilgilerden faydalanarak dolagim sisteminin
saghgini korumak igin alinmasi gereken on-
lemlerle ilgili guvenilir genel ag, basili kay-
naklar, alan uzmanlariyla gérisme vb. farkh
kaynaklardan yararlanarak topladiginiz bilgi-
leri raporlastirmaniz amaclanmistir. Calisma-
lariniz “Analitik Dereceli Puanlama Anahtari”
ile degerlendirilecektir. Raporunuzu olustur-
mak icin yandaki adimlari takip ediniz.

“Dolasim Sisteminin
Saghigr” adli videoya
karekodla ulasabilirsiniz.

Adimlar
3-4 kisilik gruplar olusturunuz.

Bilgiye ulasmak icin gercegi arama is-
tegiyle merak ettiginiz sorulari sorarak
gUvenilir araclar belirleyiniz.

Belirlediginiz araclar kullanarak dola-
sim sisteminin sagligi konusunda bilgi
toplayiniz.

Ulastiginiz bilgileri kaydediniz.

Kaydettiginiz bilgileri grup arkadasla-
rinizla acgik fikirlilikle ve bilimsel bakis
acislyla tartisarak karsilastiriniz. Bu su-
recgte arkadaslarinizin fikirlerine saygili
olmaya ve onlara kargi nezaketli dav-
ranmaya 6zen gosteriniz.

Karsilastirdiginiz bilgilerin bilimselligini
ve dogrulugunu &gretmeninize, alan
uzmanina danigarak veya guvenilir
kaynaklardan aragtirarak sorgulayiniz.
Bu asamada bilisim teknolojileri ve ya-
zilim dersinden faydalanarak video,
sunu, réportaj yapma vb. teknikler kul-
lanabilirsiniz.

Dogrulugu kanitlanan bilgileri 6zetleye-
rek yandaki alana kaydediniz.

Ardindan bir rapor hazirlayiniz.

Hazirladiginiz raporu arkadaslariniza
sununuz.

Sireci daha verimli yUritebilmek igin
bir plan yaparak goérev bilinciyle bu plan
dogrultusunda caliginiz.

Performans gorevine ait
degerlendirme formuna
karekodla ulagabilirsiniz.

Dolasim sistemi canlilik faaliyetlerinin strdurilebilmesi icin hayati dneme sahiptir. Bu
nedenle dolasim sisteminizin sagliginin korunmasi yasam kalitenizi dogrudan etkiler. Uyku
dizeni, yeterli ve dengeli beslenme, sosyal ve sportif faaliyetlerin dolasim sistemi sagligina
olumlu etkileri vardir. Bununla birlikte teknoloji bagimliiginin dolasim sistemi sagligina

olumsuz etkileri bulunmaktadir.
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Vucudun dinlenmesi igin ¢ocuklarin ginde 8-10, yetigkinlerin ise 7-9 saat uyumasi
gerekir. Duzenli uyku dolagim sisteminin saghgi acisindan ¢ok énemlidir.

Kalp ve damar saghginiz i¢in yeterli miktarda su igmelisiniz. Bununla birlikte meyve,
sebze, tam tahilll gida, saghkli yaglar (zeytinyagi, ceviz yagi, findik yagi vb.) ve
protein agirhkh besinler yemeli; hazir gidalardan, asir seker ve tuz kullanimindan
kacinmalisiniz.

Spor yapmak kanin vicutta hizli dolasimini saglar. Boylece organlara daha fazla
oksijen ve besin iletilir. Sosyal ve sportif faaliyetler kisiyi stresten uzak tutarak kalp ve
damar sagligini korur.

Uzun slre ekran basinda vakit gecirmek hareketsiz kalmaya neden olur. Bu durum,
kalbi ve kan dolasimini olumsuz etkileyerek dolagim sistemi rahatsizliklarina yol
acar. Bu tir rahatsizliklarla karsilasmamak igin ekran kargisinda gegireceginiz sireyi
kisaltmali ya da duzenli araliklarla kisa yurtyusler yapmalisiniz.

‘ Baglanti Noktasi

Cevrenizde dolagim sistemi rahatsizliklari yagayan insanlar bulunabilir. Kalp ve damar
sagligi igin gerekli dnlemlerin alinmadigi durumlarda yaganabilecek rahatsizliklar insan sag-
g1 icin oldukca tehlikelidir. Kalp ve damar rahatsizliklariyla karsilagsmamak icin sagliginiza
O0zen gostermeli, cevrenizdekileri de bu rahatsizliklara dikkat etmeleri ve saglikli yasam dav-
raniglari kazanmalari konusunda uyarmalisiniz.

Etkinlik Noktasi-10

Amag: Dolasim sisteminin sagligi konusunda farkindalik kazanma

Uygulama basamaklarini takip ederek dolagim sisteminin saghgdi konusunu tartiginiz.
Ardindan degerlendirme sorusunu cevaplayiniz.

Uygulama Basamaklari

1. 3-4 kisilik gruplar olugturunuz.

2. Buslregte arkadaslarinizinfikirlerine saygili olmaya ve onlara karsi nezaketli davranmaya
Ozen gdsteriniz.

3. Gunluk hayatinizdaki dolagim sisteminin saglhgina yonelik davraniglarinizi defterinize
listeleyiniz.

4. Listenizi grup arkadaslarinizla paylasarak yanlis uygulamalarinizi belirleyiniz.
5. Arkadaslarinizla tartisarak bu yanlisliklari nasil dizeltebileceginize karar veriniz.
6. Belirlediginiz dogru davraniglari uygulamaya ve bu konuda hatali davrananlari uyarmaya

Ozen gosteriniz.
Degerlendirme

Dolasim sistemi saghgini olumsuz etkileyen davraniglarinizi dizenlemek icin hayati-
nizda ne gibi degisiklikler yapmaniz gerekmektedir?
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Asagidaki ifadelerin dogru ya da yanlis olduguna karar verip ilgili oklar yoniinde
\ ilerleyerek dogru ¢ikisa ulasiniz.

Kalp, yalnizca oksijen orani yliksek kani pompalar.

Kan bagisi Ulkemizde yalnizca Tark Organ bagisi yapmak gonullilik esasina
Kizilaya yapillr. dayanir.

Sigara ve alkol
tiketimi kan

Kalp, kanin
damarlar yoluyla
vucuda dagiimasini damarlarina zarar
saglar. verir.

1. Cikis 2. Cikig 3. Cikis 4. Cikig 5. Cikis 6. Cikig 7. Cikis 8. Cikig

Kan bagisi
yardimlasma
duygusunu gelistirir.

Duzenli egzersiz
kan dolasimini
yavaslatir.

Ozglr, sabah kahvaltisini yaparken annesi televizyonda haber izliyordu. Haberlerde
\ Kizilay Kan Merkezinde kan stoklarinin azaldigini, kan bagisina ihtiya¢ oldugunu duydu.
Ozgur kendisinin kan bagisi yapip yapamayacagini annesine sordugunda on sekiz yagindan
kUguklerin kan bagisi yapamayacagini 6grendi. Oglunun ¢ok Uzildigini gbren annesi
“Seni okula biraktiktan sonra Kizilay Kan Merkezine gidip kan bagisi yapacagim.” dedi.
Ozgur, bu durum karsisinda kendini biraz olsun rahatlamis hissetti. Kan bagisi yaptiktan bir
hafta sonra annesinin telefonuna “Bagisladiginiz kan, ihtiya¢ sahibine ulasmistir.” mesaji
geldi. Her ikisi de gelen mesajla cok mutlu oldu ve kan bagisinin ne kadar dnemli oldugunu
anladi.

Ornek olaydan yola gikarak kan bagisinin birey ve toplum agisindan énemi hak-
kinda neler soyleyebilirsiniz? Aciklayiniz.
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’ Baglanti Noktasi

Defne, ilk defa bir tiyatro oyununda rol alacadi icin ¢cok heyecanlydi. Cok sevdigi
roline gulnlerce calisti. Oyunun sahnelendigi giin repligini sOylemesi icin sahneye ¢ikma
sirasi Defne’ye geldi. O anda kalbi hizla atmaya, nefes alip verirken zorlanmaya basladi.
Fen bilimleri 6gretmeni boyle durumlarda nefes kontrolind nasil saglamasi gerektigini
daha énce anlatmisti. Ogrendiklerini hatirlayarak burnundan derin ve yavas bir nefes aldi.
Nefesini icinde 3-4 saniye tuttuktan sonra yavasca verdi. Bunu birka¢ defa tekrarlayarak
nefesini kontrol altina aldi. Bu sekilde heyecanini yenebildi. Sahneye ¢ikti ve rolini ¢ok
rahat bir sekilde canlandirdi. Tiyatro gosterisi sona erdiginde hem roline hem de nefes
kontroline hakim olmasi gerektigini 6grenmis oldu.

» Defne, sahneye ilk ¢iktiginda nefes alip vermekte neden zorlanmis olabilir?
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- Solunum Sistemini Olusturan Yapi ve Organlar

e Dogru nefes alma yontemi nasildir? Tartisiniz.

e Nefes alip vermenize odaklaniniz. Nefes alip verirken hangi yapi ve organlarinizi

kullandiniz? Kullandiginiz bu yapi ve organlarin niteliklerini arkadaslarinizla tartisarak
tanimlayiniz.

e Nkt

mag: Solunum sistemini olusturan yapi ve organlari model, maket, poster vb. lize-
rinde gézlemleme

Uygulama basamaklarini takip ederek solunum sistemini olusturan yapi ve organlari
incelemek icin etkinligi yapiniz. Ardindan degerlendirme sorularini cevaplayiniz.

Malzemeler " B

e solunum sistemini gosteren maket,
model, poster, dijital icerik vb.

e her grup icin bir adet A4 kagidi

Burun ¢——

—» Yutak
Girtlak 6—

—— 3 Soluk borusu

»Akcigerler

Uygulama Basamaklan

1. 4-5 kisilik gruplar olusturunuz. > 4
2. Grup olarak bir adet A4 kagidi aliniz.

3. Solunum sistemini olusturan yapi ve organlari maket, poster vb. tizerinde inceleyiniz.
Bu asamada yukarida verilen posterden ve yan sayfadaki karekodu kullanarak dijital
iceriklerden faydalaniniz.

4. Solunum sistemini olusturan yapi ve organlarina ait gdzlemlerinizi A4 k&gidina not ediniz.

5. Kaydettiginiz bilgileri grup arkadaslarinizla tartisarak bilimsel bir bakis acisiyla deger-
lendiriniz. Ulastidiniz sonugclari diger arkadaslariniza sununuz.

, Degerlendirme

1. Solunum sistemini olusturan yapi ve organlari sirasiyla yaziniz.

2. Solunum sistemini olusturan yapi ve organlar ile ilgili elde ettiginiz bilgileri 6zetleyerek
aciklayiniz.

118




“Solunum Sistemi Yapi ve
Organlan” adli videoya
karekodla ulasabilirsiniz.

Canlilarin yasamsal faaliyetlerini strdUrebilmeleri igin enerji Uretmeleri gerekmektedir.
Eneriji, besinlerin yapi taglarinin hicrelerde oksijen kullanilarak veya kullanilmayarak parca-
lanmasi sonucu agiga ¢ikar. Enerji Gretimi sirasinda olusan atik maddelerden biri de karbon
dioksittir. Akcigerler, oksijenin kana gegmesini ve atik madde olan karbon dioksidin kandan
uzaklastinimasini saglar. Soluk alip vermeyi saglayan bu sisteme solunum sistemi denir.

Solunum sistemini olusturan yapi ve organlari model, maket, poster vb. tizerinden g6z-
lemlediniz. Asagida verilen etkinligi uygulayip, bu sistemi olusturan yapi ve organlarin gé-
revlerini gunluk hayatla iligkilendirerek analoji (benzetim) kurmaniz beklenmektedir.

Amacg: Solunum sistemini olusturan yapi ve organlarin gérevlerini analoji kurarak
aciklama

Uygulama basamaklarini takip ederek solunum sistemini olusturan yapi ve organlarin
gorevlerini gunlik hayatla iligkilendirip analoji kurmaniz ve kurdugunuz analojiyi sinifta sun-
maniz beklenmektedir. Sunum sonunda degerlendirme sorusunu cevaplayiniz.

Uygulama Basamaklar

1. 4-5 kisilik gruplar olusturunuz.

2. Ogrendiginiz bilgilerden yola ¢ikarak solunum sistemini olusturan yapi ve organlarin
gorevlerini 6zetleyiniz.

3. Solunum sistemini olusturan yapi ve organlarin her biri igin grup olarak analojiler olus-
turunuz.

4. Olusturdugunuz analojilerden her yapi ve organin goérevi icin en uygun olanlari grup
olarak belirleyiniz.

5. Belirlediginiz analojileri grup olarak sinif arkadaslariniza sununuz.

Degerlendirme

Olusturdugunuz analojilerden en uygun oldugunu distndtgulnutz érnekleri yaziniz.

Nefes alip vermek yasamsal faaliyetlerin devamhiligi icin hayati énem tasir. Dogru
nefes alip vermek igin sunlara dikkat etmelisiniz:

» GOgus kafesiniz yerine diyaframinizi hareket ettirmelisiniz.

e Burnunuzdan nefes alirken akcigerlerinizin hava ile dolmasi icin karninizi sisirmelisiniz.
e 3-4 saniye nefesinizi tutmalisiniz.

» Nefesinizi verirken karninizi yavas yavas ice dogru gekmelisiniz.

» Nefes vermeyi genellikle nefes almaktan daha yavas yapmalisiniz.
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Solunum sistemini olusturan yapi
ve organlar ile bir ajag arasinda analo-
ji kurabilirsiniz. Kurdugunuz analoji ile
agacin govdesini soluk borusuna, dal-
larini bronglara, yapraklarini alveollere
benzetebilirsiniz.

Gorsel 3.3.1: Agag

Solunum Sistemi Maketi Yapalim

Amag: Solunum sistemini olusturan yapi ve organlari gézlemleme

Bu performans gorevinde solunum sis-
temi maketi tasarlamaniz beklenmekte-
dir. Maketiniz “Analitik Dereceli Puanlama
Anahtar” ile degerlendirilecektir. Maketini-
zi tasarlama surecinde yandaki uygulama
adimlarini takip ediniz.

Adimlar

Maketinizi bireysel ya da grup olarak
yapabilirsiniz.
Maketinizi tasarlarken solunum siste-
mini olusturan yapi ve organlarin bi-
limsel olarak dogru temsil edilmesine
dikkat ediniz.

Maketinizi hazirlarken yeniden kullani-
labilir malzemeleri tercih etmeye 6zen
gOsteriniz.

Maketinizin 6zgln tasarimini yandaki
alana giziniz.

Tasariminiza uygun hazirladiginiz ma-
keti arkadaslariniza sununuz.

Sunumunuz sirasinda arkadaslarinizin
Onerilerine saygl duymaya ve onlarla
yardimlagsmaya 6zen gosteriniz.
Maketinizi arkadaslarinizin hazirladigi
maketlerle karsilastirarak gelistiriniz.
Sireci daha verimli yGrutmek igin bir
plan yaparak bu plan dogrultusunda
caliginiz.

Performans gorevine ait
degerlendirme formuna
karekodla ulasabilirsiniz.
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Solunum sistemi; birbiriyle uyumlu ¢alisan burun, yutak, girtlak, soluk borusu ve akci-
gerlerden olusur. Solunum sirasinda gégus kafesinin hacminin artip azalmasinda diyafram

gorev alir. Diyafram, solunum sistemine yardimci olan bir kastir.

Solunum sistemi burunla bas-
lar. Vicuda burundan giren
hava, solunum sistemini do-
lastiktan sonra tekrar burun-
dan cikar. Burnun i¢ yuzeyin-
de bulunan mukus sivisi kuru
havayr nemlendirirken kilcal
damarlar havayi isitir. Burun-
daki killar havada bulunan toz
ve mikroplari tutarak havayi
temizlemeye yardimci olur.

Burun ve agdiz bosluklarinin ar- N

kasinda yer alan, soluk borusu
ile yemek borusunu birlestiren
esnek bir yapidir. Burundan
gelen hava buradan girtlaga
geger.

—

Gogus boslugu ile karin bos-
lugunu birbirinden ayiran kasli
yapidir. Diyafram, kaburgalar
arasindaki kaslar ile solunum
sirasinda kasilip gevseme ha-
reketi yapar. Bu sayede akci-
gerlerin genisleyip daralmasina
yardimci olur. Boylece gaz giris
cikisi daha kolay gerceklesir.

v

Yutakla soluk borusu ara-

—» sinda bulunur. Esnek ve

kikirdak yapidadir. Girtla-
gin yapisinda ses telleri
bulunur. Bu teller sesin
olusmasini saglar.

Alinan havanin akciger-
lere ulagsmasini saglayan
yapidir. Kikirdak yapida-
dir. Girtlak ile akcigerler
arasinda bulunur.

Gogus kafesinin iginde
yer alan, sag ve sol akci-
ger olmak Uzere iki par-
¢adan olusan, stingerim-
si yapidaki bir organdir.
Sag akciger, sol akcige-
re gore daha blyUktr.

Gérsel 3.3.2: Solunum sistemini olugturan yapi ve organlar
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Soluk borusunun akcigere
dogru iki kola ayrimasiy-
la olusur. Her iki akcigere
hava tasir.

T

— -
Bronsquk ff |

Etrafi kilcal damarlarla cev-
rili hava keseleridir. Brong-
guklarin uclarinda bulunur.
Havadaki oksijenin kana,
kandaki karbon dioksidin
havaya gectigi yapilardir.

Bronglarin akcigerlerin ici- I ' l
ne dogru dallara ayriima-

slyla olusan kiclik hava

kanallaridir. Havanin alve-

ollere iletiimesini saglar.

Gérsel 3.3.3: Akcigerin yapisi
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Gorsel 3.3.4: Soluk alma Goérsel 3.3.5: Soluk verme
» Diyafram kasi kasilir ve duzlegir. » Diyafram kasi gevseyerek kubbelesir.
» Kaburgalarin arasindaki kaslar kasilr. » Kaburgalarin arasindaki kaslar gevser.
» GOgus boslugu genigler. » GOgus boslugu daralir.
e Karin boglugu daralir. e Karin boslugu genigler.
e Akcigerlerin hacmi artar. o Akcigerlerin hacmi azalir.
» Akcigerler hava ile dolar. ) _* Akcigerlerdeki hava disari atilir. )

\

O Baglanti Noktasi

Solunum sistemini olusturan yapi ve organlarin goérevlerini 6grendiniz. Soluk alip ve-
risinizi disununuz. Heyecan, korku, spor yapma vb. durumlarda hiicrelerin oksijen ihtiyaci
arttigi igin soluk alip verme hiziniz da artar. Vicudunuza odaklanarak soluk alip verirken
vlicudunuzdaki hangi yapi ve organlarin sirasiyla etkin oldugunu belirleyiniz.
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Solunum Sistemi Sagligi

Solunum sistemini olusturan yapi ve organlari 6grendiniz. Solunum sisteminin sagligi
konusunda farkindalik kazanabilmek icin verilen etkinligi uygulayiniz.

Amag: Solunum sisteminin sagligi konusunda farkindalik kazanma

Elif, bdylk bir sehirde yasamaktaydi. Son zamanlarda nefes darligi, okslriik gibi
solunum sistemi rahatsizliklari yasiyordu. Anne ve babasi Elif’i doktora gétiirdiiler. Doktor;
yasadiklari cevredeki yogun arag trafigi ve fabrikalarin hava kirliligine yol actigini, bu Kirliligin
solunum sistemi sagligi lzerinde olumsuz etkileri oldugunu sdyledi. Elif’in ailesi bu durum
karsisinda ¢ok endiselendi ve bir ¢6ziim yolu aramaya basladi. Hava kirliliginin daha az
oldugu bir yerde yasamanin Elif'in solunum sistemi ile ilgili rahatsizliklarini azaltacagini
dusdinddiler.

Verilen 6rnek olayi inceleyerek uygulama basamaklarini takip ediniz. Ardindan de-
gerlendirme sorularini cevaplayiniz.

Uygulama Basamaklar

1. 3-4 kisilik gruplar olugturunuz.

2. Verilen 6rnek olay Gzerinden solunum sistemi sagligi ve bu konuda neler yapiimasi ile
ilgili dislncelerinizi ifade ederek tartiginiz.

3. Bu surecte arkadaglarinizin fikirlerine saygili olmaya ve onlara kargi nezaketli davran-
maya 6zen gosteriniz.

4. Degerlendirme sorularini dikkatle ve merak duygusuyla inceleyerek cevaplayiniz.

Degerlendirme

1. Hava kirliligi Elif'in akcigerlerini nasil etkilemigtir? Yaziniz.

3. Elifin yagadigi saglik sorunlarina neden olan gevresel olaylarin ¢6zumdu igin bireysel
ve toplumsal olarak alinabilecek dnlemler nelerdir? Tartisiniz.

Solunum sistemini guclendirmenin yollarini drnek olaydan yola ¢ikip tartisarak solu-
num sisteminin sagligi konusuna dikkat ¢ektiniz. Bu sistemin sagligi igin yapiimasi gereken-
ler ile ilgili bilgi toplayabilmeniz i¢in performans gorevini uygulayiniz.
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- Solunum Sisteminin Saghgini Koruyalim

Amag: Solunum sisteminin sagligi icin yapiimasi gerekenler konusunda bilgi toplama

. Adimlar
Bu performans goérevinde solunum
sisteminin sagligini korumak igin alinma- |« 3-4 Kisilik gruplar olusturunuz.
si gereken dnlemlerle ilgili giivenilir genel
ag, basili kaynaklar, alan uzmanlariyla
goérisme vb. farkli kaynaklardan yararla-
narak, bilgi toplayip poster olusturmaniz | * Bilgiye ulasmak icin givenilir genel ag ad-

 Bilgiye ulagsmak icin kullanacaginiz araglari
belirleyiniz.

calismalariniz “Analitik Dereceli Puanla- =~ 9orisme vb. farkli yontemlerden yararla-
ma Anahtari” ile degerlendirilecektir. Pos- =~ nabilirsiniz. Bu asamada ogretmeninizden
ter tasarlama sulrecinde yandaki uygula- destek alabilirsiniz.

ma adimlarini takip ediniz. « Gergegi arama istegiyle merak ettiginiz so-

rulari sorarak guvenilir araglari belirleyiniz.

* Belirlediginiz araglari kullanarak solunum
sisteminin saghgi konusunda bilgi toplayiniz.

o Ulastiginiz bilgileri grup arkadaslarinizla
tartisarak karsilastiriniz. Bu surecgte arka-
daslarinizin fikirlerine saygili olmaya ve
onlara karsi nezaketli davranmaya 6zen
gOsteriniz.

» Karsilastirdiginiz bilgilerin bilimselligini ve
dogrulugunu 6gretmeninize, alan uzmani-
na danisarak ya da guvenilir kaynaklardan
arastirarak sorgulayiniz. Bu asamada bi-
lisim teknolojileri dersinden faydalanarak
video, sunu, roportaj yapma vb. teknikler
kullanabilirsiniz.

e Dogrulugunu kanitladiginiz bilgileri kayde-
diniz.
» Hazirlayacaginiz posterin taslagini yanda-

ki bos alana ¢iziniz. Ardindan posterinizi
hazirlayiniz.

e Hazirladiginiz posterinizi arkadaslariniza
sununuz.

e Sureci daha verimli yuritebilmek igin bir
plan yaparak gorev bilinciyle bu plan dog-
rultusunda galisiniz.

“Solunum Sistemi Performans gorevine ait
Saghgi” adli videoya degerlendirme formuna
karekodla ulasabilirsiniz. karekodla ulasabilirsiniz.
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Arastirmalariniz  sonucunda solunum sisteminin saghdint korumak icin neler
yapilabilecegini 6grendiniz. Bu bilgiler dogrultusunda gunlik hayattaki davraniglarinizi
degerlendiriniz.

Etkinlik Noktasi-14

Amag: Solunum sisteminin saglgi konusunda farkindalik kazanma

Uygulama basamaklarini takip ederek tartisiniz. Ardindan degerlendirme sorusunu
cevaplayiniz.

Uygulama Basamaklar

1. 3-4 kisilik gruplar olusturunuz.

2. Bu surecte arkadaslarinizin fikirlerine saygili olmaya ve onlara karsi nezaketli
davranmaya 6zen gosteriniz.

3. Solunum sisteminizin sagligina yonelik gunlik hayattaki davranislarinizi defterinize
listeleyiniz.

4. Listelediginiz davraniglari grup arkadaglarinizla paylasarak yanlis uygulamalarinizi
belirleyiniz.

5. Bu yanlis uygulamalarinizi diizeltmek i¢in neler yapmaniz gerektigine arkadaslarinizla
karar veriniz.

6. Belirlediginiz dogru davraniglari uygulamaya ve bu konuda hatali davrananlari
uyarmaya 6zen gosteriniz.

Degerlendirme

Solunum sistemi sagligini olumsuz etkileyen davranislarinizi dizeltmek icin hayatinizda
ne gibi degisiklikler yapmaniz gerekmektedir?

Solunum sisteminin saghg icin su hususlara dikkat edilmelidir:

« Asiri kilo alimindan kaciniimalidir. Ogiinlerde karbohidrat, protein, yag, vitamin, su ve
mineral iceren besinler yeterli ve dengeli alinmalidir. Bu sayede diyaframin hareketi
kolaylasirken soluk alis-verisi rahatlar.

e Spor yapmak, vicudun nefes alip verme ihtiyacini artirir. Bu durum akcigerleri ve
solunumda gorevli kaslari guglendirir. Solunum sistemi saghgi icin temiz havada
yurlyus ya da egzersizler yapiimali, kirli ve tozlu ortamlardan uzak durulmali, uzun
sure vakit gegirilen kapall mekanlar havalandiriimalidir.

» Stres ve bagdimhliktan uzak durulmali, sosyal iligkiler gugclendirilmeli, zihin saghgini
korumak icin gesitli ugraslar edinilmelidir.

Yasam tarzinizdaki hatali davranislarinizi belirleyip bunlari diizelterek solunum sistemi
saghginizi desteklemeye ve korumaya 6zen gosteriniz.

Bagimhligin insan Saghgina Etkisi
» Bagiml bireylerin yasadiklari fiziksel, ruhsal ve sosyal sorunlar sizce nelerdir? Tartisiniz.

Bagimlilik; bir maddenin ruhsal, fiziksel ya da sosyal sorunlara yol agmasina
ragmen alinmaya devam edilmesi, birakma istegine ragmen birakilamamasidir. Kontrolu
saglanmadan kullanilan her madde ya da yapilan her davranis bagimlilik olusturabilir.
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Bagimlilik yapici maddeler solunum ve dolagim sistemi rahatsizliklarina yol acgabilir.
Bagimlilik, insanlari sadece fiziksel ve ruhsal olarak etkilemez; sosyal gevrelerini ve
aileleriyle olan iligkilerini de olumsuz etkiler.

e Bagimhhgin etkilerini azaltmak ve farkindalik olusturmak icin bireysel veya toplumsal
olarak yapabileceginiz ¢calismalar neler olabilir? Tartisiniz.

Yesilay Vakfi, bagimlilikla micadelede toplumu bilinglendirmek igin cesitli calismalar
yapmaktadir.

Birinci Dinya Savasi sirasinda bagimlilik yapici maddeler
toplum icerisinde yayginlasmaya baslamisti. Bu durumun vatan
savunmasinda halkin micadele ruhuna zarar vermesini dnlemek
amaciyla Dr. Mazhar Osman Uzman ve arkadaslari 5 Mart 1920’de
Hilal-i Ahdar adiyla bir vakif kurmustur. “Yesil hilal” anlamina
gelen “Hilal-i Ahdar” glnimizde Yesilay Vakfi olarak varhgini
surdurmektedir. Logodaki yesil zemin; dogadaki yenilenme ve
YE§|LAY canlanmadan ilhamla temizligi, hareketi, blylimeyi ve umudu ifade

eder. Bayragimizda da yer alan hilal ise Musliman halki temsil eder.

Goérsel 3.3.6: Yesilay logosu Her yil 1-7 Mart tarihleri bagimlilikla micadaleye dikkat gekmek igin

-\
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Yesilay Haftasi olarak kutlanmaktadir.

Baglanti Noktasi

Yesilay; bagimliliklardan bireyi ve toplumu korumak, bagimlilik konusunda egitim vererek
insanlarin bilinglenmesini saglamak amaciyla faaliyet yuriten bir sivil toplum kurulugudur.
Yesilay’'in tuttn, teknoloji, kumar bagdimhligi gibi ¢alisma alanlari bulunur. Faaliyetlerini
devlet kurumlariyla ig birligi icerisinde yurutur. Bu sayede daha saglikli, bagimliliktan uzak
nesiller yetistirerek gelecedimizin teminati olan genclerimizin korunmasina yardimci olur.

Yesilay, bagimliliktan kurtulmak isteyen insanlara daha kolay ulasmak igin Ucretsiz
destek saglayan “Yesilay Danismanlik Merkezi’ni kurmustur. Bagimhlikla micadelesine
yardimci olmak icin siz de Yesilay’a maddi ve manevi destekte bulunabilirsiniz.

Ulkemizde bagimlilikla micadele etmek igin Saglik Bakanliginin 6nemli uygulamalari
bulunmaktadir. Bagimh kisilerin saghkl bir yasama kavusabilmeleri amaciyla ¢alismalar
yuratilmektedir. Bagimhlikla micadele eden kigilere aile ve ¢evreleri de destek olmalidir.
Bagimli bireyler; aile hekimleri, devlet hastanelerinin psikiyatri poliklinikleri ile bagimiilikla
mucadele eden tedavi ve egitim merkezlerindeki birimlerden ihtiya¢c duyduklari destegi
alabilirler.

Saglik Bakanliginin bagimh bireyler igin sundugu uygulamalar sunlardir:

Vatandaglar, yasak olan alanlarda tittn drtnleri tiketiimesi durumunda Yesil Dedektor
mobil uygulamasi araciligiyla ihbarda bulunabilir. Bir ihbar gelmesi durumunda sikayet
edilen igletmeye ait konum bilgisi, Bakanligin Dumansiz Hava Sahasi Denetim Sistemi'ne
dismekte ve denetim ekipleri titin yasagina uymayanlara midahale etmektedir.

Tatin bagimlihgindan kurtulmak isteyen bireyler, ihtiyag duymalari halinde bu
konuda uzman kisilerden yardim alabilmek icin ALO 171 Sigara Birakma Danisma Hattr’'ni
arayabilirler.



Siz de asagidaki performans goéreviyle solunum sisteminin saglhgi konusunda farkinda-

lik olusmasina katkida bulunabilirsiniz.

- Performans Gorevi

Solunum Sisteminin Saghgi igin

Neler Yapabiliriz?

Amag: Solunum sisteminin saglhigini korumak ic¢in farkindalik olusturma

Bu performans goérevinde solunum
sisteminin saghgini korumada farkinda-  *
lik olusturabilmek igin guvenilir genel ag, °
basili kaynaklar, alan uzmanlariyla go6-
risme vb. farkl kaynaklardan yararlana-
rak bilgi toplayip poster, brogur, konugsma  °
metni vb. hazirlamaniz beklenmektedir.
Performans goérevindeki c¢aligmalariniz
‘Analitik Dereceli Puanlama Anahtari” ile ~ ®
degerlendirilecektir. Performans gorevi
surecinde yandaki uygulama adimlarini

takip ediniz.

Adimlar

3-4 kisilik gruplar olusturunuz.

Solunum sisteminin saghgr konusunda
farkindalik olusturmak icin kullanacaginiz
yontemi belirleyiniz.

Solunum sisteminin sagligi ile ilgili derste
ogrendiklerinizi grup arkadaslarinizla tarti-
sarak karsilastiriniz.

Bu surecte bilimsel bakis acisiyla fikirle-
rinizi belirtiniz. Arkadaslarinizin fikirlerine
sayglli olmaya ve onlara karsi nezaketli
davranmaya 6zen gdsteriniz.
Kargilastirdiginiz bilgilerin bilimselligini ve
dogrulugunu dégretmeninize, alan uzmani-
na danisarak ya da gtivenilir kaynaklardan
arastirarak sorgulayiniz. Bilisim teknolo-
jileri ve yazilim dersinden faydalanarak
video, sunu, réportaj yapma vb. teknikler
kullanabilirsiniz.

Dogrulugunu kanitladiginiz bilgileri defteri-
nize yaziniz.

Dogrulugunu kanitladiginiz bilgiler dogrul-
tusunda calismanizin taslagini yanda bos
birakilan alana giziniz.

Hazirladidiniz c¢aligmayi sinif ortaminda
arkadaslariniza sununuz.

Ogretmeninizin rehberliginde okulda ya da
cevrenizde farkindalik yaratmak igin ¢alis-
manizi 6z guven ve sorumluluk bilinciyle
yuratiniz.

Calismaniz surecinde gevrenizdeki insan-
larin solunum sistemlerinin saghgi ile ilgili
gunlik hayattaki yanhs uygulamalarini be-
lirleyip dogru davraniglara yonelmeleri ko-
nusunda bilgilendirme yapiniz.

Sireci daha verimli yurttebilmek icin bir
plan yaparak gorev bilinciyle bu plan dog-
rultusunda cgalisiniz.

Performans gorevine ait
degerlendirme formuna
karekodla ulasabilirsiniz.
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Asagidaki ifadelerin dogru ya da yanlis olduguna karar verip ilgili oklar yoniinde
\ ilerleyerek dogru ¢ikisa ulasiniz.

Akcigerler sag ve sol olmak Uzere iki parcadan
olusur.

|
© Y
Soguk havalarda agizdan nefes
almak solunum sistemi organlarini

Tatdn Urdnleri sadece solunum
sistemi sagligina zarar verir.

korur.
1 1
Diyafram, akciger- Kaburga kaslari Kapali alanlari Acik alanlarda
lerin hacminin artip nefes alirken dizenli olarak egzersiz yapmak
azalmasina gevser, nefes havalandirmak solunum sistemi
yardimci olan bir verirken kasilir. solunum sistemi saghgi igin
kastir. sagligi igin dnemlidir. onemlidir.

1. Cikis 2. Cikis 3. Cikis 4. Cikig 5. Cikis 6. Cikig 7. Cikis 8. Cikig
Asagida solunum sisteminin sagligi konusu ile ilgili bazi ifadeler verilmistir.

\ Dogru ifadelerin basina “D”, yanhs ifadelerin basina “Y” yaziniz. Yanlisg oldugunu
diisiindiigiiniz ifadelerin dogrusunu altindaki noktali yerlere yaziniz.

. () Tatdn Urdnlerinden uzak durmaliyiz.

Solunum sisteminizin sagligini olumsuz etkileyen davraniglarinizi belirleyerek

\ dogrularini yaziniz.
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Bogaltim Sistemi

C Baglanti Noktasi

Bora, beden egitimi ve spor dersinde arkadaslari ile futbol oynadi; bu sirada gok
fazla su igti. Magtan sonra saha kenarindaki arkadaslarinin yaninda dinlenmeye basladi.
Bu sirada ¢ok terledigini fark etti. Bir siire sonra arkadaslari diger ders baslamadan 6nce
tuvalete gitmek istediler. Bora, onlardan daha fazla su igtigi halde idrara sikismadigini fark
etti. Bu durumun nedenini merak ettigi icin égretmenine sordu. Ogretmeni de Bora’ya bu
durumun nedenini anlatti.

e Bora, neden tuvalete gitme ihtiyaci duymamis olabilir?
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Bosaltim Sistemini Olusturan Yapi ve Organlar

e Bosaltim sistemini olusturan yapi ve organlara iligkin neler biliyorsunuz? Yaziniz.

Kani suzerek kandaki atiklari ve fazla suyu vicuttan atan sisteme bosaltim sistemi
denir. Bosaltim sistemini olusturan yapi ve organlar; bdbrekler, Ureter (idrar borusu), mesane
(idrar kesesi) ve uretradan (idrar kanali) olusur.

Bobrekler ¢ organidir. yapisidir. Ureter

(idrar Borusu)
Bosaltim
Sistemi
o -
Mesane ) N Uretra
(idrar Kesesi) ~ organidir. yapisidir.  (ldrar Kanali)

» Bosaltim sistemini olusturan yapi ve organlarin nitelikleri neler olabilir? Yaziniz.

Amag: Bosaltim sistemini olusturan yapi ve organlari model Uzerinde gézlemleme

Uygulama basamaklarini takip ederek bosaltim sistemini olusturan yapi ve organlari
poster, maket, model vb. araglarla inceleyiniz. Gdzlem sonuglarina gére kaydettiginiz bilgileri
arkadaslariniza sununuz. Ardindan degerlendirme sorularini cevaplayiniz.
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Malzemeler

* bosaltim sistemini gosteren poster,
maket, model, video, animasyon vb.
v d Ll » Bobrekler
yIdrar
Borusu
idrar kesesi¢—
3 idrar kanali
Uygulama Basamaklan

1. 4-5 kisilik gruplar olugturunuz.
2. Grup olarak birer A4 kagidi aliniz.

3. Grup arkadaslarinizla daha 6nce niteliklerini belirlediginiz bosaltim sistemini olusturan
yapi ve organlari poster, maket, model, video, animasyon vb. araclarla inceleyiniz. Bo-
saltim sisteminin hangi yapi ve organlari icerdigini listeleyiniz. Bu asamada yukarida ve-
rilen posterden veya sayfadaki karekodu kullanarak dijital icerikten faydalanabilirsiniz.
Tespit ettiginiz 6zellikleri A4 kagidina kaydediniz.

inceleme sonuglarina gére bosaltim sistemini olusturan yapi ve organlarin gérevlerini
grup icinde tartisiniz. Tartisma sirasinda goérev bilinciyle hareket etmeye, arkadaslari-
nizla olumlu iletisim kurmaya ve farkli fikirlere saygi duymaya 6zen gdsteriniz.

Tartisma sonugclarina gore bosaltim sistemini olusturan yapi ve organlarla ilgili elde
ettiginiz bilgileri agiklayiniz.

Ulastiginiz sonuglari sinif arkadaslarinizla paylasiniz. Eksik veya farkli bilgileri tartisarak
degerlendiriniz.

Degerlendirme

1. Bosaltim sistemini olusturan yapi ve organlar nelerdir? Yaziniz.

o bk

o

=

2. Elde ettiginiz bilgilerden yola gikarak bogaltim sistemini olusturan yapi ve organlarin
gorevlerini yaziniz.

“Bosaltim Sistemi Yapi ve
Organlan” adh videoya
karekodla ulasabilirsiniz.
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Bosgaltim sistemi; birbiriyle uyumlu c¢alisan bdbrekler, Greter (idrar borusu), mesane
(idrar kesesi) ve Uretra (idrar kanali) olmak Uzere dort temel yapi ve organdan olusur.

Bobrekler; kani stizerek (filtreleyerek),
yararl maddelerin tekrar kana gegcme-
sini saglarken fazla su, tuz, vitamin,
hormon, Ure gibi atik maddeleri kan-
dan uzaklastirir. Kandan suizilen bu
atik maddeler idrari olusturur.

Bobreklerde olusan idrari,
idrar kesesine (mesane) ile-
ten boru seklindeki yapilar-

g

idrarin viicut disina atilinca-
ya kadar depolandigi yerdir.
Kasli bir yapiya sahip olan

idrar kesesi, belirli bir dolu-
luga ulasinca bosaltim ihti-
yaci olusur.

idrar kesesinde biriktiri-

» len idrar, bu kanal yardi-
miyla vicuttan uzaklasti-
rilir.

Gérsel 3.4.1: Bosaltim sistemini olugturan

yapi ve organlar

- Bilgi Bankasi

Karaciger bosaltima yardimci olan bir organdir. Sindirim
sonucu olusan zararli maddelerin daha az zararli maddelere

donusmesini saglar.
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[ Bosaltima Yardimci Diger Organlar J

Deri

( N\

Vs

Akcigerler

~N

>

Kalin Bagirsak

Vicuttaki su ve tuzun bir
kismi terleme yoluyla vu-
cuttan uzaklastirilir. Terleme
ayni zamanda vicut sicakli-

Solunum olayr sonucunda
olusan karbon dioksit ve su
buharinin vicuttan uzaklas-
tirnlmasini saglar.

Sindirilmeyenen besinlerin
ve fazla suyun vicuttan atil-
masini saglar.

gini dengeler.

‘ Performans Gorevi Bosaltim Sistemi Modeli Yapalim

Amag: Bosaltim sistemini olusturan yapi ve organlarin goérevlerini agiklama

Bu performans goérevinde bosaltim sis-
temini olusturan yapi ve organlar ile ilgili elde
ettiginiz bilgiler ve 6grendiklerinizden yola ¢i-
karak bir model tasarlamaniz beklenmektedir.
Performans gorevinizdeki ¢alismalariniz “Ana-
litik Dereceli Puanlama Anahtari” ile degerlen-
dirilecektir. Ayrica “Oz Degerlendirme Formu”
ile kendinizi degerlendirebilirsiniz. Model tasar-
lama surecinde yandaki uygulama adimlarini
takip ediniz.

Adimlar

4-5 Kisilik gruplar olusturunuz.
Sirecte atik malzemeleri kullana-
rak grup arkadaslarinizla yaratici
fikirler Uretebilirsiniz.
Hazirlayacaginiz performans gore-
vi ile ilgili bilgileri grup arkadaglari-
nizla tartisarak karsilastiriniz.

Bu slregte arkadaslarinizin fikirle-
rine saygill olmaya ve onlara karsi
nezaketli davranmaya 6zen goste-
riniz.

Karsilastirdiginiz bilgilerden ortak
bir karara vardiklarinizi yaziniz.
Calismanizin taslagini yandaki ala-
na giziniz.

Yazdiginiz bilgiler dogrultusunda
modelinizi hazirlarken teknoloji ta-
sarim dersinde 6grendiklerinizden,
sunumunuzu yaparken de Turkce
dersinde 6grendiklerinizden fayda-
laniniz.

Bu sireci daha verimli ylritmek
icin bir plan yapiniz ve bu plan dog-
rultusunda calisiniz.

Performans gorevine ait
degerlendirme formlarina
karekodla ulasabilirsiniz.
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Kontrol Noktasi

Asagida bazi yapi ve organlar ile bu yapi ve organlarin gorevleri verilmigtir. Verilen yapi
ve organlarin goérevlerini “v” ile isaretleyerek belirleyiniz.

Yapi ve o
P
Organlar x ] °
4 =2 N
cfl © . 3| -8 R -
.. . =D Io) © = s 2 c = )
Gorevleri T G ‘0 ) [ [} ] X
o
¥m o0 =i} 2 a S <

Kanin sizilmesini
sadlar.

Terleme yoluyla su ve
tuzun vicuttan atilmasini
saglar.

idrarin mesaneye iletil-
mesini saglar.

Atik maddeleri vicuttan
uzaklastirir.

idrarin viicut disina
atilmasini saglar.

Karbon dioksidin ve su
buharinin vicuttan atil-
masini saglar.

idrar burada toplanir.

Sindiriimeyen besinlerin
vlcuttan uzaklastiriima-
sini saglar.

O Baglanti Noktasi
Bosaltim sistemini olusturan yapi ve organlarin gérevlerini 6grendiniz. Gun igerisin-
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de tukettiginiz sivi miktarina bagli olarak tuvalete gitme ihtiyacinizin da degistigi durumlari
dusununuz. Vicudunuza odaklanarak atik maddelerin vicudunuzdan uzaklastiriimasi sira-
sinda bosaltim sisteminizdeki hangi yapi ve organlarin sirasiyla etkin oldugunu belirleyiniz.
Bosaltim sistemini olusturan yapi ve organlarin vicudunuzda nasil galistigini agiklayiniz.




Bosaltim Sistemi Saglig:

Bosaltim sistemini olusturan yapi ve organlari 6grendiniz. Bu sistemin sagligi konusun-
da farkindalik kazanabilmek igin siradaki etkinligi uygulayiniz.

Etkinlik Noktasi-16

Amag: Bosaltim sisteminin saghg: konusunda farkindalik kazanma

Uygar Bey, bir stredir bel hizasindan sirtina dogru yayilan siddetli bir agri hissediyor-
du. Bu durum onu ¢ok rahatsiz etmeye baslayinca doktora gitti. Yapilan testler sonucunda
Uygar Bey’de bosaltim sistemi rahatsizligi tespit edildi. Doktor, tedavi stlirecinin sonunda
agrilarinin bitecegini sbyledi. Yeterince su icmesini énererek bazi uyarilarda bulundu. Te-
davi sireci sonunda Uygar Bey sagligina kavustu.

Verilen 6rnek olayi inceleyerek uygulama basamaklarini takip ediniz. Ardindan degerlendir-
me sorularini cevaplayiniz.

Uygulama Basamaklari

1. 3-4 kisilik gruplar olugturunuz.

2. Verilen 6rnek olay Uzerinden bosaltim sistemi sagligi ve bu konuda neler yapiimasi ile
ilgili dislncelerinizi ifade ederek tartiginiz.

3. Bu surecte arkadaslarinizin fikirlerine saygili olmaya ve onlara karsi nezaketli
davranmaya 6zen gosteriniz.

4. Degerlendirme sorularini merak duygusuyla inceleyerek cevaplayiniz.

Degerlendirme

1. Bosaltim sistemi rahatsizliklarini engellemek icin Uygar Bey’in nasil beslenmesi gerekir?

3. Bosaltim sistemindeki herhangi bir rahatsizlik vicuttaki diger sistemleri nasil etkileye-
bilir? Orneklerle agiklayiniz.
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Bosaltim Sisteminin Saghgini Koruyalim

Amag: Bosaltim sisteminin saghgi icin yapilmasi gerekenler konusunda bilgi toplama

Bu performans goérevinde bosaltim
sisteminin sagligini korumak igin alinmasi
gereken onlemlerle ilgili guvenilir genel ag,
basili kaynaklar, alan uzmanlariyla gorus-
me vb. farkl kaynaklardan bilgi toplayip
rapor yazmaniz beklenmektedir. Perfor-
mans gorevindeki ¢alismalariniz “Analitik
Dereceli Puanlama Anahtar” ile degerlen-
dirilecektir. Performans gorevi sirecinde
yandaki uygulama adimlarini takip ediniz.

“Bosaltim Sistemi

Saghigr” adli videoya
karekodla ulasabilirsiniz.

Adimlar

3-4 kisilik gruplar olusturunuz.

Bilgiye ulasmak igin gercegi arama iste-
diyle merak ettiginiz sorulari defterinize
yaziniz.

Bu asamada 6gretmeninizden de destek
alarak kullanabileceginiz guvenilir arac-
lari belirleyiniz.

Belirlediginiz araglardan yararlanarak
bosaltim sisteminin saghgr konusunda
bilgi toplayiniz.

Ulastiginiz bilgileri kaydediniz.

Kaydettiginiz bilgileri grup arkadasla-
rinizla tartisarak karsilastiriniz. Bu su-
recte arkadaslarinizin fikirlerine saygili
olmaya ve onlara kargi nezaketli davran-
maya 6zen gosteriniz.

Kargilastirdiginiz bilgilerin bilimselligini
ve dogrulugunu dégretmeninize, alan uz-
manina danisarak, guvenilir kaynaklar-
dan arastirarak ya da arkadaslarinizla
tartisarak sorgulayiniz. Bilisim teknolo-
jileri ve yazilim dersinden yararlanarak
video, sunu, réportaj yapma vb. teknikler
kullanabilirsiniz.

Dogrulugu kanitlanan bilgileri 6zetleye-
rek yandaki alana yaziniz.

Yazdiginiz bilgiler dogrultusunda rapo-
runuzu hazirlayiniz ve arkadaslariniza
sununuz.

Sureci daha verimli yurutebilmek igin
bir plan yaparak gdrev bilinciyle bu plan
dogrultusunda calisiniz.

Performans gorevine ait
degerlendirme formuna
karekodla ulasabilirsiniz.
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Yeterli ve dengeli beslenme, sosyal ve sportif faaliyetler ile teknoloji bagimlihdinin bo-
saltim sisteminizin saghgi Gzerinde bazi etkileri bulunmaktadir.

» Yeterli ve dengeli beslenme, bdbreklerin saghgi igin énemlidir. Gereginden fazla su
icmek, tuz ve protein agirlikh gidalarla beslenmek bébreklerin daha ¢ok ¢alismasina
neden olur.

» Sosyal faaliyetler kisinin genel sagligi uzerinde
dogrudan etkilidir. insanlar, sosyal faaliyetlerle
stresten uzak kalarak daha saglikl bir yagsam tarzi
benimseyebilirler. Bu yasam tarzi bosaltim siste-
minin saghgini korumak i¢in énemlidir ginku stres
vicutta birgok olumsuz etkiye yol agabilir.

» Sportif faaliyetler bébrek sagligini olumlu etkiler.
Duzenli olarak yapilan egzersiz, kan dolagimini
ve kalp atisini hizlandirir. Boylece bobrekler daha
saghkl calisir.

Goérsel 3.4.2: Sportif faaliyette bulunan birey

» Teknoloji bagimlihgi, bosaltim sistemi Gzerinde
olumsuz etkilere yol acabilir. Teknoloji bagimli-
sI bireyler ekran basinda uzun stre hareketsiz
kalabilir. Hareketsizlik kan akig hizini yavagla-
tabilir. Ayrica sivi aliminin azalmasi, stres, uyku
bozukluklari, bagirsak sorunlari gibi durumlar
bobreklerin verimli caligmasini engelleyebilir.
Bu nedenle teknoloji kullanimini kontrol altinda
tutmak, bosaltim sistemi saglhgini korumak igin
onemlidir.

Goérsel 3.4.3: Ekran baginda uzun
stre kalan birey

» Su igme aliskanhgdinin bosaltim sistemi Gzerin-
de bazi etkileri bulunmaktadir. Gun igerisinde
yeterli miktarda su igmek; bdbrek tasi olusumu,
idrar yolu enfeksiyonlari gibi rahatsizliklar azal-
tir. Bagirsaklarin diizenli galismasini saglayarak
bazi toksinlerin vicuttan digki yoluyla atilmasini
kolaylastirir. Vicudun sivi dengesini koruyarak
6dem olusumunu engeller. Vicut sicakhgini di-
zenler. Terleme yoluyla sivi kaybini énler.

Gorsel 3.4.4: Su tiiketen birey

Bunlarin yaninda kisisel hijyene 6zen gostermek de saglikli yasam igin oldukca
onemlidir. Bu nedenle bosaltim sisteminin saghgi ile ilgili glinlik hayattaki davranislarinizi
gbzden gecirmelisiniz. Yanlis uygulamalarinizi belirleyerek beden saghginizi korumak
icin dogru davraniglara ydnelmelisiniz. Cevrenizi de uyararak bosaltim sistemi sagligi
konusunda farkindalik olusturmalisiniz.
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Amag: Bosaltim sisteminin saghgi konusunda farkindalik kazanma

Uygulama basamaklarini takip ederek tartisiniz. Ardindan degerlendirme sorusunu
cevaplayiniz.

Uygulama Basamaklan

3-4 kisilik gruplar olusturunuz.

Bu surecte arkadaslarinizin fikirlerine saygili olmaya ve onlara karsi nezaketli davran-

maya 6zen gosteriniz.

3. Bosaltim sisteminin saghigina yonelik glinlik hayattaki davranislarinizi defterinize lis-
teleyiniz.

4. Listenizi grup arkadaglarinizla paylagarak yanlig uygulamalarinizi belirleyiniz.

5. Yanlis uygulamalarinizi diizeltmek icin neler yapmaniz gerektigine arkadaslarinizla ka-

rar veriniz.

Belirlediginiz dogru davraniglari uygulamaya ve bu konuda hatali davrananlari uyar-

maya 6zen gosteriniz.

N =

&

Degerlendirme

Bosaltim sistemi saghgini olumsuz etkileyen davranislarinizi dizenlemek igin hayati-
nizda ne gibi degisiklikler yapmaniz gerekmektedir?

Kontrol Noktasi

Asagida bosaltim sistemi sagligini etkileyebilecek bazi davraniglar ile ilgili ifadeler
verilmigtir. Bu davranislar ile ilgili dogru ifadeler icin “D”, yanlis ifadeler i¢in “Y” yaziniz.
Yanlis oldugunu distndugunuz ifadelerin dogrusunu altindaki noktali yerlere yaziniz.

a. () Bobrek sagliginiz igin gereksiz ilag kullanimindan kaginmalisiniz.



Asagidaki ifadelerin dogru ya da yanhs olduguna karar verip ilgili oklar yéniinde
\ ilerleyerek dogru ¢ikisa ulasiniz.

Vicudun saglikli kalabilmesi igin dizenli ve yeterli
miktarda su icilmesi gerekir.

Deri, bosaltima yardimci bir Bobrek ve deri, ayni atik maddeleri
organdir. vicuttan uzaklastiran organlardir.
| 1
idrar kesesi, kan- Terleme, viicut Karbon dioksit, tuz Bobrekler; karbon
daki atik maddeleri sicakhginin ve su, soluk verildi- dioksit, fazla su,

suizerek idrar dizenlenmesine ginde akcigerlerden sindirim atiklari gibi
olusturur. katkida bulunur. disari atilir. maddeleri vicuttan

uzaklastirir.

1. Cikis = 2. Cikis 3. Cikis 4. Cikis 5. Cikis 6. Cikis 7. Cikis 8. Cikis

Meltem, bobrek nakli olan Mehmet'in yasadiklarinin anlatildigi asagidaki yaziyi okumus
\ ve bu yazidan ¢ok etkilenmisti.

Mehmet, bir yildir bébrek yetmezligi ile miicadele ediyordu. Haftada G¢ glin gittigi diyaliz
merkezindeki makineler yasaminin bir pargasi olmustu. Bir glin hastaneden bir telefon geldi.
Hemsire “Bobrek nakli icin uygun donér bulundu. Hemen hastaneye gelmelisiniz.” diyordu.

Mehmet'e basarili bir ameliyatla bobrek nakli yapildi. Artik hayatinda bircok sey degis-
misti. Haftanin birkag giini hastaneye gidip diyalize baglanma, seyahat engeli yasama, su i¢-
menin kisitlanmasi gibi pek ¢ok sikintisi artik geride kalmisti. Yeni bobregiyle hayata yeniden
tutunmaya baslamisti. Simdi her anini minnettarlikla yasiyor hayati kucakliyordu.

Bu haber ile ilgili Meltem’in aklina gelen sorulari cevaplayiniz.
1. Saglikli bir bobrege kavusmak Mehmet’in yagsaminda neleri degistirmis olabilir?

2. Ornek olaydan yola gikarak kendinizi organ bagisi bekleyen bir hastanin yerine
koyunuz. Boyle bir durumda nasil hissederdiniz?
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ibni Sina
(980-1037)

Ozellikle tip alanindaki kesif
Zehravi ve buluslan ile dikkat geken gok
(936-1013) boyutlu bir bilim insanidir. Kanin
besinleri tastyan bir sivi oldugunu,
seker hastaliginin idrardan alina-
cak numune ile belirlenebilecegini
dile getiren ibni Sina olmustur. Ay-
rica bazi karaciger hastaliklarini da
kesfetmistir.

Bazi hastaliklarin kaynaginin
g0zle gorilemeyen mikroplar oldu-
Junu ortaya koyan ibni Sina, mik-
rop kavramini da tip literatirine
sokmustur. Ameliyatlarda hastayi
uyusturan, boylece hastanin daha
az aci gekmesini saglayan da ibni
Sina’dir.

El-Kandn fi't-tib (Tip Kanunu)
adl eserinin Latince ilk baskilarin-
dan birinin kapaginda ibni Sina bir
tahtta, basinda tag ve elinde asa ile
resmedilmis; Unld Yunan hekimler
Hippokrates (Hipokrat) ve Galenus
(Galen) ise onun iki yaninda otu-
rurken gosterilmistir. Bu, ibni Si-

. : na’ya Avrupa’da verilen degerin de
Sabuncuoglu Serefeddin onemli bir géstergesi olmustur.

(?-1468’den sonra)

Et-Tasrif isimli tip ansiklope-
disinde 200’den fazla cerrahi aleti
resimli olarak acgiklamistir. Bu kitap
yazildiktan yaklagik 200 yil sonra
Latinceye cevrimis ve Avrupa'da
uzun yillar kaynak olarak kullanil-
mistir.

Zehravi'nin onculik ettigi tip
uygulamalarindan biri de agik ya-
ralarin dikigle kapatiimasi yontemi-
dir. Goz, dis, soluk borusu, mesa-
ne tagl, fitik, dogum, c¢ene, burun,
omurga ameliyatlari basta olmak
Uzere bircok cerrahi mudehalede
yenilikler yapmis ya da 6nermistir.
Geligtirdigi cerrahi aletler ginimuz-
de dis, bademcik ve kemik kiriklari
operasyonlarinda kullanilan aletle-
re oldukca benzemektedir.

Osmanli Dénemi’nde tip ala-
ninda 6énemli eserler vermis Turk -
hekim ve cerrah olan Sabuncuog- Marcello Malpighi
lu Serefeddin, tip tarihinde ilk defa (Mergello Malpigi )
cerrahi mudahaleleri minyatur tek- (1628-1694)

nigi ile yapilmis resimlerle goster-
mistir. Sabuncuoglu GnlG bir hekim
ailesine mensuptur. Amasya’daki
bimarhanede tip egitimi aldiktan
sonra yine burada hekimlik yap-
migtir.

Kendi bulusu olan ilaglarin
etkileri ile hazirlanig ve kullanilis-
larina yer verdigi kitabi Turk tip ta-
rihinin dnemli eserlerindendir.

italyan bir doktor ve bilim insa-
ni olan Malpighi, Gniversite egitimi
sirasinda mikroskopla canli doku-
lar Gzerinde incelemeler yapmistir.
ic organlar tizerindeki titiz gézlem-
leri sayesinde dolasim sisteminin
yalnizca atardamar ve toplarda-
marlardan olusmadigini fark etmis-
tir. Bilim dunyasi “kilcal damar” ve
“alyuvar” sdzcuklerini Malpighi’den
duymustur.
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ifadelerin basinda bos birakilan yerlere dogru ifadeler igin “D”, yanhs ifadeler
icin “Y” yaziniz. Yanhs oldugunu disiindigiiniz ifadelerin dogrusunu altindaki
noktali yerlere yaziniz.

1. ( ) Kan bagisi toplumsal dayanismaya katkida bulunur.

Asagidaki cimlelerde bos birakilan yerleri verilen ifadelerden uygun olani ile

tamamlayiniz.
alyuvar kalin bagirsak = dolasim sistemi Kizilay karbon dioksit

fiziksel akyuvar  Yesilay sindirim  akcigerler deri karaciger

1. Ekmegin diglerle parcalanmasiyla ..........cccccccccoiunnnnnes sindirim gerceklesir.

2. Soluk verme sirasinda akcigerlerde bulunan hava ile birlikte .............................. de
vicut disina atilir.

3. Hastalanan insanlarin kanindaki ............ccccoeeviiiiiiiiieiiiciicieee e, sayisl artar.

4. Ulkemizde kana ihtiyag duyan bireylerin bu ihtiyaglart ...............cccccceveiveiciveeieeenee.,

tarafindan karsilanir.

5. Tutan gibi bagimhlik yapici maddelerle ..........ccoooovvveeiiiiiiiiieeeeeee e kurumu
micadele eder.

6. Asiri yagli, paketli gidalar yemek; ayak Ustl yemek yemek .......................
sistemi rahatsizliklarina neden olabilir.

7. Ekran basinda uzun slre hareketsiz kalmak kanin damarlar igerisindeki akisini yavas-

F= =] o)1 [SYot=To | N o | o [ rahatsizliklarina yol acabilir.
8. Vicudumuzda .......cccooevvviivnviinnnnnn. ) e aaa V€ oo

bosaltima yardimci organlardir.
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Asagidaki sorular cevaplayiniz.

Kanin gorevleri nelerdir?

. Solunum sistemi saghgi i¢in temiz havanin 6nemi nedir? Kapali alanlarda havanin

kalitesini artirabilmek i¢in neler yapilabilir?

Teknoloji bagimliiginin sindirim, dolasim ve bosaltim sistemleri lzerindeki
etkileri neler olabilir?

Asagidaki sorulari cevaplayiniz.

Elif ile Bora sindirim sisteminin saghg: ile ilgili bilgi toplayip poster hazirlayacaklardir.
Asagida Elif ve Bora'nin posterlerinde yer vermeyi dusitndukleri bilgiler yer almaktadir.
Elif’in topladig bilgiler sunlardir:

Belirli araliklarla egzersiz yapmak bagirsaklarin duzenli galismasini saglar.

Aci baharatlari ¢ok kullanmak metabolizmay1 hizlandiracagi icin sindirim sistemini du-
zenler.

Paketli gidalardan uzak durmak sindirim sistemi sagligini olumlu etkiler.

Bora’nin topladigi bilgiler sunlardir:

Gida israfini dnlemek igin tim yiyecekler bitene kadar sofradan kalkilmamalidir.
Sindirimi zor olan yagh yiyecekler yemek sindirim sisteminin saglhigini olumsuz etkiler.
Besinleri oturarak, yeterince ¢igneyerek ve yavas yemek sindirimi kolaylastirir.

Elif’in topladigi bilgilerden yanlis oldugunu diisiindiigliniiz bilgilerin dogrularini
yaziniz.

Bora’nin topladigi bilgilerden yanhs oldugunu diisiindiigiiniiz bilgilerin dogrula-
rini yaziniz.



2.

A)
B)
C)

D)

Vicuda alinan besinlerin yapi taslarina ayrilarak kana karismasini saglayan islemlerin
timune sindirim denir. Sindirimde goérevli yapi ve organlarin bir araya gelerek uyum
icinde calistigi yapiya sindirim sistemi denir. Sindirim, fiziksel (mekanik) ve kimyasal
olmak Uzere ikiye ayrilir. Sindirimde gorevli yapi ve organlardan bazilar fiziksel, bazi-
lar1 ise kimyasal sindirimin gerceklesebilmesi i¢in 6zel salgilar Uretir.

Asagdida sindirim sistemini olusturan yapi ve organlar numaralandiriimigtir.

v

A

V' N

v

1, Il ve lll numarali sorulari yukaridaki bilgiye gbre cevaplayiniz.

Numaralarla gosterilen sindirim sistemini olusturan yapi1 ve organlar ile ilgili
asagida verilen ifadelerden hangisi dogrudur?

Karbohidratlarin fiziksel ve kimyasal sindirimi 1 numarali organda baslayip 7 numarali
organda son bulur.

8 numarali organda besinlerin fiziksel sindirimi son bulur ve sindiriimeyen besinler bir
sire bu organda bekler.

Besinler, 5 ve 6 numarali yapilarda fiziksel sindirime ugradiktan sonra 7 numarall
organda kimyasal sindirime ugrar.

1 ve 3 numarali organlardan salgilanan bazi 6zel salgilar besinlerin kimyasal sindirimine
yardimci olur.

Gorselde verilen numaralan besinlerin vicudunuzda izledigi yolu dikkate alarak
siralayiniz.

. Sindirim sistemini olusturan yapi ve organlarinda fiziksel ve kimyasal sindirim

icin salgi lireten organlarin numaralarini yaziniz.

Fiziksel sindirim: ...,
Kimyasal sindirim: ........cccooiiiees
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3. Burgak ve Arda fen bilimleri dersinde sindirim sistemi saghg ile ilgili cesitli bilgiler
toplamistir. Daha sonra 6gretmenleri, saghkl bir sindirim sisteminde beslenmenin
Onemini vurgulamak igin 6grencilerinden bir gunluk 6gdunlerini degerlendirmelerini
istemistir. Burgak ve Arda’nin bir glnlik 6gunleri asagida verilmigtir.

Burcgak: Evden cikmadan dnce saat 07.00’de kahvalti sofrasina oturup yumurta, peynir,
salatalik, zeytin, tereyagdi, ekmek ve bal yiyerek hizli bir sekilde kahvaltimi yaptim. ikinci
teneffiiste bahgede gezerken hizl bir sekilde iki tane ceviz yedim. Ogle arasinda siramda
oturup annemin hazirladi§i ekmek arasi kofteyi yavas yavas yerken yaninda portakal
suyu ictim. Son teneffiste bir tane elmayi! siramda oturarak yavas yavas yedim. Aksam
yemeginde ise saat 21.00 civarinda aligveris merkezinde gezerken aldigim hazir gidalari
hizl bir sekilde ve ayakustu yedim.

Arda: Sabah geg kalktigim icin kahvalti yapmadan okula geldim. ilk teneffiiste kantinden
aldigim paketli gidalar okul bahgesinde gezerken hizl bir sekilde yedim. Ogle arasinda
sirama oturarak annemin evde hazirladigi tavuklu makarna ve salatay| yavas yavas yedim.
Son teneffiuste iki tane mandalinayi hizli bir sekilde ayakisti yedim. Aksam yemeginde
saat 19.00 gibi mercimek c¢orbasi, yesil fasulye ve pilavi evdeki masada oturarak yavas
yavas yedim. Gece yatmadan 6nce masada oturarak hizli bir sekilde yedigim peynirli tostun
yaninda portakal suyu igtim.

I, Il ve Ill numarali sorulari yukaridaki bilgiye gére cevaplayiniz.

. Burgak ve Arda’nin bir giinliik 6giinleri ile ilgili agsagidaki ifadelerden hangisi
yanhstir?

A) Burgak 6gunlerini atlamamistir fakat aksam yemegini ge¢ saatte yemesi, ayakta hazir
gidalarla beslenmesi sindirim sistemi sagligini olumsuz etkiler.

B) Arda’nin 6gle ve aksam yemeklerini zamaninda yemesi ve bu égunlerde saglikli gida-
larla beslenmesine ragmen kahvalti 6gininu atlamis olmasi hataldir.

C) Burcak’in, aksam yemegi hari¢, tim 6gunlerinde saglikli yiyecekler yemesine ragmen
bazi 6gunlerindeki yeme sekilleri hatalidir.

D) Arda’nin bir ara 6guninde paketli Urin yemesi ve gece yatmadan 6nce yedigi yiyecek-
ler sindirim sistemi saghgdini olumsuz etkiler.

Il. Burgak’in bir guinliik 6guinlerini inceleyerek hatali oldugunu diisiindiigiiniz yeme
aliskanliklarini belirleyiniz. Hatali oldugunu disilindigiiniizyeme aligkanlhklarinin
dogrularini yaziniz.

lll. Arda’nin bir gunliik 6giinlerini inceleyerek hatali oldugunu diisiindiigiiniiz yeme
ahigkanlklarini belirleyiniz. Hatali oldugunu dustindigiiniizyeme aligkanhklarinin
dogrularini yaziniz.



4. Fen bilimleri 6gretmeni asagida gorselleri verilen, A ve B harfleri ile gésterilen organlar-
la ilgili tablodaki sorulari 6grencilerine sormustur. Sorularin puan degerleri yanlarinda

verilmistir.

Sorular Puan

A 1 Gorselleri verilen organlarin 10
isimleri nelerdir? puan

5 A organindan salgilanan sivinin 15
adi nedir? puan

3 B organindan salgilanan sivinin 15
adi nedir? puan

4 A organindan salgilanan sivi 10

hangi besinlere etki eder? puan

5 B organindan salgilanan sivi 10

hangi besinlere etki eder? puan

6 A organindan sagilanan sivi 20

B hangi tlr sindirimde gérev alir? puan

B organindan salgilanan sivi 20

! hangi tur sindirimde gorev alir? puan

Merve ile Demir’in sorulara verdigi cevaplar asagidaki tabloda gosterilmistir.

Merve’nin Cevaplari Demir’in Cevaplar
1 A: Karaciger 1 A: Karaciger
B: Pankreas B: Pankreas
2 Safra 2 Safra
3 Pankreas 6z suyu 3 Pankreas 0z suyu
4 Yaglara etki eder. 4 Karbohidrat, protein ve yaglara
' etki eder.

Karbohidrat, protein ve yaglara - _
5 Yaglara etki eder.

etki eder.
6 Kimyasal sindirim 6 Fiziksel sindirim
7 Fiziksel sindirim 7 Kimyasal sindirim

Buna gore asagidaki sorulari cevaplayiniz.

I. Merve ve Demir verdikleri cevaplara gore kagar puan almistir?
Merve: ..... Demir: ......
Il. Merve’nin yanhs cevaplar hangileridir? Dogrularini yaziniz.
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Asagida bazi organlar arasindaki dolagim sistemi iligkisi verilmistir.

— —
—
‘—o.—'

Gorselde numaralanmis damarlarin gérevleri ve bu damarlardan gecgen kanla ilgili bazi
ifadeler asagida verilmistir.

1 numarali damarda bulunan kanin oksijen orani, 4 numaral kanin oksijen oranindan
daguktar.
2 numarall damar atardamar iken 5 numarali damar toplardamardir.

3 ve 6 numarali damarlar arasinda digerlerine gore ince yapida olan kilcal damarlar
bulunur.

Kan kalpten akcigerlere 4 numarali damar ile gelir.

Buna gore asagidaki sorulari cevaplayiniz.
Verilen ifadelerden yanlis olanlar belirleyerek dogru ifadeleri yaziniz.

Gorselde biiyiik kan dolagiminin bir kismini géstermek i¢in kullanilan numaralan
belirleyiniz. Kanin izledigi yolu dogru takip ettiginizde olusan sayiyi yaziniz.

Kigiik kan dolasimini gostermek icin kullanilan numaralari belirleyiniz. Kanin
izledigi yolu dogru takip ettiginizde olugan sayiyi yaziniz.

. Yasadiginiz gevrede solunum sistemini etkileyebilecek olumsuz durumlarla karsilasa-

bilirsiniz. Kalabalik bir ortamda bulunmak, egzoz dumanina maruz kalmak, kapali bir
ortamda uzun sUre calismak solunum sistemini olumsuz etkileyecek durumlardandir.

Yukarida verilen érnekler diginda gun igerisinde karsilastiginiz durumlarin han-
gileri solunum sisteminiz igin risk olusturabilir? Bu riskleri azaltmak icin neler
yapabilirsiniz?



7. Miray, Ali ve Ozlem; dolagim sisteminin saghgi konusu ile ilgili tabloda verilen ifadeleri
dogru ise “V”, yanlig ise “X” ile isaretlemistir.
ifadeler Miray | Ali | Ozlem
1 Stres, uykusuzluk, yetersiz ve dengesiz beslenme dolasim v X v
" | sistemi rahatsizliklarinin gérdlme ihtimalini artirir.
Teknoloji bagimhliginin dolagim sistemi rahatsizliklarina
2. o X v X
etkisi yoktur.
3. | Sportif faaliyetler kalp ve damar sagligi igcin 6nemlidir. v v X
4 Gunde en az iki litre su igmek dolasim sistemi saglgi igin v v v
" | cok 6nemlidir.
5 Asiri tuzlu ve yagh yiyecekler yemek kalp ve damar saghgi X v v
" |icin ¢ok tehlikelidir.

Her dogru cevabiicin 10 puan alan 6grencilerin yanls cevaplarinda 2 puanlari silinmistir.

Ogrencilerin aldiklari puanlar hesaplayiniz.

8. Ulkemizde her yil 3-9 Kasim “Organ Bagisi Haftas|” olarak kutlanmaktadir. Yapilan
etkinliklerle organ ve doku nakli calismalarinin gelistiriimesi, bagis sayisini artirmak
icin kamuoyunun bilinglendiriimesi ve halkin bagis konusunda tesvik edilmesi amag-
lanmaktadir.

Buna gore organ ve doku bagisi konusunda toplumsal dayanigmayi artirabilmek
ve toplumun dikkatini cekebilmek i¢in “Organ Bagisi Haftasi”’nda okul i¢inde ve
disinda neler yapabilirsiniz?

9. Bosaltim sistemi rahatsizliklarinin yasanmamasi igin ¢esitli dnlemler alinabilir. Bu 6n-
lemlerden bazilari sunlardir:
* Yeterli ve dengeli beslenme
 Belirli araliklarla egzersiz yapma
e Uzun sure ekran basinda kalmadan tuvalet ihtiyacini zamaninda giderme
Bu onlemlerin diginda bosaltim sistemi rahatsizliklarinin 6niine ge¢gmek igin ne-
ler yapilabilir?

Unite ile ilgili ilging bilgilere Daha fazla soruya
karekodla ulasabilirsiniz. karekodla ulasabilirsiniz.
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Sindirime yardimci organlardan biridir.
Kalp, kan ve damarlar yardimiyla vucutta madde iletimini saglayan sistemin adidir.
Blyuk yapili besinlerin kana gecebilecek kadar ku¢uk parcalara ayrilmasidir.

Bir maddenin ruhsal, fiziksel ya da sosyal sorunlara yol agmasina ragmen alimina de-
vam edilmesi; birakma istegine ragmen birakilamamasidir.

Akcigerlerde bulunan hava kesecikleridir.

Ulkemizde ihtiyag duyulan kani gonullii bagisgilardan toplayip hastalara ulastiran ku-
rulustur.

Bagimlilikla micadele etmek icin kurulan sivil toplum kurulusudur.
Besinlerin hicre igine alinabilecek kadar kuguk parcalara ayrilmasinda gorevlidir.
Soluk alip vermede gorevli yapi ve organlarin oldugu sistemdir.

10 Atik maddelerin vicuttan uzaklastiriimasini saglayan sistemdir.



Sozluk

A-B
analoji: Bazi ortak ydnleri olan iki sey ara-
sindaki benzesme; benzesim.
anatomik: Anatomi ile ilgili.

atletizm: Kosu, atlama, atma, agirlik kal-
dirma vb. bireysel sporlarin genel ad.

C-¢
cerrahi: Cerrahlikla ilgili; ameliyati gerekti-
ren hastaliklarla ilgilenen hekimlik kolu.

D
diyaliz: Bobrek yetmezliginde kandaki za-
rarli maddelerin 6zel aygitla temizlenmesi
islemi.
donor: Baskasina aktariimak Uizere kan,
doku veya organ veren kimse; verici.

E-F
emilim: Bir maddenin hiicre veya doku
icine alinmasi, sogurulmasi.

G-H-l-i-J
gidon: Yoneltec.

K-L

kadavra: Tip 6gretiminde, Uzerinde ¢alig-
ma yapilan yasami son bulmus insan veya
hayvan vicudu.

kornea: Goziin 6n boliminde bulunan,
IS191 geciren kuresel zar; saydam tabaka.

kronik: Ne kadar surecegi belli olmaksizin
surlp giden; mizmin, stregen.

M

MR (manyetik rezonans goriintileme)
cihazi: Digsaridan bir manyetik alan uygula-
yarak vicuttaki yumusak dokularin gériin-
tilenmesini saglayan cihaz.

mekanik: Kuvvetlerin maddeler ve hare-
ketler Uzerine etkisini inceleyen fizik dal.

meteoroloji: Hava kosullarinda meydana
gelen degismeleri, iklim tlrlerini arastirip
hava durumu tahminlerinde bulunan bilim
dali; hava bilgisi.

N

navigasyon: Bir noktadan baska bir
noktaya gitmek icin en elverigli yolu tayin
etme ve planlanan rota tzerinde yolculugu
gerceklestirme uygulamasi.

numune: incelemek veya denemek (izere
insan ve hayvan vicudunun, bitkinin veya
nesnenin herhangi bir yerinden alinan
doku parcasi.

0-0-P
origami: K&git katlama sanati.

R

radar: Radyo dalgalariyla cisimlerin yerini
ve hizini saptayan aygit.

S

sarkag: Duragan bir nokta gevresinde
agirhginin etkisiyle serbestce salinim ya-
pan cisim.

S

samandira: Kapama dizenini saglayan,
metal veya plastikten yapilmis, su Gzerinde
ylzen top.

T

tendon: Kaslarin uglarinda bulunan, kasla-
ri kemiklere ve bagka organlara baglayan
beyazimsi kordon.

termodinamik: Isi enerijisi ile kinetik enerji
arasindaki iligkileri ve bu konuyla ilgili olay-
lari inceleyen fizik kolu.

tomografi: Bir organ veya organizma kesi-
tinin réntgenle filmini cekme yontemi.

U-0-v-v-z
ultrason:YUksek frekansli ses dalgalariyla

ic organlarin goéruntulenmesinde kullanilan
teknik.
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