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ISTIKLAL MARSI

Korkma, sonmez bu safaklarda yuzen al sancak;
Sonmeden yurdumun Ustinde tuten en son ocak.
O benim milletimin yildizidir, parlayacak;
O benimdir, o benim milletimindir ancak.

Catma, kurban olayim, cehreni ey nazh hilal!
Kahraman irkima bir gul! Ne bu siddet, bu celal?
Sana olmaz dokulen kanlanmiz sonra helal.
Hakkidir Hakk'a tapan milletimin istiklal.

Mehmet Akif Ersoy



ANDIMIZ
Tirkiim, dogruyum, ¢alisgkanim.

[lkem kiigiiklerimi korumak, biiyiiklerimi saymak; yurdumu, milletimi
O0ziimden ¢ok sevmektir.

Ulkiim yiikselmek, ileri gitmektir.

Ey Biiyiik Atatiirk!

Actigin yolda, gosterdigin hedefe durmadan yiirliyecegime ant icerim.
Varligim Tiirk varli§ina armagan olsun.

Ne mutlu Tiirkiim diyene!



MUSTAFA KEMAL ATATURK
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B Kitabimiz1 Taniyalim

P— Ne Kadar Haziriz? ‘ Bilsinin Pesinde Ogrencinin
ikonu I ikonu kitopfo yazi
G\ o Birlikte Bo;orlgoruz yazacag
@y  Kepraikony NS kons etkinlilerde
fullanlan
% é"reni oruz ikonu Y Degerlendirme B
“ 5 e :‘ ﬁ Zamani ikonu
Tema alt Tema kopqgl
@mo numarasi @mo bashgl basliklar 96rseli

A A

SAGLIGIM ICIN
HAREKET EDIYORUM

1. ISINMA VE HAZIRLIK CALISMALARI

2. NEFES CALISMALARI

3. ISARETLER YOLUYLA ALAN FARKINDALIGI
Tema Karckodu 4. YER DEGISTIRME HAREKETLERI

5

6

. DENGELEME HAREKETLERI
. NESNE KONTROLU GEREKTIREN
HAREKETLER
7. OYUN VE FiZIKSEL ETKINLIKLERE
KATILIMIN SAGLIGA ETKIS
8. OYUN VE FiZIKSEL ETKINLIKLERDE
ONLEM ALINMASI VE SAGLIGIN
KORUMASI

ulas
Karekodu okutunuz.

Anahtar kavramlar

denge[eme, fiziksel etkinlik hareket, isinma, nefes, nesne kontrold,

oyun, Sdglll(, yer degi${irme Baslorl(en ~N

( Bu becerileri edinmeae cgagldcki sorulari cevcplcacrok bcs[aﬂqhm

Bu temada;
o fiziksel etkinlik &ncesi isinma ve hazirlk c,allgmcturlnl, ° Kosarl(en dengemm l(qsbeﬂlglmlz oldu mu?
o fiziksel etkinlikler esnasinda nefes kontroﬁ]nu‘, o Dogru nefes ol\p vererek daha az 5orutobilecegimizi b\lwgor muguz?
M Eer fe{g'liﬁif‘me, dengeleme ve nesne kontroli gereldiren [ ] Osun oHnorken scghglmm korumak icin hangi snlemleri OLmGlIHIZ?
eketleri,
° O;En ve ;zﬂ(sel etkinlikler ile saghk arasindaki iliskigi Hogdi, gelin birlikte Sdglll(ll bir sekilde egtenmenin sirlarini ke$fedelim!
égrenecegiz. L )
12 13
—
Temada ogrenllecek
k L
avramuar
\ i \
4

Tema ve tema

Ogrenme hedefleri ile

o1 . , Ogrenme hedeflerine
, dzetine Bonlendlren

\ |<ore|<oc|[or

Bénelik bi[giler

ilgili sorular



B Kitabimizi Taniyalim

—
Tema alt bosllgl

[

Bildiklerimiz ile ilgili

sorularin oldugu -~

SAGLIGIM ICIN HAREKET EDIYORUM

ISINMA VE HAZIRLIK CALISMALARI

Ne Kudar HGZIFIZ?
° SPorculcr maca baglamadon énce sahada neler
HGPOI‘[OF? Neden bu horeke{leri HOPIHOF[QF?

Tahminlerimizi arl(c:doﬂorlmlzlo Paﬁlamllm.

f

A SJ ki sérseli inceleaelim. Gérseldeki qocul(lur hansi

balum

‘Fizil(seYl etkinlikleri Haplsorlar? Anlatalim.

—

—
Bildiklerimiz ile

6grenece|<lerimiz

arasinda bog[on’u

kurocoglmlz balum

—

SAGLIGIM ICIN HAREKET EDIYORUM

TemCICICI

6grenece|<lerimizi
giJnlUI( hCIBCI‘tImIZlCI
iliskilendirdigimiz

balam.

Konu ile ilgili

dinleme icerigine

B 3 Cpmiges |

il

A

Hénlendiren

karekod

Gérsel 12:

Kocaman bir ormanda yasayan mink hayvanlar vardi Bu hayvanlar

Asogldoki hikﬁﬂesi okuguhm. Yandaki karekodda
verilen hil(aseai dinlegelim. Hil«'iHede gecen ylirime
etkinliklerini arkadaslarimizla birlikte SaPalum.

Yeni bilgiler

égrenecegimiz balim.

4 ‘. Bilsinin Pesinde

|smmu ve l’]OZIrlI[( golnsmclorl 'FiZil(SEL egzarsizler
éncesi sakatlanmalary engellemel( icin énemlidir.

lsinma ve hazirlik cclismolcrlndc dikkat etmemiz
gereken kurallardan bazlari a$ag|c|c verilmi$tir.

o Ortak kullanim alanlart szenli kullanalim.
. Mahremisete snem verelim.

[ Baskclqum rahatsiz edici davromslordcn
I(G(_:II’\OlIm.




B Kitabimizi Taniyalim

SAGLIGIM ICIN HAREKET EDIYORUN

Ogrendiklerimizi

' Birlikte BO§OFIHOI’“UZ >
Orl(OdOlerllelCl
A$Ogld0ki e{kinligi verilen Hénerselere uHarak HOPdllm‘ Etkir l( , .. .
bitince verilen soruyu cevaplagallm. Pe |$t|reC69|m|Z

balim
Etl(inligin Adi lsinma ve Hazirlk Cot@mcﬂorl

Etkinligin Stresi 2 ders saati
Arac Gerec Listesi Kalem ve I(Oglt

Ogrendiklerimizi

D egerlendirme Zamani SOZd en
gec_:irecegimiz

A$dgldd isinma ve hareket c;allgmalcrlnclu dikkat edilecek bOlU m.
durumlarla ilsili ctimleler verilmisiir. Bu ifadelerden

quulqdll(lcrlmlzm anlndql(i l(u{ucugu “V” ile igqre’(leaelim.

\/

° Etkinlklere baslamadan 8nce isinma hareketleri HGPfIm.

T
Temada 'c'>grendigimiz
SAGLIGIM ICIN HAREKET EDIYORUM

bilgileri kullanarak

1. TEMA DEGERLENDIRME SORULARI > kendimizi
1 A$cg|c|c|<i ifadeleri o[tusuhm. i{odeleri 8rnekteki Sibi anlamca degerlendlreceglmlz
ilsili olduklari kelime srubuﬂla eslestirelim. bolum
Tek ayok zeri _
Isinma hareketleri ek aya tzerinde
durmak
Nesne kontrolu T sk
gereldiren hareketler Op strme
Bol su ic;me|<
D€n9€l€me harekeler Kol cevirme hareketleri
Yer degistirme HGPmCll(
Tema ile ilgili
. elektronik icerige
génlendiren
l(O re|<oc|
c. Nefes qullgmalurl Hapar\(en dogru nefes uhp vermemizin
{aﬂdolarl nelerdir?
Ek Oleme Karekodu
DOhO 'FCIZ[C] SOFUHG
I ' > génlendiren

karekod



SAGLIGIM ICIN
HAREKET EDIYORUM

. ISINMA VE HAZIRLIK CALISMALARI

. NEFES CALISMALARI

. ISARETLER YOLUYLA ALAN FARKINDALIGI
. YER DEGISTIRME HAREKETLERI

. DENGELEME HAREKETLERI

. NESNE KONTROLU GEREKTIREN
HAREKETLER

. OYUNA VE FIZIKSEL ETKINLIKLERE KATILIMIN
SAGLIGA ETKIS

. OYUN VE FIZIKSEL ETKINLIKLERDE ONLEM

A ALINMASI VE SAGLIGIN KORUNMASI

ulagmak icin
karekodu okutunuz.

J

(

Anahtar Kavramlar

dengeleme, fiziksel etkinlik hareket, isinma, nefes, nesne kontrol,

oyun, S(]glll(, yer degistirme

J/

s

\_

~
Bu temadq;

o fiziksel etkinlik dncesi isinma ve hazirlk c;o[|$molor|n|,

o fiziksel etkinlikler esnasinda nefes kontrolung,

® yer degistirme, dengeleme ve nesne kontrolu 9ere|<tiren

hareketleri,

® oyun ve fiziksel etkinlikler ile sogllk arasindaki iliskiHi

6grenecegiz.
_J

12


https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=38abf3567a61c9f711685faf83103bcf&resourceType=1&resourceLocation=2
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Baslarken

1. ’cemcga O$OglCICII<i SOI"UI.OFI CGVGPlOSGf‘Gk bd$l030llm.

o Kosarken dengemizi kogbettigimiz oldu mu?

[ ) Dogru nefes ollp vererek daha az Bor‘ulobilecegimizi biliaor‘

muguz?

J Ogun ognorken sogllglmlm korumak icin hongi snlemleri

O[mOlIHIZ?




SAGLIGIM ICIN HAREKET EDIYORUM

BB SINMA VE HAZIRLIK CALISMALARI

Ne KOC]OI" I_ICJZII"IZ’.P

[ Sporculor maca bos[omodon énce sahada neler
Hopcrlor? Neden bu hareketleri Hoplgorlor?
Tahminlerimizi orkodoslarlmlzlo Pog[osollm.

9 \
Agogldcki sérseli incelegelim. Gérseldeki c_:ocu|<lcr hansi

fiziksel etkinlikleri Boplﬂorlar? Anlatalim.

o Gunluk hOBOtImIZdO hongi fiziksel etkinliklerde bulunugoruz?

Arkodoslarlmlzlo POH[OSCIIJFT\.



SAGLIGIM ICIN HAREKET EDIYORUM

F p—

I OSI‘CDIHOPUZ

Asagldoki hil(&HeHi o|<u3c||.|m. Okudugumuz hikagegi

Bondcki karekoddan dinleaelim. Hikageﬂi dinlerken

BUrUme etkinliklerini orkodaslorlmlzlo birlikte HCIPOlIm.

A
E
n
3

Gorsel 1.2

Kocaman bir ormanda yasayan minik hoHvonlor vardi. Bu hogvonlar
oyun oynamay c;o|< sevigor‘du. Bir sabah tavsan, orkodoslor‘mo oyun
sncesi vicutlarini hazirlamalar gerektigini ségledi. Ogun oHnorken
hemen Horulmomok icin bunun gerekli oldugunu belirtti. Bir fikri o[dugunu
ve 1sinma hareketleri Hopmclor‘l ger‘ektigini séHledi. Butin hogvonlor‘
merakla nasil bir sey o[dugunu sordular. Daha 8nce 1sinma hareketlerini
hic_: dugmomlslordl. Tovson once serbestce BUrUmeleri gerektigini sc’jHledi
ve butin hoHvonlor‘ ona eslik etti. Sonra sincap tek basina SUr‘Umel(ten
5||<|ld|9|n| ségledi. Yaninda birisi olmasini istedi. Tovson hemen araya girdi ve
herkesin yanina bir es bulmasini 8nerdi. Birlikte HUrUmeHe devam etmeleri
gerektigini belirtti. Bir sire sonra tavsan herkesin Hlldn 9i|3i kivrilarak
HUrUmesini istedi HoHvonlor bu hareketleri Hoporken |<uslor|n sesi duHu[du.
Kuslor c_:o|< SUzel sor|<| séHlUHorlordl. Hogvonlar muizik esliginde HUrUmeHe
devam etti Monunlor‘ da dovullar‘lglo kuslara eslik etti. Butun hogvon[ar‘

muzikle ve ritimle ylrimeye nesegle devam ettiler.

5 |


https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=5bf1b1fa2a9b1999e986942be5b4c1f2&resourceType=1&resourceLocation=2
https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=5bf1b1fa2a9b1999e986942be5b4c1f2&resourceType=1&resourceLocation=2

SAGLIGIM ICIN HAREKET EDIYORUM

% Dinledigimiz l\ikagede tavsan, crkadaslarlna hangi Isinma
hareketlerini HCIP‘tII"mI$‘tII"? Asogldoki bosluklara Bozallm.

1.

lsinma ve hazirlk c_ollsmo[or‘l fiziksel egzersizler

dncesi sakatlanmalar engeuemek icin snemlidir,

lsinma ve hazirlk calismalarinda dikkat etmemiz

gereken kurallardan bazlar C|$C19IC|CI verilmistir.
o Ortak kullanim alanlar szenli kullanalim.
° Mohremigete snem verelim.

e Baskalarini rahatsiz edici davranislardan
kacinalim,




SAGLIGIM ICIN HAREKET EDIYORUM

\ X Birlikte Basarlgoruz )

Asagldaki e{kinligi verilen Sénerselere u30r0|< Hapallm. Etkinlik

bitince verilen soruyu cevoploﬂcllm.

Etkinligin Adi lsinma ve Hazirlk Collsmolor‘l

Etkinligin Suresi 2 ders saati
Arog Gereg Listesi Kalem ve kogﬁc

Yénerge )

e Snf orkodoslorlmlzlo 4 |<i$ili|< 9ruplor olusturollm.

® Gr‘up c;ollsmoa sirasinda orko&oslarlmm dikkatlice chn[emeHe

ve grupca ortak bir karara varmaya ozen 9és’tere[im.

® Grup orko&os[arlmlzlo icin&e isinmahareketlerinin oldugu

bir hil«“JHe Hozollm.

® Yozdlglmlz hil«’iHeHi okumasi icin grup orkodoslorlmlzdon

birini sec;elim.

e Snf orkodoslor‘lmlzdon hikagedeki hareketleri

canlandirmalarini istege[im.

Arkodoslammzm Hozd@ hikagelerde gecen isinma
hareketlerinin adlarini séHleHelim.



SAGLIGIM ICIN HAREKET EDIYORUM

Degerlendirme Zamani

Asoglda isinma ve hareket qollsmalarlndo dikkat edilecek
durumlarla il.sili cumleler verilmis’(ir. Bu ifadelerden

uggulodlklcrlmlzm Bonlndaki kutucugu “V” ile isaretleﬂelim.

Q Etkintklere boslamadan énce ismma hareketlert yaptim. Q
Q Muzik esliginde yirtme etkinligi yaptim. D
Q Ortak kullanm alanlarmi ézenli kullandim. D
Q Bedensel mahremiyete énem verdim D
Q Baskalari rohatsiz edici davranslordan kacindm. D

Tum ifadeleri isaretlediyseniz tebrikler. isoretlemedigimiz ifadeler icin
eksikliklerimizi 6gretmenimiz&‘[‘e ’(omomlogollm.

8



SAGLIGIM ICIN HAREKET EDIYORUM

NEFES CALISMALARI
Ne KQCJCIF HOZII"IZ?

o Farkli fiziksel aktivitelerde nefes alma sekliniz degisir mi?

e Derin bir nefes oldlglmlzdo nasil hissederiz?

Qg Agogldoki Sérselleri inceleﬂelim. Gérsellerdeki

c_:ocu|<lc|r'|n nefes alns verislerini taklit edelim.

Gérsel 1.5 Yururken Gorsel 1.6 Korkunca

Gorsel 1.7 Hegeconlcnmco Goérsel 1.8 Kitap okurken Gérsel 19 UHurken

Goérsel 110 Bir qiqegi koklarken
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SAGLIGII\/I ICIN' HAREKET EDIYORUM

* | OSFGHIHOI"UZ

A$OSICJCII(I nefes gallsmolorlnl $e|<i|.|.erin Sonmdo verilen
Honergelere ugarok BOPOlIm. Collsmamlz bitince verilen

SOI"U[GI"I CCVOP[OBOlIm.

Burnumuzdan derin bir nefes alalim.

Doiregi ok gannde pormog|m|zl0

to|<ip edelim.

Daire cizimi boHunco nefesimizi
ogzmlzdon verelim.

e Burnumuzdan derin bir nefes alalim.

[ cheni ok HénUnde pormoglmlzlo

to|<ip edelim.

[ Uc;gen cizimi bogunco ic_:imizden 1-2—
3 diHe sogorken nefesimizi ogzmlzdon

verelim.

e Burnumuzdan derin bir nefes alalim.

[ Koregi ok Hénﬂnde pormoglmlzlo

to|<ip edelim.

e Kare cizimi boHunco sessizce 1-2-3-

4 diHe sogor‘ken nefesimizi ogzmlzdon ¢
verelim,

1. Dogr‘u nefes CJIJP verme Bén’temini oc_ﬂdogollm.

L 2. Nefesimizi nasil kontrol edebiliriz? A<;||<l030l|m.

|




SAGLIGIM ICIN HAREKET EDIYORUM

Bilsinin Pesincle

GU(_:[U ve sogllkll olmak
icin dogru nefes OlIP vermeHi
bi[meligiz. Gunluk Hosomdo ve
viicudumuz dinlenirken nefesimizi

burundan CII.IP burundan veririz

(Gorsel 110).

Egzersiz ve fiziksel aktivite
Hoporken ise burundan alinan

nefes oglzdon verilir. Bunun amaci

vaudumuzo dOi’)Cl ‘FOZ[O oksﬁen

Gérsel 111 BUF‘UI"]CJOI’] ne{es OLIP
girmesini soglomokhr. Burnumuz, verme

havadaki tozlar ve mi|<r‘oplor|
filtreler. Tozlarin ve mikroplorln

viicudumuza girmesini engeller.

Burnumuz OlCIIgImIZ I’\CIVOHI

nemlendirir ve isitir. Burnumuz,

oldlglmlz |"1CIVCIHI vilcudumuza \)
uygun hale 9etirir. Dogru nefes \
almak viicudumuzu rahatlatir \/

Ogun oHnorken, |<osor|<en,
HUr‘Ur‘ken, spor Hopor‘ken daha

az HOFUlmOmIZO Hordmm olur

(Gbrsel 112) Gérsel 112 Burundan nefes ohp

og|zdon verme



SAGLIGIM ICIN HAREKET EDIYORUM

( Birlikte Bosorlgoruz ~

Asogldoki etkinligi génergelere ugorok gcpollm. Etkinlik

bitince verilen sorular cevaplaacllm.

Etkinligin Adi Nefes Collsmolorl
Etkinligin Siiresi | ders saati

)

Y('Snerse )

o Gozlerimizi kopotollm ve viicudumuzun rUzgc’ir gibi hareket
ettigini dustinelim.

e Burnumuzdan nefes alalim ve simc|i nefesimizi ogzmlzdon
verelim.

[ RUzgar biraz hizlandl Kollarimiz: 8U|<CII"I kaldiralim.
Burnumuzdan derin bir nefes alalim. Kollarimiz osogl dogru
indirelim ve old@mlz nefesi ogzmlzdon yavasca verelim.

o RUzgar daha da hizland! -|_|p|<| bir firtina gibil Kollarimiz: HUI(CIF‘I
kaldiralim. RUzgarln QUcUnU hissedelim ve %urnumuzdon daha
derin bir nefes alalim. Kollarimizi osogl dogru indirelim ve
oldlglmlz nefesi 092|m|zdon yavasca verelim.

o RUzgar‘ Bovoslo&l, hafif bir esintige dandil Burnumuzdan
nefes alirken icimizden i|<i3€ kadar SOHOlIm. Nefesimizi verirken
igimizden dérde kadar SOHOlIm.

1. RUzgar olmak nasil bir duggugdu’? Tarif edelim.

2. RUzgar I’]IZlGnIP bir firtina gibi es’(iginde nasil nefes ollp verdik?
Gunluk hoHo’cto hongi durumlarda bu sekilde nefes ollp veririz?

3. RUzgc’ir Hovosloglp hafif bir esintiL:Je dc’jndugUnde nasil nefes ollp
verdik?



SAGLIGIM ICIN HAREKET EDIYORUM

Degerlendirme Zamani

Aso"lda dogru nefes CII.IP verme géntemlerigle ilgil.i cimleler
verilmistir. Bu i?tadelerden uggulodlklcrlmlzm Sonlndaki kutucugu

“V” ile isaretlegelim.

| Gunluk hogottoki dogru nefes OIJP verme antemlerini
4 égrendim.

e Dogru nefes ollp vermek icin c_obo gésterdim.
—

| Fiziksel etkinliklerde nefesimi burnumdan ollp ogzmdon
4 yavasca verdim.

e Tempolu etkinlikler sirasinda dogr‘u nefes aldim.

e Collsmolor SII"OSIDCIO zorlonon CIF"I(OdO$lCII"ImO CI€S't€I<
Ol um

| Dogru sekilde nefes ollp vermegi Oll$|<0hll|< edinmek icin
alistirma HOPJ(Im.

O0G0G0Q0o

-

Tum ifadeleri isaretlediyseniz tebrikler. isoretlemecligimiz ifadeler icin
eksikliklerimizi égretmenimizkie tomomlogohm.
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SAGLIGIM ICIN HAREKET EDIYORUM

iSARETLER_ YOLUYLA ALAN FARKINDALIGI
KAZANABILME

Ne KOdOf‘ HOZIFIZ?

o Sog ve sol Hc’in kavramlarini gijnluk Hosomdo hongi
durumlarda kullaniriz?

o Sog ve sol tarafimizda bulunan esHolorln veya varlklarin
adini séHleHelim.

b )

A$led0|<i SOI"U'.OFI cevcplogallm.

1. A$09IC|CII<i gér‘seli incelegelim. Gsrseldeki c;ocu|<,

hongi eligle mavi balonu |’\on9i eligle kirmizi balonu

o

/

uc,:uruHor? Séglegelim.

¥

&

g
¥

s
NA ¥

‘?4
43
O
SRS

Gorsel 113

24
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2. Hongi trafik lambasinin ortasinda 1sik Honmoktodlr?
Séglegelim.

Gorsel 114

3. Asogléoki I(Ogldln c_eHregini bulabilmek icin |<og|d| |<c|c;
esit parcaya bélmeligiz? Aqklogo[lm.

Gorsel 115

25 |
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S

Ascgldoki alanin en l)C|$I ve en sonu dikdértgenlerle

i$ore’clenmi§’cir. A$oglda verilen Bénerselere UHQPOI( alan

'FGI"l(IndCIlIgI (;Clll$mOSInl HOPGlIm. Sonrcsmdo ver‘ilen no|<’tc||.|

olonlorl ugsun $e|<i|.de dOldUl"Clllm.

Goérsel 116 isore’tler[e alan {arklndollgl

En basta ve en sonda bulunan dikdértgenleri mavi renge

bOHOHOlIm.

Dikdértgenlerin tam ortasinda olan Ucgenin icini kirmiz

renge IDOSC]HO[IFT].

Dikdértgenlerle belirlenmis alanin sog c,egreginde olan

l(OFQHi sari r‘enge bOHOHOlIm.

Dikdértgenlerle belirlenmis alanin sol c_egreginde olan

koregi Pembe r‘enge bOSOBOlIm.



SAGLIGIM ICIN HAREKET EDIYORUM

1. Verilen alani sinrlandiran seklindeki
isaretleri renge bogodlm.

2. Bu isaretlerin orta noktasiolan seklindeki
alani renge bogodlm.

3. Bu dlanin sog cegregi olan . seklindeki
alant renge bogodlm.

4. Bu alanin sol c,egregi olan seklindeki alani

.......................................... renge bOHOCIIm.

kontrol edelim.

L Yazdlglmlz cevaplarl 6gre’cmenimiz rehberliginde J

Bilsinin Pesinde

Hareket etmek icin bir alana

ihtiHOClmIZ vardir. Farkl, Hénlere

horeke’t ederken HOH ve |<onumumuzun

farkinda olmohglz. Bu {orkmdohk 9Uvenli
|jore|<et edebilmemiz icin c_:o|< snemlidir.
|soretler Boluglo forkmdohgl kazanmamiz

I(OlOHlCI$II’.

Bu soHede asagldoki becerileri
kazaniriz.

°® ch ve sol 86n kavramlarini

fiziksel etkinliklerde kullanabiliriz.
o Fiziksel etkinliklerde

koordinosgonumuz artar.

® Grup ici uyum becerilerimiz
9elisir.

Goérsel 117 Sog ve sol Hénler
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SAGLIGIM ICIN HAREKET EDIYORUM

\ X Birlikte Basorlgoruz

Asogldoki etkinligi, verilen Sénergelere ugcrok HOPOlIm.

Etkinlik bitince verilen sorular cevaplaﬂollm.

E{kinligin Adi isore’cler Yoluglo Alan FOI"I(IndO[IgI

Etkinligin Stresi 2 ders saati
Arac Gerec Listesi 5 adet huni

C Yénerge )

e Acik bir alan bulalim. Ogretmenimizden Hordlm isteHerek

2 adet huniHi, 20 adim aralikla Her‘lestir‘elim. lsaretlerimiz,

bu huniler olacak.

° Ogre’cmenimizin orta nOI(J(OBI no§|l buldugunu izlegelim.
Orta noktogo bir huni kogohm. lsaretlerin ortasi bu huni

OlOCOI(.

o Sog c,eHrek ve sol c,egrek noktalarini égretmenimizle
bulalim. Buralara da farkli renkte birer adet huni kogollm.

Burolor, sog c,egrek ve sol c,egrek isoreﬂerimiz olacak.

° Ogre’tmenimizin oc_’(lgl mazigin ritmine ugor‘ok hunilerin

c_evresinde SUrUHelim.
e Mouzik durunco, yuzUmazu hunilere dogr‘u dénerek duralim.

e Simdi 6gre’cmenimizin verecegi komutlari dikkatlice

dinlege[im.



SAGLIGIM ICIN HAREKET EDIYORUM

° Ogre’(menimiz adimizi ve gitmemiz gereken isaretin adini

séHlediginde o bélgege 9idelim.

o Muzik bosloglnco, hunilerin etrafinda HUr‘Ugerek oyuna devam

edelim.
° Ogun oHnorken 9ere|<’(iginde birbirimize Hordlmo olalim.

[ J OHUH SII”CISIﬂdO orkodoslorlmlzo SOHgIlI OlO[Im ve I(UI"OHOI"CI

UHOlIm.

Gorsel 118

1. Orto nOktOHI nosd buldugumuzu OC_:II([OHOI.II’T’I.

2. Sog ve sol c;egr‘egi nasil buldugumuzu oc_ﬂdogollm.
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SAGLIGIM ICIN HAREKET EDIYORUM

Degerlendirme dednl

A$09IC|CI isare’(ler Boluglo alan 'FOF‘I(InC'CIllglnl edinmegle ilsili

ctimleler ver‘ilmis’cir. Bu ifadelerden ugsuladlklarlmlzm Banlnclcki

kutucugu mV” ile isaretleﬂelim.

/eminde, iki tane isaretle veya nesnelerle bir alan

belirledim.
-

|
e Belirledigim isaretlerin orta noktasini bulup isaretledim.
.

[
e “(i isaretle belirledigim alanin sag ceyregini buldum.
-

[
° i|<i isoretle belirledigim alanin sol c_:egregini buldum.
-

| L
Ogretmenimiz adimi ve gitmem gereken isaretin adini

y séHledigin&e o bélgege gittim.

000000

[
° isore’(ler‘ HOlUHlO olcm ‘FOr‘l(IndOllglnl |<C|zonc||m.
-

Tum ifadeleri isaretlediyseniz tebrikler. isoreﬂemedigimiz ifadeler icin
eksikliklerimizi 6gretmenimiz&{e tomom[ogollm.
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SAGLIGIM ICIN HAREKET EDIYORUM

YER DEGISTIRME HAREKETLERI

Ne KCICIOI" HOZIFIZ?

e Bir |<us uc;or|<en yer degis’tirir mi? Aclklogohm.

° Hongi hareketleri Hoporok yer degistirebiliriz?

b ‘
Asagldoki gérseli incelegelim. Gérseldeki qocuklorm

hareketlerini arkadaslarimiza anlatalim.

Goérsel 119 Yer degistirme



SAGLIGIM ICIN HAREKET EDIYORUM

T

Asogldcki gérsellerde verilen yer degis’cirme ]
hareketlerini inceleﬂelim. Hareketlerin HOPII.I$I3|.C| ilsil.i

v?‘!‘

o<_:||<lama|.ar| o|<u30|.|m. Her hareketin 30p||.|$ §e|<lini kendi

ctimlelerimizle oclklogallm.

Goérsel 1.20 Yurume Gérsel 1.21 Kosmq
4 D
Yt'.]rﬁme, HOVOS VQHCI l’\IZlI ] {Kosmo, dO"\O l"IIZlI odlmlorlo

\odmlar[a ilerleme hareketidir ilerleme hareketidir.

J

Gérsel 1.22 A’(lamc—su_:rclmc Gérsel 1.23 Adm al sek

Atlama—Sicrama, tek 030|< Adim Al Sek, &ne dogr‘u bir
ya da ki ogoklo hovogo adim bOSIP, bos’tlglmlz ayagin

Hukse[me hareketidir. Uzerinde sicrama hareketidir.
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SAGLIGIM ICIN HAREKET EDIYORUM

Goérsel .24 Yuvarlanma

Yuvarlonmc, viicudu
déndurerek ilerleme

hareketidir,

Gérsel 1.25 Tirmanma

(

HUI(CIFI ckma hareketidir.

-

Tirmanma, bir yere tutunarak

Gorsel 1.26 Galop kogmc

-
Golop Kagma, ayagi éne ya da yana dogru hareket ettirmektir,

Bunu bir adim ilerleme ya da sekme horeketigle yapariz. Sekme

HénUne dogru basar,
N\

horeketigle ogoklor yer degistirir. Hareketi baslatan 030|< hareketin

J

33 |



SAGLIGIM ICIN HAREKET EDIYORUM

Bilsinin Pesinde

Bir noktadan diger noldogo ulosmogo yer degistirme hareketi
denir. Bu durum tum varliklar icin yer degis’(irme olarak tanimlanir,
Yer degistirme horeketlerigle temel hareket becerileri kazaniriz. Temel
hareket becerileri sogllglmz icin snemlidir,

Temel hareket becerilerinin sogllglmlzo ve vicudumuza
etkilerinden bazilar osoglda verilmistir.

° Sogllkll yasam icin fiziksel aktivite ollskonllgl kazaniriz

] OHunlor‘lo dengede dUFmOHI ve vaudumuzu |<on’tr‘ol e’tmegi

6greniriz.

o |<O$mCII<, ZIP[CIFT\OI( 9Ibl horeketler lDClCOI([OI“ImIZI ve |<ollor‘|m|2|

9U<;lendirir.

e Kemiklerimizin soghkll ge[isimine HCIFC'Im eder.

Gérsel 1.27 Yer degistirme
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SAGLIGIM ICIN HAREKET EDIYORUM

X Birlikte Basarlgoruz
\

Asogldaki etkinligi verilen Hénergelere u30rc||< HOPOlIm.

Etkinligin Adi  Yer Degistirme Hareketleri

Etkinligin Siiresi 2 ders saati
Arac Gerec Listesi Muzik calar

C Yénerge )

o Yer degistirme hareketlerini 6gre’tmenimiz gézetiminde

UHgUlOHOlIm.

e Snf orkodoslammlzlo 4 |<i$ili|< gruplor‘ olus’turollm.

o Grup orkodoslarlmlzlo c'jgre’(menimizin octlgl mUzigin

temposuno uygun U hareket belirlegelim.

e Hareketlerimizi secerken mazigin degisen J(emposunu

dikkate alalim.

° Gruptc bulunan her orko&oslmlzm gérﬂsUnU alalim.

° Belirledigimiz hareketleri mézigin temposuno uygun

olarak grup orkodoslammzla ser‘gilegelim.

izledigimiz gruplorln belirledigi hareketlerin isimlerini
orkodoslorlmlz[o poglasollm.

[Kovr‘om OHUF\U
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SAGLIGIM ICIN HAREKET EDIYORUM

Degerlendirme Zamani

Ascglda yer degig’(irme hcreke’clerigle ilgili cimleler verilmistir.

Bu ifadelerden uHSUladlklar‘lmlzm 30mnc|o|<i kutucugu “V” ile

i$ore’cle3elim.

Yer degistirme hareketlerini 6gretmenimin gézetiminde

4 Hophm.

[
e Uc farkl, yer degistirme hareketini pes pese sergiledim.
&

[
e Yer deglstlrme hareketlerini sergllerken mu2|9|n ritmine

goére hareket ettim.

Grup c_ollsmosmdo orl«:doslarlmln fikirlerini onlomogo
calistim.

GI"UE collsmosmdo CII"I(OdCISlGFImlO UHUI’T\[ blr‘ se|<|lc|

hareket ettim.

° Yer deglstlr‘me horeketlerlgle sogllkll yasam icin temel

|"10F€|<€t becer‘l erini l(CIZOﬂOCOgImI onlodlm

UUUUUU

Tum ifadeleri |soretledltﬂsen|z tebrikler, |soretlemed|9|m|z ifadeler icin

€|<SI|<[I|([€F‘II’T\IZI ogretmenlmlz e tomomlogollm

Gézlem formu icin Hondoki karekodu okutalim.

W
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SAGLIGIM ICIN HAREKET EDIYORUM

DENGELEME HAREKETLERI

Ne KOCIOI" HCIZIFIZ?

o lek oHo|< Uzerinde uzun sire dengede durabilmek icin ne

3opmol|3|z?
e Bisiklet, paten, |<03|<05 9ibi denge gerektiren araclari

kullanirken nelere dikkat ederiz?

b )

A$O§Id0l<i ctiimlelerde verilen eﬂlemleri canlandiralim.

Canlandirmamiz bitince hcngi hareketleri BOP{IgImIZI

CIQI'(I.OHO'.Im.

Agokkobdorlmm KOPIHI OC_ZOllm ve \

boglogollm. kopotollm.

Bir engel tzerinden Istedigimiz bir miizig

acip dans edelim.

atlama hareketini

HGPOlIm.
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i e

b oV
? Asogldoki hikageﬂi o|<u30|.|m. Hi|<€|3e bitince verilen sorularq
cevoplogallm.

Bir zamanlar mUzigin her Berden Hukseldigi sirin bir muzik

v

ormani varmis. Bu ormandaki hogvonlar bir sabah aslanin sesi
ile uHonmlslor. Aslan herkesi etrafina J(0|:>lom|$ ve ormandaki gizli
bir hazineden bohse’tmis. Muzik ormanindaki merakl hogvon[or
hazine sondlgml bulmak icin uzun bir golculugo c_||<m|s[or. Bu
Bolcululdo |<ors|lor|nc| birgok engel c_:||<m|$. Hogvonlor hegeconla
BUr‘Ugor, 30[ bogunco isore’(leri J(c1|<ip ediHor[ormls. Ormanin

en ince képrUsU olan dizek képrUsUnden 9e¢meleri 9ere|<mis.

Bu képruden 9e¢ebilme|< icin dengelerini kogbetmemeleri

gerekigormus.

Cita, ani bir hizlanma

ve durma hareketi

yapmis.

B kel [ O

il tizerinde hic L bir Ogoglndon
| \C/’Z ZTI:EOﬂ'iC.Eir I sallanmadan digerine yavasca gg|r[||<
PN s, dengesini aktarmasi yapmis.

korumus.

Koplumbogq yavas
ve emin admlarla

HUrUmUs.

|
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Kus, suzilerek

salinm hareketi
(T &@

an @ A&, ;‘“ VoA
Kedi, c_:o|< yorgun ve

b. %

' Tovson, ZIP[OHOFOI(

ugkulu oldugu icin énce B8 ilerlemis ve her zplamodo |

bir esnemis. B4 atlama—konma hareketi (‘!/.a‘(f'—?é_-/,//

-0.0 A 4apmis. ,
W”%\M oV \—" _~
W NS 7 - —

'

/;

Hogvon[orm hepsi dengeleme hareketleri soHesinde képruden
gecmisler. Képruden gecen hogvonlar‘ hazine sondlglnl bulmak
icin tepege dogru tirmanmislar, Tepenin ustinde ucan kus havada
stizilerek keskin gézlerigle hazine sondlglnl 96rmUs. HeHecon[o
diger‘ or|<oc|c|$lc|r|no hemen haber vermis. Tum hogvonlar merak ve

sevinc ic;erisinde hazine sondlgmo kosmuslor. Hazine sondlglndo cesit

cesit muzik aletleri varmis, Hogvon[or muzik aletlerini gérince cok

sevinmisler‘ ve bUHUk bir kutlama Hopmlslor‘.

1. SInI'FImIZ, bir muzik ormani olsa |<ors|m|zo hongi engeuer

clkobilirdi? Arkodoslorlmlzlo pog[osohm.

2. Arkodos[orlmlzlo hazine avina ¢||<so|< hongi hareketler ile
hozinegi bulmak isterdik? Arkodoslarlmlzlo poglosollm.

3. Hikagede gecen dengeleme hareketlerinden hongilerini
— L Hopobiliriz? Gssterelim. J

39 |
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%‘ Bilsinin Pesinde

Denge[eme hareketleri viicut dengemizi

korugorok HOPtlglmIZ kontrollu hareketlerdir.

Bu hareketlerle viicudumuz asogldoki

szellikleri kazanir.

o Kaslarimiz gudenir.

Gorsel 1.28
[ DCIl"IO I’\IZ[I ve C_:€Vi|< OlUFUZ. K0$mo,

Z|plomo ve dénme gibi hareketleri

daha rahat yapariz.

e Vicudumuz esnek olur, egi[irken
zorlonmoglz.

e Gunlik hareketlerimizi daha kontrollu
yapariz.

o Fiziksel dengemizi |<orumc|8| 6greniriz.

® DUsmemek icin nasil dengede Gérsel 1.29
durmamiz 9ere|<tigini biliriz.

e Odaklanma ve dikkat becerilerimiz

gelisir. Ogunlordo ve derslerdeki

basarimiz artar.

e Vicut durusumuzu dizeltiriz.

Dik dur‘mc18| ve SOglll(ll bir vicut

durusunu égr‘enir‘iz.

Garsel 1.30
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{ Birlikte Bagar‘lﬂoruz

Asogldoki Hénergelere ugorok clengeleme horeketlerigle ilgili

etkinligi Bopallm. Etkinlik sonrasinda verilen sorular cevaplagollm.

Etkinligin Adi  Yer Degistirme Hareketleri

Etkinligin Stresi 2 ders saati
Arac Gerec Listesi Muzik calar

Yénerqe
C ge )

e Snf orkodoslorlmlz[o 4 |<i$ili|< 9rupl0r olusturollm.

° Ogretmenimiz tarafindan hazirlanmis ve sonuna bir kutu

kogu[mus por|<uru incelegelim.

e Bu por|<uru hongi hareketlerle tomomlogobilecegimize

9ru|:>umuzlo degerlendirerek karar verelim,
e [um orkodoslarlmlzm fikrini belirtmesini soglogollm.

e Parkuru gr‘ubumuzlo belir‘ledigimiz hareketlerle J(clmornloﬂollm.

1. Grubumuz belirledigimiz hareketleri nasil UHSUlOdl?
Hareketleri daha 9026[ nasil Hopobilirdik? Bu sorularla

9rubumuzu degerlendirelim.

2. Diger‘ gr‘uplor‘ln hareketleri nasil HGPtIgIH[O ilgili bir
deger[endirme HOPOlIm. Bu konudaki dUsUncelerimizi diger

gr‘uplor‘lo POH[CI$O[IFT\.
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) Degerlendirme Zamani

1. ASOSIdO dengeleme hcreke{lerlﬂle llSIl.I cumleler Vel"llmls‘tlf'
BU |fode|.erden UHSU[GC'II('.OFImIZln Banlnddl(l I(U‘tUCUSU “V ||.e

isore’(legelim.

0 Dengeleme hareketlerini gop’um.

Dengeleme hareketlerini uggulorken Hoptlglm ise

odaklandim.

a Gr‘up calismalarinda fikrimi acikca belirttim.

Q GI’"UP CCI ISmMa or‘ln&o orkodoslarlm[o ISbIr‘llgl |cer‘|5|nde

hareket ettim.

UOUO

2. ASCl IdO denseleme horeke’clerl |le II.SII.I |'Fade|.er verllmls’(lr
BU ncadelerden srubumuzlo sercekleshrdlklerlmlzm Hdnlnd(JI(l

|<u’cucusu \\V ile |sore’(le-del|m

0 Gr‘up orkodoslar‘lmlzlo Por‘|<ur‘u inceledik.

I Hongi dengeleme hareketlerini kullanocoglmlzo

« grubumuz[o I(OI“CIF verdi|<.

e Tum orl«:doslarlmzm fikrini belirtmesini soglodlk

POFI(UFU grubumuz[ bellrlecllglmlz hor‘eketlerl

UUUO

tomom[odlk

Tum ifadeleri isaretlediyseniz tebrikler. |sor‘etlemed|9|m|z ifadeler icin
eksikliklerimizi ogretmenlmlz&{e tomomlogollm
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I NESNE KONTROLU GEREKTIREN
HAREKETLER

Ne Kadcr I_IGZII"IZ’.P

e Balonu dustrmeden nasil havada tutabiliriz?

° Yo|<c|n’(op oHnorken ortadaki arkadaslarimizi vurmak icin
’(opu nasil atariz? Belirtiniz

b “
A$cg|c|a|<i Sérselleri incelegelim. Cocuklarln ’(oplar‘la
SOP"ZII(lCIr‘I hareketleri taklit etmeye calisalim. Bu hareketlerin

isimlerini tahmin edip orkadaslorlmlzlo pcglasallm.

Gorsel 1.31

Goérsel 1.33 Gorsel 1.34
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’&y OSI"GI'\IHOI’UZ

A$°3lddl<l Sonergelere u30r‘o|< nesne kontroli }

(;O'.I$m0'.0f‘lnl HGPOlIm. Sonrosmda verilen SOF‘U'.OFI

cevoploﬁollm.
° A$og|c|c1|<i tabloda verilen nesneleri sinifa ge’cirelim.
e Bu nesnelerle karsilarinda verilen hareketleri Hopollm.

e Nesnelerin hareketlerini gézlemlegerek 9ézlem

sonuc or|m|2| orne|<te|<| SIIDI UHSUH bOS UI( ara HOZO

NE Gézlemlecliniz?

To u havaya ot’clm ve yakaladim, To
[ TOP ][A’(mo tutma \hlelD horekeqt etti. ’ P/

s A

[ Belon ][ A’(mo—tu’(mo) ...........................................................................................................
N )
s A

[lostlk tobo][ Vekalarma ] ...........................................................................................................
N )
s A

[ Top )[ Yakalama ) R
\ J
Yaris dolu )[ Vovarlama ]f ........................................................................................................... A
su SlseS| \ ........................................................................................................... j

4 )
[ Top )[ Yuvorlomo) .
\- J

1. AHHI horeketi 'FOFI([I nesnelerle HOPtlglmIZdO IOII“ 'FOFI([I[II(

9ézlemledi|< mi? Arkodoslorlmlzlo poHlosollm.

L 2 Hongi nesnelerle c;o[|$mo|< dCl"\CI I(O[OHCII? ACII([OHO[Im? J

| 44
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Bilsinin Pesinde

Nesne kontroli; atma, tutmag, Bol«nlamo,

Buvorlama hareketleri ile nesneleri Hénetmektir.
Hareketleri Hoporken dikkatli dOVI"OanlIBIZ.
Bir topu Hokolomok icin gézlerimizle Jtopu izler

ellerimizle de dogru zamanda tutariz.

Nesne kontrolu becerimizin selismesi bize

asagldoki katkilari sunar.
e Dikkatimiz artar ve daha iy odaklaniriz.

e Kaslarimiz SUc,lenir, viicudumuz daha

ch_:lU olur, Gireel 135
) Disip[in ve diizen ollskonh@ kazaniriz.
o Esnek[igimiz ve cevikligimiz artar.

o Kurallara uyma becerisi kazaniriz.

() Denge ve hareket kontrolimiz artar,

reflekslerimiz hizlanir

Goérsel 1.36
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SAGLIGIM ICIN HAREKET EDIYORUM

8O <o
Birlikte Bo;orlgoruz

Asaglcloki etkinligi verilen Bénergelere ugarak Bopallm.

Etkinligin Adi Nesne Kontrolu Gerektiren Hareketler

Etkinligin Stresi 2 ders saati
Arac Gerec Listesi \/OlengOl topu

( Yénerge )

o “(i |<i$ili|< gr‘uplor olus’(ur‘or‘ok l<0r‘$llll<ll oturalim,

o Sectigimiz bir sarkiy birlikte séylemeye baslayalim.

e Sarkinin ritmine uyarak nesne kontrolu hareketlerini sirasiyla yapalim.
e Voleybol topu ile atma ve tutma hareketini yapalim.

e Voleybol topunu bacaklarimizi acarak arkadasimiza yuvarlayalim,

o Arkadasmizin yuvarladigi topu tek elimizle yakalamaya ¢alisalim.

e Yeni bir sark, nesne ve hareketler belirlegerek etkinligi tekrorlogollm.

Goérsel 1.37

1. S'dglediginiz sor|<|n|n ritmine top ile esli|< ederken zorlandiniz mi?

Arkodoslarlmlzlo POH[OSCI[Im.

2. Tek elinizle Jcopu Hokolomok icin nelere dikkat ettik?

Arl«:doslammzlo POH[O$O[II’T].



SAGLIGIM ICIN HAREKET EDIYORUM

Degerlendirme Zamani

A$Ggld0 nesne kontroli hareketleriﬂle ilsili cimleler verilmistir.
Bu ifadelerden UHSU[OC'II('.CIFImIZIn Homndoki kutucugu \\V” ile

isore’clegelim.

|
0 Atma hareketini HCIPJ(Im.
g

|
e Atllan nesneleri zamaninda ve dogru bir sekilde tuttum.
g

[
e Yuvarlanabilen nesneleri dengeli bir $e|<ilc|e 5uvorlod|m.
-

Yuvorlod@lm nesnenin HénUnU ve Huvorlonmo hizini
kontrol ettim.

|
e Gerekli durumlarda Huvor‘lomo hareketini HOPJ(Im.
G

Nesneleri kullanirken bedenimi dengeli ve uHumlu sekilde
4 hareket ettirdim.

|
Nesne kontroli ger‘eldir‘en hareketleri sarkinin ritmine

4 UHSUH O[OFOI( HOPJ(Im.

[GRGRGRGRGRGAT]

Tum ifadeleri isaretlediyseniz tebrikler. isoretlemedigimiz ifadeler icin
eksikliklerimizi 6gretmenimiz&Ee tomomlogollm.
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SAGLIGIM ICIN HAREKET EDIYORUM

OYUNA VE FIZIKSEL ETKINLIKLERE
KATILIMIN SAGLIGA ETKIS|

Ne Kadar Haziriz?
° Sogllkll olmak icin nelere dikkat ederiz? Ségleginiz.

Sdglll( sézcugﬁ bize ne ifade edigor? Aklimiza

selenleri osogldo verilen noktali alanlara gozollm.

e Yazdiklarimizdan hongileri fiziksel etkinlik ile ilgilidir?

AFI(OCJO$lOr‘ImIZlCI P08l0$0[Im.
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SAGLIGIM ICIN HAREKET EDIYORUM

B g O

Asagldaki sérselleri incelegelim ve sorulari cevaplcgallm.l

Gérsel 141 Gorsel 142 Gérsel 143

o Hongi 96rseuerde|<i <;ocu|<lor|n kemikleri ve kaslari daha

ch_lUclUr, neden?

o Hongi 9(’5rselde|<i <;ocu|<lor QUnUn bUHUk kismini hareketsiz

gec;irmektedir? Bu durum hongi olumsuzluklara 30[ oc_:mls’ur?

o Hongi gérseldeki c_:ocu|<lor 9Uvenli|< snlemi olmlstlr? Spor

goporken SUvende olmak icin baska nelere dikkat e’cmeligiz'.P

° Hongi gér‘sel kurallarla ilgilidir‘? Spor Hopor‘ken kurallara
L ugulmomoa nasil sonuc_:lclr ortogo <;||<or|r? J
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SAGLIGIM ICIN HAREKET EDIYORUM

Bilsinin Pesinde

Goérsel 144

50

Dizenli gopllon fiziksel etkinlikler SCIg[IHI bUHUmemiz icin
snemlidir. Rahat bir seki[de uyumamizi soglor. Boglslkllk sistemimizi
ch_:lendirir ve bizi hastaliklara |<or$| korur, Bc’jglece daha soglom ve
gU(_:lU bir viicudumuz olur.

Fiziksel etkinliklerde dikkat etmemiz gereken baz kurallar vardir
Bu kurallar SUvenligi, etkinliklerin verimliligini ve sogllkll kalmamizi

soglor. Bu kurallardan bazilar osogldo verilmistin
[ Bulundugumuz alan 9Uven[i olmalidir,

e Ortak kullanm alanlarinda |<i$isel esgolor‘ ve ders
motergolleri szenli kullanilmalidir,

[ ] BU OlCIn[OI"dO orkodoslorlnm roho’(sa €d€C€I< dovromslardo

bulunulmomolldm



SAGLIGIM ICIN HAREKET EDIYORUM

O O (o)
Birlikte Bagarlgoruz )

Asogldaki ’(ablogu sira CII"I<0C|C|$ImIZlG inceleﬂelim.

Birlikte karar verecegimiz cevoplorl tablodaki uygun

IDO$|.UI(I.QFG HCIZOlIm.

Dizenli olarak fiziksel Diizenli olarak fiziksel etkinlik A

etkinlik yapmamizin yapmamamizin sogllglmlzo

SOSllglmIZG katkilari nelerdir? \olumsuz etkileri nelerdir? y
[

4 )

\C | =

} Fiziksel etkinlikler sirasinda )
~
-/
)
-/

Fiziksel etkinlikler yap! lirken
dikkat edilmesi gereken
kurallar nelerdir?

l(UFOllOFO ugulmodlglndo
dO ob|lece|< SOﬂUClOI’“
\_ ne?erdn*? Y,

-

J

\C
4 )

\

oo N ()

\C =

YOZClIl(lCII"ImIZI CIFI(C]CJC]$[C]FImIZ|.O POH[O$OlIm. YOZdIgImIZ

cevoplorln dogrulugunu 6gretmenimizle kontrol edelim.



SAGLIGIM ICIN HAREKET EDIYORUM

egerlendirme Zamani

Performans Gérevi icin ClSCISIC'ClI(I ugsulomo asamalarini
|ncele3ellm Bu adimlara u3cur~c||< fiziksel etkinliklerin SCIS'.ISImIZCl
olumlu etkllerlgle |ls||.| Poster hcznrlogallm

n FII(II“ BU atim

o Fiziksel etkinliklerin sogllgo olan fogdolor‘lnl QUvenli dijitol

kognoklardon or‘os’urollm.

o Fikirlerimizi resimlerle ya da kisa gozdorla not alalim.

Gerekli Malzemeleri Hozn”[ogollm
e Karton ya da bUHUk bir kﬁgﬁ.

[ ] Renkl' kolemler IDOHCI mclzemeleri mo|<os ve HOPIStIr‘ICI.

[ ] ESI(I dergl erden |<€SI mis resim €I“

. Posterini Tasarl 030

[ J BUSUI( ve 9UZ€|. bll“ IDO$[I|< HOZO[II’T\.

o Fiziksel etkinliklerin sogllglmzo fogdo[orlm bosllklor
halinde eklegelim.

Renkli Gearseller Eklege[im

o Fiziksel etkinliklerle ilgili buldugumuz 96rseueri eklegelim.
[ Kolp veya gulen HUZ gibi sembolleri ekleHelim.

Son Kontrolleri Yapollm

[ ] Poster|m|2| dll(I(Otllce mcelegellm ve €|(Si|< bll’" $€8 var mi

kontrol ede im.

D ST

° Hozwlodlglmlz pos’cerl sinifta orkodoslarlmlzo tantalim.

Ogretmenimizin performons 96revimizi degerlendirecegi W

kontrol listesi icin Hondoki karekodu okutalim.
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SAGLIGIM ICIN HAREKET EDIYORUM

BB OYUN VE FIZIKSEL ETKINLIKLERDE
ONLEM ALINMASI VE SAGLIGIN
KORUNMAS|

Ne KClC'ClI"‘ HCIZIFIZ?

o Tuketmegi sevdigimiz besinler nelerdir? Arkod0$lor|m|zlo

PGHlastllm.

e Fiziksel etkinliklerde bulunurken hongi snlemleri olmoHo
dikkat etmeligiz?

% “

A$0glddl<i ’(omomlonmomls cumleleri incelegelim.

Cumlelerin devamini anlam bﬁ’cﬂnlﬁgﬁnﬁ soglaﬂocok $e|<ilde,

tahmin edip Udazallm.
%2\ 1. Sogllkll beslenmek icin

%2\2 Denge[i beslenmek icin

%3 Kaslarimizin QUQlenmesi icin

% 4 Fiziksel etkinliklerde sakatlanmamak icin

%“'S.qun alanlarinda arkadaslarimizla corplsmomok ICIN e

%6 Fiziksel etkinliklerde sakatlanmamak icin
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SAGLIGIM ICIN HAREKET EDIYORUM

S

R
? Asogldoki Bénergelere ugarck cimle olus’(urmo gollsmosmq

HOPQlIm. Collsmomlz bitince verilen sorulari cevcploﬂallm.

o Asogldoki tabloda verilen kelimeleri ve kelime gruplarlnl
incelege[im.

e Verilen &rnek cUmleHi fikir almak icin degerlendirelim.

e Her kutudan istedigimiz bir kelimeHi veya kelime grubunu
secip cumle o[usturollm

e Ol usturdugumuz cumleleri noktali alanlara siray la Hozo

o Kosmak )
¢ Sporcu ° Ogun oHnomck ¢ SquenIek
o Cocuk e Isinma calismalari ° gvenme
° Ogrenci ° Sogumo o Sogllkll kalmak
e Futbolcu calismalar o Tehlikeli
° Spor gopmok Surumlorl‘(don
o Onlem almak ernme

Bir sporcu |<O$OI“OI< sogllkll kalir

& J
~
J
~
& J

o4



SAGLIGIM ICIN HAREKET EDIYORUM

Bilsinin Pesinde

Ogun ve fiziksel etkinlikler sirasinda soghglmm korumak icin

osogldoki kurallar uggulamollwz.

[ Sogllkll ve denge[i

beslenme[igiz.

Gorsel 145

e Oncesinde ISINMa,

sonrasinda soguma
hareketleri HOPI’T\O[ISIZ.

Gérsel 146

o Guvenlik snlemleri
olmohwz.

Gorsel 147
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SAGLIGIM ICIN HAREKET EDIYORUM

O <o
\ Birlikte Basarlgoruz

A$Clglddl<i etkinligi verilen Bénerselere ugarok Bapallm. Etkinlik

bitince verilen soruyu cevoploﬂollm.

Etkinligin Adi OHUI’] ve Fiziksel Etkinliklerde Onlem

/A\llanSI ve SOgllgln Korunm05|

Etkinligin Stresi 2 ders saati

Yénerqe
C ge )

e Snf orkodoslarlmlzlo 4 |<i$i[i|< gruplor olusturollm.

° Ogretmenimizin sogllklo ilgili sectigi sor|<|5| dinlegelim.
° Dinledigimiz $c1r‘|<|n|n konusunu belirlegelim.
o Grup orkodoslammlzlo ilk dizesi verilen siiri tomomlagollm.

() Siir‘in konusunun oyun ve fiziksel etkinliklerde sogllglmlzm korunmasi
olmasina dikkat edelim.

o Olusturdugumuz siiri osogldoki noktali alana HOZOlIm.

S

Hep sogllkll beslen

Yozdlglmlz siirde bohsetmedigimiz hongi scgllk kurallari vardir?

Arkodoslarlmlzlo POH[OSO[II’T\.
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SAGLIGIM ICIN HAREKET EDIYORUM

Degerlendir‘me Zamani

1. Ascglda siir yazma eikinligi ile ilsili cumleler verilmis’(ir. Bu

ifadelerden srubumuzlc u-dguladlklarlmlzm Bomndoki kutucugu
\\V” ile isaretlegelim.

Q Dinledigimiz sarkinin konusunu dogru belirledk Q
Q Siiri tamamlamak icin farkli fikirler bulduk E_)
Q Herkesin dustncesine sayglh davrandik D
Q Sagligin korunmasi konulu siri tomarladik D

2. Asoglda oyun ve etkinlikler sirasinda sogllgln korunmasi

ve dnlemlerle ilsili cumleler verilmis’(ir. Bu ifadelerden

u39ul030|:>i|.c|i|<ler‘imizin 30mnc|o|<i ku{ucugu mV” ile i$cre’cle3elim.

Fiziksel aktiviteler dncesinde 1sinma hareketlerini
4 yapmam gereldigini 6grendim.

l Ogun sirasinda c_evremdeki tehlikeleri fark edip gerekli

4 snlemleri almam Serektigini 6grendim.

Fiziksel etkinlikler sirasinda orkodoslarlmo nazik ve saygu
davranmam ger‘ektigini t')gren&im.

Fiziksel aktiviteler sonrasinda soguma hareketlerini
4 yapmam gerektigini 6gr‘endim.

0oooo

Tum ifadeleri isaretlediyseniz tebrikler. isoretlemedigimiz ifadeler icin
eksikliklerimizi 6gretmenimiz§fe tomomlogollm.
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SAGLIGIM ICIN HAREKET EDIYORUM

1. TEMA DEGERLENDIRME SORULARI

1. A$cg|c|a|<i ifadeleri o|<u3c|l|m. ifadeleri srnekteki sibi anlamca

ilgili olduklari kelime Srubugla esles’(irelim.

Tek 030|< Uzerinde

lsinma hareketleri

durmak
Nesne kontroli Top <trmek
gerektiren hareketler

Bol su i<;me|<

Dengeleme nerlilar Kol cevirme hareketleri

Yer degistirme HOPmC‘l‘

hareketleri iso retlere goére hareket

etmek
Alan forkmdollgl

Derin nefes OlIP verme|<

Nefes calismalari Kosu Hopmok

2. Asogldaki ctmleleri o|<u3c:|.|m. Dogru ifadelerin boslno D,

80hll§ ifadelerin bc$lnc Y SOZOlIm.

( Fiziksel etkinlikler 6ncesinde 1sinma hareketleri BOPmOlIHIZ.

C Dengeleme hareketlerini Hoporken gézlerimizi |<opo’urso|<
daha iHi denge soglorlz.

Fiziksel etkinlikler sirasinda su ic_:me|< sadligmiz icin
C 313
snemlidir.

C Yer degistirme hareketlerini Hopmok sadece bacak

kaslarini calistirir,



SAGLIGIM ICIN HAREKET EDIYORUM

3. Asagldaki ctimlelerde bos birakilan Berlere tabloda verilen

|<elimeler'c|en u33un olanlorlnl HOZQlIm.

egzer‘size viicudumuzu |<o$mo dikkatimizi

Heme|< Su ic_:me|< bOCOI(lOrImIZI

a. |smmo hareketlerini Hopmok vicudumuzu

|’WC|ZII"[CII" ve sokot[anmo[ar‘l 6nler‘.

b. Yer degistirme hareketlerine srnek olarak

verilebilir.

c. Dengeleme hareketleri Hopor‘ken daha ¢ol<
kullaniriz.

C. Fiziksel etkinlikler sirasinda sogllglmm
korur.

d. Dogru nefes ohp vermek rahatlatir

e. isoretler Holuglo alan forkmdohgl kazanmak
9eli$tirir.

4. Asogldaki sorularin cevoplorlnl ségleﬂelim.

a. lsinma hareketleri Bopmodon fiziksel etkinliklere boslor‘sok ne

olur? ACIl(lCIHOlIm.
b. Yer degistir‘me hareketleri sirasinda hongi kaslarimiz c;ol|$|r‘?

C. Dengeleme hareketlerini Hoporken dUsmemek icin nelere

dikkat etmeligiz?

C. Nefes Qollsmolorl Hoporken dogru nefes Ollp vermemizin

-,-.
[Kovrom OHunu T v

fogdolorl nelerdir?

[Ek Oleme Karekodu
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RITMIK -~
HAREKET EDIYORUM

. TEKERLEME VE SAYISMACALARIN RITMINE UYGUN
HAREKET CALISMALARI

EEETAE 2. VUCUDU RITIM CALGISI GiBI KULLANMA VE

Eﬁgﬁg MUZIGE UYGUN HAREKET CALISMALARI
[m] 72

Tema Karekodu 3. TEKERLEME VE SAYISMACALARI RITIM
CALGILARIYLA SERGILEME CALISMALARI

4. MUZIGIN HIZ DEGISIKLIKLERINE UYGUN HAREKET

J

CALISMALARI
5. MUZIGIN RITMIK YAPISINA UYGUN HAREKET
CALISMALAR|
— 6. VARLIKLARIN SESLERINI FARKLI SES
Eaa ey KAYNAKLARIYLA TAKLIT CALISMALARI
_J
[

alkis, bedensel hareketler, SUrlUk hiz degisikligi, ritim c;olgusb ritim
|<ol|b|, sayismaca, ses koHnoklorl, tekerleme, SUrUme

4 )
Bu temadq;

o tekerlemelerin ve soglsmoco[orln ritmine uygun hareketler,
tekerlemeler ve sowsmocoloro ritim qolgllorl ile eslik etmegi,
dinledigimiz muziklerdeki hiz degisikliklerine uygun horeketleri,
basit ritmik HGPIdOI(i muziklerin ritmine uygun hareketleri,
qevremiz&eki canli ve cansiz varlklarin seslerini farkli ses |<c18nc1|<lor‘|
kullanarak BGnSIJ(mOHI

odreneceqiz.
| 8renece]
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2. ’cemogc G$Ggld0|(i SOFU[CIFI CCVOP[OHOI"OI( bO$l08Clllm.

[ MUzigin hi(; o[mod@ bir hoHo’( nasil olurdu?
® Vucudumuzu bir muzik aleti gibi kullanabilir miHiz?

o Ellerimizi CII’“POF‘OI( veya ogoklommm yere vurarak c,esitli sesler
¢||<orobilir migiz?

® Farkli ritim CCIlgllCII“IHlO eglence[i sesler Uretebilir miaiz?




RITMIK HAREKET EDIYORUM

B TEKERLEME VE SAYISMACALARIN
RITMINE UYGUN HAREKET CALISMALAR

Ne KGdOI" I_l(]ZIF’IZr.|>

e Vicudumuzu ritim c;ol8|5| olarak nasil kullanabiliriz?

W \

A$c|g|c|c||<i Sérseli inceleﬂelim. Gorseldeki c_:ocu|<lc|r|n

Bop’ul(larl hareketlerin neler oldugunu séﬂlegelim.

Gérsel 2.1 Gorsel 2.2 Gorsel 2.3

e Yukaridaki hareketleri 8UnlU|< 80$GmlmIZC|CI nerelerde
|<ullon|30ruz? Anlatalim.

62



RITMIK HAREKET EDIYORUM %
8ol Ogrenigoriz

? A$Clglddl<i tekerleme ve sayismacayl Hénergelere 1
ugorok s'o'ﬂlegelim. Sonrasinda verilen sorulari

CeVQPlOHOlIm.

Te|<er|.eme SGHI$mCICO

Fis fis I«JU'I(C" Benim bir topum var,

Ognorlm, oHnorlm.

Al kordesim,
Bal kordesim.

Ben Hor‘ulclum,

KCIHII(C_:II‘\IH |<Uregi
Hop hop eder HUregi

Aksomo fincan béregi
Sen ogno!

e Yukarida verilen tekerleme ve sayismacay okugohm.
[ F|$ FI$ Kognl«;u tekerlemesini séHlege[im.

° Ogretmenimiz alkisla ritim tutarken biz tekerlemegi séHleHelim.

° “(inci kez tekerlemegi

séglerken o“qslo esli|< edelim.

° AHHI adimlari Benim Bir
Topum Var sayismacasi icin

de UHSU[OHO[II’T\.

Gorsel 2.4

SéHledigimiz tekerleme ve sayismacaya farkl hongi hareketlerle

eslik edebiliriz?

L )

63 |




RITMIK HAREKET EDIYORUM

Bilsinin Pesinde

Eglenceli ve uHumlu _

kelimelerle stlenen, bazen

Su |<<'5$e yaz |<<'5$esi,
sasirtan ve hizli okunan kisa . N

Bu kase kis kasesi,
metinlerdir.
Ortada su sisesi.

OHunlordo kirnin boslogocogml secme|< icin séHlenen, ritmik ve
kisa tekerlemelerdir.

o lekerlemeler dinleme ve konusma becerilerini gelistirir
e Ritim duygusunun gelismesine yardimer olur,

o Sosyal ve duygusal gelisime yardimer olur.

o lletisim becerilerini gelistirir

e Kendine QUveni artirir,

Kictk tavsan sicradi,
Karsisinda kim vard?
EbeHi sec bal«:llm,
Ogunu hemen baslatalim!
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RITMIK HAREKET EDIYORUM

O Birlikte Basarlaoruz

Asagldoki etkinligi verilen Hénerseler‘e ugcrok Bopallm. Etkinlik

bitince verilen sorular cevaplagallm.

Etkinligin Adi  Tekerlemeli ve SOHI$mOCCI[I Ritim

E’ckinligin Siresi 4 ders saati
Arac Gerec Listesi Def

( Yénerse )

e Snf orko&oslarlmlzlo 4 |<i$ili|< 9rupl0r o[us’(urollm.

e Grubumuzun bildigi bir tekerlemegi ya da sayismacay
belirlegelim.

[ ] Tekerlemegi HO dO soglsmocoyl sec_er|<en OFI(OdOSlOFImIZIn

9<'er$lerini &inleﬂelim.

° Sec_:tigimiz tekerlemege ya da sayismacaya 69retmenimiz def

ile eslik etsin. Biz de ritmik HUrUSerek bunu séglegelim.
e Arkadaslarimizla etkin[ige aktif olarak katilalim.

[ Gr‘up arkadaslarimizla uyum icinde c.ollsmogo dzen

gésterelim.

1. Sec;’cigimiz tekerleme ya da sayismacay séglerken en c_o|< neHi
sevdik?

2. Grubumuzla ugumlu bir $e|<ilde hareket edebildik mi?
ACII([OSCI[IFT\.
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RITMIK HAREKET EDIYORUM

4 Degerlendirme Zamani

Asoglda tekerleme ve saglsmocolarln szellikleri ve bunlarin
uggulanmcsngla ilsili ctimleler verilmis’cir. Bu ifadelerden

UHSU'.CIC'I'('.CIFImIZIn 30mnc|a|<i kutucugu ‘LV” ile isaretleﬂelim.

l

G Tekerlemenin ritmini anladim.
-
l

e Soglsmccolarln ritmini anladim.
-
[

a Tekerlemege alkisla eslik ettim.
—
[

Q Soglsmccoloro alkisla eslik ettim.
—

|
e Tekerlemegi ritmik HUrUSerek ségledim.
.

gooooag

[
° SOHI$mGCC|8I ritmik HUrUHerek ség[edim.
-

Tum ifadeleri isaretlediyseniz tebrikler. isoretlemedigimiz ifadeler icin
eksikliklerimizi 6gretmenimiz&{e tomom[ogollm.
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RITMIK HAREKET EDIYORUM

VUCUDU RITIM CALGISI GIBI
KULLANMA VE MUZIGE UYGUN
HAREKET CALISMALARI

Ne KOCJOI" HOZII’"IZ?

° Herhongi bir ritim c;olglmlz olmadan da ritmik sesler
ql«:robilir migiz?

[ Dinledigimiz mizige bedenimizle ritim tutarak eslik edebilir
migiz'.P

% Asaglda verilen Sérseli incelegelim. Gérselde

sérdﬁklerimizi orkodoslorlmlzlo paglosollm.

Goérsel 2.5

o Gorseldeki <_:ocu|<lor mUzige nasil esli|< edigorlor,
anlatalim.

[ MUzige viicudumuzla daha farkli nasil esli|< edebiliriz?
Ar‘kodaslarlmlzlo Poglasollm.
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RITMIK HAREKET EDIYORUM

| Ogrenigorvz_

Agagldoki Sérseli inceleﬂelim. Gérseldeki sepette 1
bulunan meyve ve sebzelerin isimlerini séslegelim. Verilen

Sénerselere UBOFGI( megve sepe’ci OHUHUhU OBI‘\CIBClllm.

¥

A\ S\

Z0

l.
Y
\—/-

Gorsel 2.6

o Gorseldeki meyve ve sebzelerden iki tanesini segip isimlerini
viicudumuzu ritim c,olgm 9ibi kullanarak seslendirelim.

o Or‘negin pirasa ve e[mogl sec_:’cigimizi dUsUnelim. Plro—so, el-ma
seklinde aralarinda c;izgi bulunan Herlerde duroksogorok séglegelim

Séglerken O$Ogld0|<i tabloda 9ésterildigi sekilde alkisla eslik edelim.

pira -

sa el ma
< ! <\ ! N\ ! < ! <\ !
0 <Yt ~ Iyt ~ )~ ~ it~ ~
| N\ | N | A | AN | AN

° Sec_tigimiz sebze ve megve[erin isimlerini ellerimizi ritim c_ol9|5| 9ibi
kullanarak seslendirelim. Hareketleri Hopor‘ken bedenimizin bir <_:o[9|

oldugunu ve daha iHi nasil ses Qlkorobilecegimizi bulmogo c_ollsollm.

° Arkodoslarlmlzdon hongi meyve ve sebzenin ismini seslendirdigimizi
bulmalarini isteHelim.



RITMIK HAREKET EDIYORUM

l Bilsinin Pesinde

Viicudumuzu ritim <_:o[9|5| gibi

|<uuonm0|<, muzikal 'FOI"I(IHdO[IgImIZI
arttiran fiziksel bir aktivitedir. Ritim
duggumuzu 9eli$’tirir‘. Kaslarimiz ve
eklemlerimiz uyum ic_:inde c_:ollslr. MUzigi
sadece dinlemekle kalmaz muzikle

daha 9(](_:[0 bir bog kurariz.

Gérsel 2.7

( Birlikte Bagar‘lgoruz }

égretmenimizin seg’(igi $ar|<|3| dinlegelim. Asogldo verilen

etkinligi Hénerselere ugarok BCIPO'.Im. Etkinlik bitince verilen

SOI"U'.GI"I CGVOPlOHOlIm.

E’ckinligin Adi  Sarkilar Al|<|$llaoruz
Etkinligin Siresi 6 ders saati

Yénerse )

° Ogretmenimizin sec_tigi sorklgo 0U<|$ ile esli|< edelim.

e Sinf orkodoslarlmlzlo ayni $0r|<|3| séHleL:]erek sor|<|n|n
ritmine uygun C]“<I$lCI es[ik edelim.

o AHHI $C|I“|<IHO viicudumuzu ritim c_ol9|5| 9ibi kullanarak
farkl hareketlerle es[ik edelim.
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RITMIK HAREKET EDIYORUM

1.

Ogrendiklerimizden farkli viicut hareketlerimizle
c_||<orobilecegimiz sesler var midir? Arostlrollm.

2. Buldugumuz hareketleri arkadaslarimizla Poglasollm ve
arkadaslarimiza uggulo’collm.

3 Arkodoslammzdon 6grendigimiz Heni hareketler
nelerdir? AC_II([CIHIDIZ.

¢ Degerlendirme Zamani

Mﬁzigin ritmine vicut hareketlerimizle eslik etme ile ilsili cimleler

A

verilmis’cir. Bu ifadelerden ugsuladlklarlmlzm Hanlndoki kutucugu “V

ile i$are’(legelim.

| Viicudumu ritim co[9|5| gibi kullonobilecegim
4 hareketlere srnekler verdim.

| Viicudumu ritim ¢0[9|5| 9ibi kullanarak muziklere uygun

hareket ettim.

Q Verilen mizige istenilen hareketlerle eslik ettim.
-

0000

|
e Verilen mizige kendi belirledigim hareketlerle eslik ettim.

Tum ifadeleri isaretlediyseniz tebrikler. isoretlemedigimiz ifadeler icin
eksikliklerimizi 6gre’(menimiz&{e tomomlogollm.

E!r - _E
y‘lai{a

Derecelendirme 6l¢egi icin karekodu okutalim.
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RITMIK HAREKET EDIYORUM

TEKERLEME VE SAYISMACALARI RITIM

CALGILARI ILE SERGILEME CALISMALARI

Ne KOdGI" HQZIFIZ?

o Bildigimiz ritim c_olgllorlnln adlarini ség[egelim.

Qb

S

hi

/Arac_: Gerec_:\
Listesi

e Orff (Orf)

c_olgllor‘l

boslndo verilen Sénersege u30ro|< e’ckinligi Bapallm.

A$og|da|<i sézctkleri kullanarak bildigimiz ritim

El

€Ee

| Ggrenrss

QOI.SI[GI"IHI.O bir muzik Bapallm.

Kol

.i.selim

{ Kola

ola

A$G§ICICI|<i tabloda verilen tekerlemegi o|<u30|.|m. ifadelerin}

SoHollm Bir i|<i Uc; Dart
Ara —banin teke —ri
S(')'Hlegelim Firl firl déni —yor
C_olglmlzlo esli|< ﬁ -} ﬁ R ﬁ R ﬁ R
i 5 ANs AW AWs
Ara —bada c_:ocu|< —lar
Soglegellm Elle —rini vuru —yor
e - ﬁ ﬁ )9 )S
N T®| [®| /e | Je




RITMIK HAREKET EDIYORUM

Bilsinin Pesinde

Ritim calismalar, dikkatimizi toplomomlzo

ve muzikle uyum icinde hareket etmemize

Hordlmu olur. Ritim c;ohsmolomg[o

bedenimizi ve beHnimizi ge[istirir‘iz. Ritim

c;ohsmolorlnl bireUse[ Hopobildigimiz

gibi orkodoslommzla da Bopobiliriz.

Arkadaslarimizla ritim tutarken birbirimizi

daha igi onlomogl ve birlikte c;ollsmclgl

égreniriz.

o Orff-Schulwerk (Orf-Sulverk)
HOI([CBII’T]IDI ge[istiren Carl Orff (Karl
Orf) ve Gunild Keetman’dir (Ginild
Kitmin).

o Muzik hareket ve konusmogl bir butin

OlOFOl( €[€ O[If‘.

° i$ birligine dOHOlI muizik c_:ollsmolorl
yapmamizi ve Heni muzik fikirleri

Uretmemizi sog[or.

o Celik tegen, def el davullar, tahta
bloklar, kostonget timpani, ksilofon,
metalofon Orff c;o[gllor‘lndon bazlaridir.

[Eslestirme Ogunu 3

Gorsel 2.8

Gorsel 29

Gorsel 2.10

Gorsel 2.1


https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=e74ddde825ad5a7ab8f717e8581ac484&resourceType=1&resourceLocation=2
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RITMIK HAREKET EDIYORUM

)
\ X Birlikte Bosorlgoruz ~

Asaglclaki etkinligi verilen Hénergelere ugorok sinif

OFI(GdO$lOFImIZlO Hdpdllm. SOI’\T‘CISII’\CIG verilen SOT‘UHU CGVOPlGHCIlIm.

E’(l(inligin Adi Kollp Kollp Tekerleme

Etkinligin Stresi O ders saati
Arac Gerec Listesi Orft C.OlgllOFI

( Yénerge )

o Arkodoslarlmlzlo iki grup o[us’(ur‘ollm.
o Arl«:doslarlmlzm da bildigi bir tekerleme sec_:elim.
° Sec_tigimiz tekerlemege uygun ritim kollplclrl dustnelim,

e Ritim kalibinin, tekerlemenin ritmiHle ugumlu olmasina dikkat

edelim.

o Sc’jgledigimiz ve (;OlCIIgImIZ tekerlemenin diger grup tarafindan

tekrar edilmesini istegelim.

° Diger 9rubun stledigi ve ritim <;019|5|8lo (;Oldlgl tekerlemegi

9r‘ubumuz[o tekrar edelim.

° Olusturdugumuz farkli ritimleri sinifta ya da belirli 9Unlerde ve
haftalarda sergilegelim.

Bu etkinlikten 6grendigimiz en Snemli bilgigi bir kelimegle
ifade edelim. Neden bu kelimegi sec_ti|<? A(_:II([OHOIJm.
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RITMIK HAREKET EDIYORUM

Degerl.endirme Zamani

Performons Gorevn |cm ClSClSIdOl(I US ulomo osamolorlnl
mceleHellm BU adlmloro UHOFO'( ritim ca SIlQr'I ||.e ritim olus’curallm.

Fikir Bulalim

[ Ogrendigimiz ritim l(Ol.IPlOf‘InI dU$L’|nelim.
Gerekli Malzemeleri Hozn”logollm

e Ritim calglar

e Ritim l(OlIPlOf‘InI Hozmok icin dizekl; kagﬁc

Ritmi TosorloHollm

[ Tekerlemeleri, sogl$mocolor| ya da meyve, hagvon
isimleri gibi kelimeleri d(JsUnelim.

e Bu kelimeleri ya da bosko kelimeleri dUsUnerek farkl
ritimler olusturalim.

Ritim Colgdom EkleHe[im

° Olusturdugumuz ritim kollplor‘lno goére ritim (;OI.SII.CII“ImIZI

belirlegelim.

Son Kontrolleri Yopollm

° Olusturdugumuz ritim kalibini dikkatlice inceleHel'

[ ] thlm I(O |b|m|zdo €|<SI|( blr 568 var mi, le@ I(OI’TtI"Ol edel

D EEEES

° Hozn‘lodlgmlz ritim kalibini ritim c_olgllorl ile sinifta
orkodoslor‘lmlzo sergilegelim.

Ogretmenimizin pemtormons 96revimizi degerlendirecegi w

'-'.::.::_ T’" (Sf kontrol listesi icin Bondoki karekodu okutalim.


https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=fd8c14bb956441a5b642b64bff14748e&resourceType=1&resourceLocation=2
https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=fd8c14bb956441a5b642b64bff14748e&resourceType=1&resourceLocation=2

[ Bildigimiz yavas ve hizl, Jcempolu sorkllorln adini
orkodoslarlmlz[o poHlosollm.

-
D

A$Clglddl(i Sérselleri inceleHelim. égretmenimizin
Sérsellerle il.sili sec_:’cigi muzikleri dinleﬂelim. Dinledigimiz

muziklere hareketlerimizle esli|< edelim.

Gérsel 2.12

Gorsel 213 Gorsel 214

[ Hongi dans mUziginde |"1IZ[I, hongi dans mUziginde yavas
hareketler sergilediniz’.P




i

%

g

RITMIK HAREKET EDIYORUM

Agagldoki C;CI'.I$I’T103I Héner‘selere u30ro|< 1

HCIPCIlIm. Sonrcsnnda verilen SOI"Ule‘I CGVCIPl.CIHOlIm.

Ogretmenimizin hiz degisikligigle ilgili sectigi eseri dinlege[im.

Sorklnln hongi hizla bosladlglnl ve hclngi hizla devam e’(’(igini
séglegelim.
Sorkldold hiz

degisikliklerinin oldugu

Herleri séHlegelim.

Sorklnm hizina uygun
bir sekilde hep beraber

el c_|rporo|< alkis tutalim.

Gorsel 2.15

Sor‘klnln en hizli balima ner‘esiﬂdi’.P Arkodoslarlmlzlc chlascllm.

. EL <_:|rpor|<en hongi sor|<|n|n hongi balumu sizi en c;o|< eglendir‘di?

Arkodoslarlmlzlo poglowhm. J

yavas qollndlglnl ifade eder. Bu hiz seviHeleri, 90nlU|<
hogotto Hopt@mlz hareketlere benzetilebilir. Yavas
tempolu muzikler HUrUmek esnemek 9i|:>i sakin ve

&ingin hareketlere benzer. Hizli tempolu muziklerse

Mouzikte hlz, bir mUzigin ne kadar hizli ya da

Bilsinin Pe$inde

|<osmo|<, 2|plomo|< 9ibi dinamik ve enerji|< hareketlere

benzetilebilir. Bu benzer[ikler, mUzigin Sosomlo olan Gérsel 216

&ogol boglnl bize Séster‘ir.
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' '( Birlikte Bosorlgoruz

Asogldaki etkinligi verilen Bénerselere ugorok HClPOl.Im.

Etkinlik bitince verilen sorular cevcplogallm.

f E{kinligin Adi Sorklglo Hareket EdiHoruz )

Etkinligin Stresi O ders saati
Arac Gerec Listesi Mendil, tahta kasik, kurdele gibi

\ molzememler ve |<ostUm J

Yénerqe
C ge )

e Snf orl«:doslorlmlzlo 6 |<i$ili|< grup[or olusturollm.

° Ogr‘etmenimizin oc,t@, icinde hiz degisiklikler‘inin bulundugu

$OF|<IHI dinleHelim.

[ Sorl«nln hizina uygun sergilegecegimiz hareketleri Hor‘dlmlosor‘ok

belirlegelim.

o Be[irledigimiz hareketleri mUzigin hizina uygun bir $e|<ilde duzeni

bozmadan ser‘gilegelim.

e Kurdele, mendil, tahta kasik gibi malzemeler kullanalim. Uggun

kostimler 9igelim.

e Bu etkinligimizi okulumuzdaki belirli gun ve haftalarda

orko&os[orlmlzlo sergilegebiliriz.

1. Sorkldoki hiz degisikliklerini fark edebildik mi? Aqlklogohm.

2. Grubumuzla uHumlu bir sekilde hareket edebildik mi?
Aqklogollm.
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‘ Degerlendirme Zamani

1. Ascglda hiz degisikliklerine uygun hareketler sersilemege

snelik ifadeler verilmis’cir. Bu ifadelerden ugguladlklarlmlzm

Honlndaki kutucugu “V” ile isore’(legelim.

|
0 Sarkidaki hizli balumleri fark ettim.
-

I
e Sarkidaki yavas balumleri fark ettim.

-
[

e Sarkidaki hiz degisimlerini J(o|<i|:> ettim.
\—

[
° Sarkinin ritmine uygun alkis tuttum,
\—

2. Hz degisikliklerine uygun hareketleri srubumuzlo sersilemege

énelik ifadeler O$Ogld0 verilmistir. Bu ifadelerden

guuouo

u33ulodn|<lcrumnzm Banmdoki kutucugu “V” isareti ile

isa r‘etlegelim.

|
‘ Ogr‘etmenimizin oc;tlgl sor‘|<|3| dikkatlice dinledik.
-

Q Sorklnm hizina uygun hareketleri 8ordlmlosoro|< belirledik.

[
Grubumuzla uHumlu bir sekilde belirledigimiz hareketleri

<4 sergiledik

Ugo

Tum ifadeleri isoretledigseniz tebrikler. isoretlemedigimiz ifadeler
icin eksikliklerimizi 6gretmenimizle tomomlagohm.
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RITMIK HAREKET EDIYORUM

MUZIGIN RITMIK YAPISINA UYGUN
HAREKET CALISMALARI

Ne Kadar Haziriz?
e Mouzik e$liginde HCIPJ[IgImIZ bir dansi anlatalim.

[ Dinledigimiz muziklerde ellerimizle veya OHCII(I.CIFImIZ[CI
mUzigin ritmini nasil Jtc1|<ip ederiz? Gasterelim.

Qb )
Asogldaki sérseli incelegelim. Gorselde Sérdﬁklerimizi

Cll"l(CIdQ$I.CII"ImIZ|.Q P03l0$0llm.

Gorsel 2.17

e Yukaridaki gérselde bulunan cocuklar neler HOPIHOI"?
Anlatalim.
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[ Ggrenire

égretmenimizin farkli ritmik Bopllorla ilgili sectigi 1

sarkilari dinleﬂelim. SCIF'I(I[QPI dinlerken Hénerselere ugar‘ok

%

e SCIT‘I(IHCI SIF‘CISIH[ dlze vurma — PCII’TT\CII( SI|< atma

calismalar SOPGlIm.

horeketlerlgle eslik edelim.

® Be[irledigimiz iki farkli hareketle $GF|<IHCI esli|< edelim.

° SCIF‘I(IHCI sirasiy la dize vurma — alkis — alkis horeketlerlgl
° Belir‘lecligimiz tUc hareketle $OF|<I8C1 eslik edelim.

%55

[ ] SOFI(IBO SIFOSIH dlze vurma — POI"I’T]OI( SII( atma — a I(IS i

eslik edelim.

Pormok siklatma horeketlerlgle eslik edelim.

° Belirledigimiz dért hareketle $OF|<I8C1 eslik edelim.




RITMIK HAREKET EDIYORUM Y
Bilsinin Pesinde

MUzige uygun hareket etmemiz neden &nemlidir?

° MUzige uygun hareket ettigimizde ritim duggumuz ge[isir.

e Ritim duHSumuz Se[isince muzik aleti calmak ve dans etmek

kologloslr.

e Hareket etmek bedenimizi gudendirir‘, dengemizi ve tepkilerimizi
gelistir‘ir.

o Dikkatimiz daha uzun sire dogllmodon kalir.

MUzige uygun hareketleri orkodaslorlmlzlo birlikte Hoporsok
neler <'5gr'enir'iz'.P

e Birlikte ¢0[|$m05| égreniriz.

[ I\/]Uzigin cJquusunu daha igi anlariz.

o Kendi duggul0r|m|2| fark ederiz ve onlo’(moy c'jgreniriz.

° MUzige uygun hareketler bulmamiz hoHol gucimizi ge[istirir.

' X Birlikte Bosorlﬂoruz ]

Agagldcki etkinligi verilen Hénerselere u30r0|< Bopallm.

Etkinlik bitince verilen sorulari cevoplagcllm.

-~

Etkinligin Adi Bizim Dansimiz )

E’(l(inligin Siiresi 5 ders saati
Arog Gereq Listesi Mendil, tahta kasik, kurdele gibi

L malzemeler ve kostim )

Yénerqe
C ge )

e Arkadaslarimizla gruplor olusturalim.

e Daha 8nce 6grenc|igimiz sorkllordon birini sec_elim.



RITMIK HAREKET EDIYORUM

SOFI(IhIh konusuna uygun kurdele, mendiL |<os||< gibi moterHoUer
hozm[ogohm.

° Sec_tigimiz sarkinin hizina ve ritmine uygun kendi hareketlerimizi
olusturalim,

°o MUzigini ve hareketlerini belirledigimiz c;ollsmomm okul
etkinliklerinde sergilege[im.

1. Muzik ve hareketleri neye 36re belirledik? AC;II([CIHC![Im.

2. Ku“ondlglmlz malzemeler ve kostimler etkinlige nasil katk

soglodl? AC;II([OHCI[Im.

gerlendirme Zamani

MUzigin ritmine uygun hareketler sergilemeale il.sili cumleler

verilmis’cir. Bu ifadelerden ugsuladlklarlmlzm Sonlndcki kutucugu “V”

ile i§aretleﬂelim.

a Gr‘up orkodoslorlmlzlo bildigimiz bir sor|<| sectik. I: )

e SOI"I(IHIH I(OHUSUHO UHgUI"I motergoueri gr‘ubumuzlo hOZIFlOdII(.I )

a Seq’(igimiz mézige uygun olan hareketlere karar verdik. I: )

Q Tum or|<odc1$[or|m|zm fikrini belirtmesini soglodlk.

° Collsmomm orkodoslarlmlzo sergiledik I: )

Tum ifadeleri isaretlediyseniz tebrikler. isore’tlemedigimiz ifadeler icin
eksikliklerimizi 6gr‘etmenimiziie tomomlogollm.

[E] % =]
e A
L

e/zﬁrﬁ Derecelendirme 6l¢egi icin Hondoki karekodu w
EII 2 okutalim.
B\
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- RITMIK HAREKET EDIYORUM

3 VARLIKLARIN SESLERiNi FARKLI SES
KAYNAKLARIYLA TAKLIT CALISMALARI

Ne KCICICIF HCIZIFIZ?

o Gazlerimizi kopotollm ve etrafimiz dinlegelim. Hongi
sesleri dugdugumuzu arkadaslarimizla poglasohm.

e Cevremizde dugdugumuz sesleri taklit ederken
sesimizi nelere dikkat ederek degistiririz?

% Asagldoki gérseli dikkatlice inceleﬂelim. Gérseldeki

qi'F’(lilde honsi seslerin dugulobilecegini orkodoslorlmlzla

P03l0$0llm.

Goérsel 2.18

o Yukaridaki gérselde verilen hoHvonlorln seslerini
taklit edelim.

o laklit et’(igimiz seslerden hongileri kalin, hongileri
incedir?
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/"’ RITMIK HAREKET EDIYORUM —
- ?a‘s [ Ggrenire

Yandaki karekodda verilen sesleri

dinleﬂelim. Dugdugumuz sesin 0$Ggld0|<i
Sérsellerde verilen varliklardan hangisine
ait ol.clugunu séHleBelim. Bu sesleri inceli|<,

kalinlik ve Sﬁr‘lﬂk szelliklerine sére

incelegelim.

Gorsel 2.19 Gaérsel 2.20 Gorsel 2.21

Gérsel 2.22 Gorsel 2.23 Gorsel 2.24

Cevremizdeki canli ve cansiz varlklarin c_||<ord||<lor| sesleri
taklit edelim. Arkadaslarimizin taklit e’ctigi sesin hongi vor‘llgo

ait oldugunu tahmin edelim. Bu sesleri incelik kalinlik ve QUrlUk

L szelliklerine gc’jre inceleHelim. J
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RITMIK HAREKET EDIYORUM |

Bilsinin Pesinde @

Cevr‘emiz&eki canli ve cansiz varlklar %& |

birbirlerinden farkli sesler <;||<or|rlor. Dogodo birc_:o|<

ses vordlr ve her SES ‘FOFI(lIdII'".

ﬁ Sesler inceli|<, kalinlik ve
J~ 9§]rl0|< szelliklerine sohiptir.

Ornegin |<us civiltisi ince, dawvul

( sesi kalindir. FlSl[’u, hafif ses iken

S hoporlérden 8elen ses, kuvvetli o
2

sestir.

Cevremizdeki sesleri dikkatle
dinleHerek onlar OHII"J( edebilir ve

taklit edebiliriz.




RITMIK HAREKET EDIYORUM

O
X Birlikte Basarlgoruz ~N

Agagldoki etkinligi verilen Hénerseler‘e ugcr‘ok Hopallm.

Etkinligin Adi Sesler Kime Ait?

Etkinligin Stresi O ders saati
Aroq: Gerec; Listesi Kalem ve kogﬂc

( Yénerge )

e Snf orkodos,lorlmlz[o 4 |<i$ili|< gr‘uplor‘ olus’(ur‘ollm.

° /A\$Clgldc1l(i gérseli incelegelim.

Gérsel 2.25

[ ] BU VOFIJI(I.OFI l(u“OﬂOFOl( I(ISO bir hil(OHG OlUStUI’OlIm.

Hil«’igemize bir bOSlII( bulalim.

° Olusturdugumuz hikagegi sesleri taklit ederek canlandiralim.
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RITMIK HAREKET EDIYORUM

e Tlaklitlerimizin bazlarinda ritim c;o[gllqul kullanalim. Bazlarinda
bedenimizi ritim alet; gibi kullanalim. Ornegin rizgér esiyor
derken kaglt’(on hlslrtl sesi <;||<orobiliriz. Yogmur sesini pormoglmm
$||<lotc|r‘o|< canlandirabiliriz.

° Diger gruplordon hongi sesleri kul[ondlglmm bulmalarini istegelim.

Dinlediginiz hikogelerde gecen sesleri incelik kalinlk ve gUrlUk

szelliklerine gc'jre degerlendiriniz.

Degerlendir‘me Zamani

Ascglda varliklarin seslerini farkli ses kognaklcrl kullanarak
Hansﬁcobilmegle il.sili ctimleler verilmistir. Bu ifadelerden

uagulodlklorlmlzm gqnlncloki kutucugu \\V” ile isoretlegelim.

Canli ve cansiz varliklarin seslerinin azelliklerini
4 dinlegerek OHIF‘J( ettim.

[
a ince ve kalin sesleri CI':JII"J( ettim.
a Hafif ve 90(;[0 sesleri oglr‘t ettim.
\

[
° Dugdugum sesleri taklit ettim.

Dquugum sesleri bedenimi ritim aleti gibi kullanarak
4 Honsﬁttlm.

[
G Dquugum sesleri ritim CG[SI[OI"IH[O c_:oldlm.

Tum ifadeleri isoretledigseniz tebrikler. isoretlemedigimiz ifadeler
icin eksikliklerimizi c'jgretmenimizle tomomlogollm.

000000
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RITMIK HAREKET EDIYORUM ———

2. TEMA DEGERLENDIRME SORULARI

1. A$Ggld0|<i Sérselleri incelegelim. Bu sérsellerden ritim

q:ol9|5|no ait olanlarin Sanlndaki doiregi bogoaallm.

\<

Kemon

2. A$Clglddl<i cumleleri okugallm. Dogru ifadelerin basma D,

30n|.|$ ifadelerin bo$lno Y Hozallm.

C Viicudumuzu bir ritim (_:ol9|5| gibi kullanmak fiziksel bir aktivitedir.

( Ritim &uggusu, kaslarin ve eklemlerin uyum iginde ¢0l|$m05|n|
soglomoz.

( Mouzikte tempo, bir sarkinin hizini ifade eder.
C Yavas tempolu muzikler, geneuikle sakin hareketleri hatirlatir
( Hizl, J(empolu mUziHer, sadece dinlenme icin uggundun

Muzik ile gt'mluk gosomdo HOPtlglmIZ hareketler arasinda
benzerlikler vardir.

C Yavas tempolu muziklere sadece hizli hareketlerle eslik etmeligiz.



3. Asaglclaki ctimlelerde bos birakilan Berlere tabloda verilen

kelimelerden UHSUF\ Ol.Onl.OI"InI HQZQlIm.

hafif tekerleme ritim ¢ol8|5| metalofon

kuvvetli QUr sayismaca

Q. Eglenceli ve uHumlu kelimelerle stlenen kisa metinlere

denir.
b. Kumosln strtinmesi ile olU$on ses, ses icin
srnektir,
c. Vicudumuzu gibi kullanarak muzikle daha 9U<;lu
bir bog kurariz.
c. Orff Qolgllorlndon biri olan vurmali bir c_olgldm

d. OHun[orcﬂo kimin boslogocogml sec_me|< icin séHlenen kisa
metinlere denir.

e. insootlordo ya da bosko alanlarda c,:ohson bUHUk makinelerin
motor sesi sese &rnektir,

4, Ascgldoki sorularin cevcplorlnl ségleyelim.

a. Valsin ritmi hongi basit harekete benzer?
b. Zegbegin yavas ve ch_lU yaprsi hongi oktivi’teg[e benzerlik

gésterir?
c. Horonun hareketli ritmi hangi eHlemi c_ogr|$’(|r|r?

c. Kafkas danslarinin hizl figUrleri hongi aktivitenin hareketine
benzer?

[Ek Olcme Karekodu [Eslestirme OHunu
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OYUN OYNUYORUM

#
1. OYUNLARIN KURALLARINI COZUMLEME

2. JEST VE MIMIKLERI KULLANMA
3. GELENEKSEL COCUK OYUNLARI

Tema sunusuna
ulagmak icin
karekodu okutunuz.

J
ye
beden dili, c_ocu|< OHUI’\[CII"I, geleneksel oyun, J'es’t, |<ur‘ol, mimi|<, muizikli
ogunlor; oyun
\
(
Bu temada;

® her oyunun kendine t')zgu kurallar oldugunu,
® oyun ve etkinlikler sirasinda Jest ve mimiklerimizi kullonmogl,
o muzikli geleneksel qocu|< ogunlar‘ml

6g renecegiz.

\.
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~

Boglorken
3. "ZemCIHCl osogldoki sorulari cevoplogorok baslagollm.

® Her oyunun bir kurali olmali m’? Kurallar olmazsa oyun nasil
olurdu?

[ OHunu OBnorken |<or$|m|zdo|<ine Jest ve mimiklerle bir sey
anlatabilir migizf.P

e Bir oyunu ognorken hongi J'est ve mimikler oyunu daha eglenceli
hale 9etirir‘?

® Eskiden c_ocu|<lar nasil ogunlor oHnuHordu?




OYUN OYNUYORUM

OYUNLARIN KURALLARINI COZUMLEME

Ne Kodor‘ HOZII"IZ?

[ Sevdigimiz bir oyunu orl«:doslorlmlzo anlatalim?

° Ogunclo bir or|<oc|o$|m|z kurallara uymazsa ne
hissederiz?

N °
A$Clgld0|<i bulutlarda verilen bosluklaro bildigimiz

ogunlorln odlorlnl BGZOlIm.

Gorsel 3.1

e Adni Hozdlglmlz ogunlordcn birini seqip oyunun
kurallarini anlatalim. Bu kurallara u3m0d|g|mlzdo neler

HCI$CIFIZ? AC_II([OHCI[IIT\.
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OYUN OYNUYORUM K
5 A Oengr

A$Ogld0|(i OHUI’\U Hénerseler‘e UHGI"OI( ognaﬂallm. OHUH 1

bitince verilen sorular cevaplcgallm.

——

3

3

Gorsel 3.2

Tanel Topu

e Snif orkodoslorlmlzlo iki grubo ogrllollm. [Aroc.: Gerec.:\

° “(i grup olarak yan yana hIZ[ClnIP geriye dogru Listesi
dizilelim. o 2 adet top

e Agoklorlmm acarak tunel olusturalim. \_ )

e Bu ogundo birbirimize destek olmamiz ve takim

halinde hareket etmemiz énemlidir.
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OYUN OYNUYORUM

Grup orko&oslarlmlzlo strekli iletisim kuralim.

Gruplorln en sniundeki orl«:doslarlmlzo toplorl verelim.
o Ggretmenimizin dudugu qolm05|n| beklegelim.

e Duduk c_ollnco en &ndeki orl«:doslmlzm oyunu boslotmosg[o J(opu

OHCII([CIF‘ImIZIn arasindan orkogo Huvor[ogollm.

° Top en orkogo ulasinca en arkadaki arkadasimiz topu ollp en dne
9ec_sin.

° Agnl sekilde J(opu Hine orkoHo dogru 9'c'>nder‘e[im.

° Hepimiz sn”oglo Jcopu toslgorok one gec;elim.

° Gruptoki tim arkadaslarimiz oyunu tomomloglnco, oyun biter.

° Ogunu énce tomomlogon takim kazanir!

° Ogun bi’ctiginde kazanan takimi tebrik edelim.

Gérsel 3.3

1. Ogunun boslndo 6gretmenin duduk colm03|n| neden beklemeligiz?
2. Ogundo herkesin en az bir kez en 6ne gegmesi neden snemlidir?
3. Ogunun kazananini nasil belirleriz?

L 4. TOPU bocoklammlzm or‘osmdon ldUVOf‘lCIFﬂOZSOI( OBUH n05|l etkilenir‘? J
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OYUN OYNUYORUM

. Bilginin Pesinde

Gereel 34
o OHun[or hem eglencelidir hem de b’greticiclir.

) Arkodoslarlmlzlo oHnorken Pog[osmogl ve HOI"dIm[0$mOHI
69r‘enir‘iz.

e Oyun kurallary, oyunun adil olmasini saglar.

o Takm oyunlari bize paylasmay sgretir.

o Geleneksel oyunlar bize kiltiramiza sgretir

o Guvenlik kurallarina uyarsak oyun daha keyifli olur.

) OHun ognor‘ken hem kendimizi hem de orkodoslar‘lmm
korugollm.

L OHUH[Or‘dO bozen I(CIZOHIF} IDOZ@D kogbecﬂeriz.

® QHun[orclo snemli olan OF‘I(CICIOSLCIFImIZCI adil davranmak ve
birlikte eglenmektir.



OYUN OYNUYORUM

T X Birlikte Ba$ar|30ruz

A$Clglddl<i Bénerselere u30r0|< bir oyun olusturollm.

SOI’“‘CISIHCICI ver‘ilen SOI‘UI.OFI C€VOPl030llm.

e Snif orl«:doslammlzlo 4 |<i$ili|< gruplor olusturollm.
e lakim ruhunu 30|<olomo|< icin grubumuzlo birlikte oturalim.

o Arkodoslorlmlzlo fikirlerimizi poglasollm ve orkodoslarlmlzm
fikirlerine sayg gésterelim.

[ Horeketli, eglenceli ve kurallari olan bir oyun dUsUnelim.
° Ogunun adini ve kurallarini 9rubumuzlo belirlegelim.
° Ogunu nasil oynayacagimizi adm adim HOZOlIm.

o Kurallar test etmek icin oyunumuzu oHnoHollm, eksikleri
tomom[oglp oyunu tekrar OSI“IOHO[II’T\.

[ ] OHUHUTT]UZU SInI'F OFI(OdO$lOFImIZO 'tC]nIJ(CIlIm, I(UFCIHOFI onlotollm
ve oHunumuzun n05|l ognondlglm gés’(er‘e[im.

[ Diger gruplorln OHUH[OI‘IHI izleHelim ve oHunlorlglo ilgili sorular
soralim,

1. Ogunumuzun kurallarindan biri degisirse, diger kurallar nasil
etkilenir?

2. Ogunumuzun QUvenli olmasini soglogon kurallar nelerdir?

3. KUF‘O“OI"O uHulmomo& OHUHUI’T\UZUI’\ OHnOanSIHI nosd

etkilegebilir?

4. Ogunumuzu test ederken bir I(UFO[ ise HOF‘OmCIZSO ne HOPOFIZ?



OYUN OYNUYORUM

Degerlendirme Zamani

Performans Gérevi icin c$cg|da|<i ugsulama asamalarlnl incele-delim.
Bu adimlara u30r0|< oyun o-dnarken u-dulmasu 3ere|<en kurallar ile il.sili
pos’cer hoznrlogallm.

n Fikir Bulalim

° OHun oHnorken dikkat etmemiz ger‘eken kurallari arastiralim,

e Bu kurallar neden 8nemlidir? Arl«:doslorlmlzo anlatmak icin kisa
o<_:||<lc|molor HOZOlIm.

Gerekli Malzemeler Hozmlago[lm

e Renkl; koglt karton, kalem ve boHolor

[ ] MCII(OS, HOPI$'|ZIFICI

o [Eski gozete veya dergilerden kesilecek resimler

Posterimizi Tosorlogollm
e FPosterimize uygun dikkat cekici bir baslik Hozollm.

) Asogldoki 5 kurali boshk ve oqk[omolorlglo gozollm.

1. Sirami Beklerim!.— Herkesin hakkina sayg! gésteririm.

2. Ar|<c|c|c|$lar|mc| |3i Davranirim! — Kibar ve nazik olurum.

3. Kurallara UHCII"Im! - OHunun duzenini bozmam.

4. Kazanani Kutlarim! - Kogbe’(sem de arkadasimi tebrik ederim.

5. Durust Olurum! = Kurallara uyarim, adil oynarim.

Renkli Gérseller Eklegelim

o Her yazinin yanina ya da altina uygun bir gér‘sel Her‘les’(ir‘elim.

Son Kontrolleri Yclpclllm

e Posterimizde eksik bir sey olup OlmClC'Iglnl kontrol edelim!

n Sunum YOPOlIm

° Hozn‘lodlglmlz Pos’ceri sinifta arkadaslarimiza tantalim. 0 &
( Ogretmenimizin Performons gorevimizi degerlendirecegi ij i
kontrol listesi icin Hondoki karekodu okutalim. ] ";‘(
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OYUN OYNUYORUM

JEST VE MIMIKLERI KULLANMA

Ne KQdQI" |_|C|ZIf‘IZ’.P

e Bir duggugu konusmodon nasil Honsdobi[iriz?

[ Arl«:doslmlzm 302 ifadesine bakarak onun duggulorlnl
onlogobilir miHiz?

b

98

Asagldaki Sérselleri inceleHelim. Gérsellerdeki c_:ocugun
hongi dugsulorl hissetmis olobilecegini Cll"l(C|C|C|$'.C|I"ImIZ|.CI
P03l0$0llm.

&

Gorsel 3.5 Goérsel 3.6 Gorsel 3.7

! -, ),
Gérsel 3.8 Gorsel 39 Gérsel 3.10

o Gunluk Bosomdo nasil HUZ ifadeleri HCIPCIFIZ? Bunlar
hongi durumlar icin kullaniriz? Arkod0$[or|m|zlo
poglosollm.




A$cgldo|<i gol|5m03| verilen Sénerselere ugarok Bapollm.

OYUN OYNUYORUM K
?;* (“)greniﬂoruz

Sonr‘asmda verilen SOI"U'.OI"I CeVOPlQHOlIm.

Utanmis | Sinirli )

<

@

e Farkl duggulom belirten kelimelerden birini sec;elim.

Sec_tigimiz duggugu konusmadan jest ve mimiklerimizle
anlatalim.
e Arkadaslarimizdan hongi duggugu ifade e’t’cigimizi tahmin

etmelerini istegelim.

Gorsel 311 ) Dogru tahmin eden or|<c|c|0$|m|2| bir sonraki anlatici
olarak secelim.
Jest ve mimikleri kullanmanin iletisimdeki etkisi nedir?
L Gc‘erslerimizi orkodoslommzla poHlosollm. J
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OYUN OYNUYORUM

Bilginin Pesinde

e Jest ve mimikleri kullanmamiz iletisim
kurarken anlatimimizi gudendirir. AHFICO
duggulcrlmm ve dUsUncelerimizi daha

etkili aktarmamizi soglor.

° Ogunlor‘do Jes’c ve mimik I(U“OndlgImIZCICI
Uretkenligimizi daha fazla Honsﬁtm@

OlUI’"UZ.

o Goérsel 3.12
)
( Birlikte Bosarlgoruz

Asogldo verilen duggu Jciﬂc:’(rosu oyununu génergelere

u-darak oHnagollm. Sonrasinda verilen sorular cevaploﬂollm.
Dugsu Tiﬂa’crosu

o Gruplar‘o oHnlorok en az i|<i$er duggu sec;elim.

° Sec_tigimiz duggulorl bir hikagegi anlatirken _jest ve mimiklerimizi
kullanarak canlandiralim.

[ ] SInI'F CIFI(OdOSlCIFImIZdOH hongi duggu[arl conlondlrdlglmm

bulmalarini istegelim.

o Diger gruplorm canlandirmalarini dikkatle izleHelim ve onlara

SOHSI[I OlCl[lm.

° Arkodoslorlmlz canlandirma Boporken onlari rahatsiz
etmemeHe bdzen gésterelim.

[ Diger 9rup[or|n canlandirdiklar ClUnglGI"I tahmin edelim.

Jest ve mimiklerimizi kullanarak bosl«: hongi oHunlorl
oHnogobiliriz? Fikirlerimizi orkodoslorlmlzlo poglasollm.
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OYUN OYNUYORUM

"J Degerlendirme Zamani

Asaglda oyun ve etkinliklerde jest ve mimik |<ul|.on|mud|.o ilsil.i
ctmleler verilmis’cir. Bu ifadelerden ugsulodlklorlmlzm Sonlndcki

kutucugu “V” ile isare’clegelim.

a Jest ve mimiklerimi kullanarak CIUHSU[OI"ImI anlattim.

e Arkadasimin hic konusmadan Jes’t ve mimikle onlot’ugl

duggunun ne odugunu tahmin ettim.

e Etkinliklerde orl«:doslar‘lmo SGHSI[I davrandim.
\—

Conlondlrmo sn“osmdo dUzeni IDOZOCC]I( horekeﬂerden
UZOI( durdum.

e Jest ve mimik kullaniminin iletisimdeki etkisini anladim.
-

\.JQSJ( ve m|m||<ler‘ |le &UHgU ve dUSUHCClQFImIZI C|O|"1C| et|<|l

UUUUUU

Ol('tOI"CIbIl.QCGSImI ogr‘endlm

Tum ifadeleri isaretlediyseniz tebrikler. |soretlemed|g|m|z ifadeler icin
eksikliklerimizi ogretmenlmlz&{e tomomloHollm

( Kontrol listesi icin Hondoki karekodu okutalim. 5
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OYUN OYNUYORUM

GELENEKSEL COCUK OYUNLARI

Ne Kodor HOZII"IZ?

[ Ogun oHnorken orl«:doslarlmlzo |<or$| nazik ve durust

ClCIVI"ClnIHOF mUHUZ?

o Ogun SIF‘CISII']CICI OFI(OdCISlCII"ImIZIn ho|<|<|no SCIHgI 9bsteri30r
mUHUZ?

[ OHun alaninda hongi dovromslordo bulunmak bizi
tehlikege atar?

7

~N
g A§og|do verilen seleneksel OSUH[OFIMIZC'CI kullanilan
arac ve sereqlerin Sérsellerini inceleﬂelim. Gérselleri il.sili

olduklar oyun isimleriﬂle srnekteki sibi esles’cirelim.

<1 Yog satarim bal satarim <2 Topcuc_: cevirme

<6 ongo

<5 istop

<3 ...
( Karebe

§ (

(_

Gérsel 3.13 Gérsel 314 Gorsel 315
) >
@L T -~
Goérsel 3.16 Gorsel 3.17 Gorsel 3.18

e Yukaridaki ogunlordon bildiklerimizin kurallarin
anlatalim.




OYUN OYNUYORUM

égrenigoruz

A$og|da|<i oyunu verilen Séner‘selere u30r0|< oHnagollm.

Gorsel 3.19

Yag Satarim Bal Satarim

e Bahcede genis bir halka olu5’(urup yere diz st oturalim.

e Bir adet mendil hozmlaao[lm. / \
3 _ ) _ _ Arog Gereg
) A$09IdOI<I sayismacay soHlegerek €|:)€HI sec_ellm. Listesi
Mendil
Ebe ebe ebeci e viend
Ver elini cebeci \ /

Doktorlarin ilaci

EbegUmea




OYUN OYNUYORUM

Gérsel 3.20
o

Ebe secilen orkocloslmlz mendili ohp halkanin d|$|ndc1 kosmogo
baslasin.

Ebe kosarken hep birlikte yag satarim bal satarim sarkisin
sbglegelim.

Biz sor|<|5| stlerken ebe, bir orkodoslmlzm arkasina mendil;
biraksin.

Ebe mendili birakirken orkodcslammam anlamasini sog[ogocok
ses ¢||<ormc18c1l|m ya da bir hareket Hopmogollm.

Kosarken etrafa carpmamaya ézen 9ésterelim.

Mendili fark eden arkadasimizdan halkanin etrafinda kosarak
kacalim.

Mendil; blroldlglmlz orkodoslmlzm I(O“(Jtlgl yere gelince onun
yerine oturalim.

Eger oraya ge[mec|en Hoko[anlr‘sok bir kez daha ebe olalim.
Oguno |<ot|[mogon arkadaslarimizi ebe olarak secmeye Ozen
gc‘jsterelim.

KOZOI"\OH OT‘I(OCJCI$ImIZI O“<I$lOHCIlIm.

L

Ogunu ognorken hongi 90venli|< snlemlerini aldik?
Arkodoslommlzlo poglosohm.. J




OYUN OYNUYORUM

—
—
—
—
—
—

Oﬂun[or hem bizi eglendirir hem de kulturamuza HO$G‘tIF. Geleneksel

Bilginin Pesinde

oHunlor OI"OCII.IgI ile osogldoki degerleri kazaniriz.

o
\ X Birlikte Bosarlgoruz )

Ascgldoki scndolge kopmoco oyununu ﬂénerselere

UHOI"GI( OHHOHQlIm.

Dedelerimizden, ninelerimizden kalan ogunlom oHnogorok
kaltaramaza hatirlariz

Geleneksel oHunlor‘l ognoﬁorok Poglasmogl ve is bir‘ligi yapmay

6greniriz.

Miizikli oyunlar sayesinde kulaklarmiz seslere daha duyarli olur.
Oyunlardaki kurallar ile saygli olmayy, sira beklemeyi sgreniriz
Grup oyunlariyla takim calismasi ve liderlk becerileri kazanirz.

Ogunlor‘ln sonucu ne olursa olsun sevinmeHi ve birbirimize saygt
9éstermeHi 6greniriz.

Sondolﬂe Kapmaca

Sinif arkadasl la 6 kisilik lar olusturalim.

INIT arkadaslarimizla isilik gruplar olusturalim /Amg Gereg\
Bes tane sondo[gegi ortada bir daire olusturacak et
sekilde S|rol050hm.

e D adet
Muzik esliginde dans ederek sondolgeler‘ sondolge
etrafinda dénelim,

e Muzik c;olor
Muzik durdugundo her birimiz bir sondolgege

oturmaya calisalim. \ J
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OYUN OYNUYORUM

Sondo[gege oturomogon oyuncuyu ve bir sondolgegi oHundon
<;||<orol|m.

o Muzik tekrar boslosm, dans edelim ve sonclolgeler etrafinda
dsnelim,

e Son bir |<i$i kalana kadar oyuna devam edelim
[ OHundo son kalan sondolgege oturabilen CIFI(CICICI$ImIZI oU«slaHohm

([ ] OHUH esnosmdo or‘l«:dos[orlmm rohotsz €d€C€|< dovroms[ordon
|<ocmol|m.

Gorsel 321

Farkli muzikli ogunlor orostlrollm. Buldugumuz OBUI”I[CII’“I

L orkodoslommlzlo OHHOHOlIm. J
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OYUN OYNUYORUM

Degerlendirme Zamani

Asoglda OHOGdIgImIZ sondalge kopmaca osunuglo ilgili cimleler
ver‘ilmi$’tir‘. Bu ifadelerden u33u|.ac|||<|.ar‘|m|zm 30mnc|o|<i kutucugu “V”

ile isoretleﬂelim.

0 Gr‘ubumuzdoki OFI(C]CICI$[CIFImIZCI nozi|< dCIVFC]nCJII(.

e Grubumuzdaki arkadaslarimiza karsi durust davrandik.

e Grubumuzdoki OFI(OdOSlOFImIZCI Odil dOVI’"OhdII(.
-

Gr‘ubumuzdoki or|<oc|o$lor|m|2| FO|"\CItSIZ edecek
4 clovr‘an|$lc1r‘don |<o¢|n<:|||<.

Grubumuzdoki orkodoslorlmlzm zarar gérmesine nec|en
y olobilecek CIOVI“OHI$I.CIF SOPmOCM(.

Ooooagd

|
° Grup orkodos[arlmlzm |<i$ise[ alanlarina sayg! gés’cerdik.

Tum ifadeleri isaretlediyseniz tebrikler. isoretlemedigimiz ifadeler icin
eksikliklerimizi é')gr‘e’(menimiz&{e tomomlogollm.

N
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OYUN OYNUYORUM

3. TEMA DEGERLENDIRME SORULARI

Ascgldcki ifadeleri o|<u30|.|m. i'Fcc'eleri érnekteki sibi anlamca
ilsili olduklari kelime srubuglo esles’(irelim.

Arkadaslarimizin ézel Kurallara ugmck
alanina midahale etmemek. Jest ve mimik
OHun icin belirlenen dizene kullanmak

uygun davranmak. Darust olmak
Herkese esit sans vermek. Gulumsemek

OHundo hile Hopmomok
8039' géstermek

Yiz ifo&elerigle duggulom
géstermek. Adil davranmak

2. A$Clglddl<i ctmleleri OI(UHOI.IIT’I. Dogru ifadelerin boslno D,

Bdnll$ ifadelerin ba$|na Y Sazallm.

C Ogun bosladlk’(on sonra oyunun kurallarin degistirmek

dogr‘u bir davranistir,

C Jest ve mimiklerle, |<onusm0c|on da duggulorlmm
Bonsﬁccbiliriz.

C Muizikli ogunlordo grup orkodoslarlmlzlo uHumlu hareket
etme[igiz.

C OHundo kazanmak icin boskolarml itebiliriz.

C Yeni bir oyun tasarlarken oyunun kurallarin be[irlemeligiz.

C OHundo hile gopmok dogru bir dovronlstlr.



OYUN OYNUYORUM

3. Asogldoki ctimlelerde bos birakilan Berlere tabloda verilen

|<e|.imelerc|en UHSUH olanlorml HOZQlIm.

SUlUmseme orkadoslarlmlzlo adil sirasina

bedensel durust olmogon hile
qa. OHunu adil oHnomok icin HOPmOmO[IHIZ.
b. Baskalarinin mohremigetine sayg géstermeligiz.
c. Mutlu oldugumuzdo HUzUmUche olur.
c. OHun oHnorken bosko[orlmn saygq gbstermeligiz.
d. Muzikli ogunlordo uHumlu hareket etme[iHiz.
e. OHundo hile Hopmok bir dovron|$t|r.

4, Asogldaki sorularin cevaplorlm altlarinda verilen boslugo yaziniz.

( )

o a OHun kurallari neden gereklidir?

( b. OHun oHnorken neden siramizi beklemeligiz’? )

C. OHun oHnorken orl«:doslarlmlzm Jes’t ve mimiklerini fark etmek
neden 6nemlidir?
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Tema sunusuna
ulasmak icin
karekodu okutunuz.

KASIK OYUNLAR
OGRENIYORUM

. HALK OYUNLARI TURLERINDEN KASIGIN
TANIMI

2. KASIK OYUNLARININ GELENEKSEL GiYiM
KUSAM OZELLIKLERI

3. KASIK OYUNLARI MUZIKLERININ OZELLIKLERI
4, KASIK OYUNLARININ ADIMLARINI SERGILEME

halk oHunlorl, ham c_:'o'|<ele|<, |<o$||< OHUI‘][CII"I, kesik cayr, Silifke nin Hogurdu,

Tarkmen kizi

4

/

\
( )
Bu temadq;
e halk oHun[orl turlerinden koslgln tanimin,
o |<c1$||< oHunlorlmn 9elene|<sel gigim kuscm 6zelli|<[erini,
o |<c1$||< oHunlorl muziklerinin &zelliklerini
6§renecegiz.
. J

10
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4. ’(emoﬂo O$Ogld0|(i SOFUI.OFI CCVCIP[CIHGFOI( b0$l030llm.

[ KCI$I|( OHUD[QFIndG kullarilan |<O$Igln oyuna nasil katkisi olabilir?
® Daha énce elimizde tahta kaskla ritim tuttuk mu?
o Kaskla ritim tutmak icin muzik hizli mj, yavas mi olmali?

o |<Cl$ll( OHUD[OI’I OHHOHOF\[OI’IH 628[ klgo{eﬂeri var mldlr?




KASIK OYUNLARI OGRENIYORUM

BB HALK OYUNLARI TURLERINDEN KASIGIN
TANIMI

Ne chcr Hazmz?

e Mouzik esliginde koslklorlo oynanan bir oyun hctlrhgor
mquuzf.|>

o Kasklarla ritim tutarak mizige eslik ettik mi?
Denegimlerimizi Poglosollm.

7~

N
6 Asagldaki gérseli incelegelim. Gérselde Sérd(jl(lerimizi

CIf‘I(CICICI$I.CIf‘ImIZlG PGHI.O$OI.II’T’I.

4 )

\ J
Gérsel 4.1

o YUI(CIFIdOI(i 96I"S€ld€ bu[unon C_ZOCUI([CJF‘ ognor‘ken |"\C|l'19i
mo[zemegi I(UHOHIHOF[OF?



KASIK OYUNLARI OGRENIYORUM

-
& e
T |

Ogre’cmenimizin seq:’tigi halk ogunlarl videolarini izleﬂelim.

Videolar izledikten sonra sorular cevcplaﬂollm.

° |zledigimiz videolardaki oHunlorln ortak noktasi nedir?

e Videolarda izledigimiz ogunlorln muzikleri hakkinda neler
séglegebiliriz?

e Ddha 8nce égrendigimiz halk oHunlorlglo |<o$||< OHUI’][OI’I

arasindaki benzerlikler nelerdir? Kor‘&lostlrorol( oqldogohm.

[ ] KO$I|< OUUHUHU tonlmlogocok OlSOI( nosd Othtll"dll(?

L ACII([CIHCI[II’T\. J

Turk halk oHunlorl tlkemizin tarihini, kilturel
cesitlilik ve zenginligini Honsﬁur. Halk kaltaramaze
ait mazigin, klgofetlerin, 9elene|< ve gb’reneklerin

Hosotllmosmdo snemli yer tutar.

Kasik ogunlcr‘l Turk halk oHun[or‘lndondlr‘.
OHuncu[orln, ellerinde tahta kasiklarla ritim
tutarak oHno&lgl hareketli ve coskulu ogunlar‘dlr.
Bu oHun[ordo oHunculor ellerinde ritim c_ol9|5|
olarak tahta kasklar kullanirlar. Karadenizin batisi,
Marmara’nin gUneHi, Anadolu’nun orta ve 8Uneg
kesimlerinde yaygin olarak oynanir. Tark halk
oHun[orl, kaltaran Sosotllmosmdo snemli bir yere
sohiptir‘ler. Geérsel 4.2



KASIK OYUNLARI OGRENIYORUM

\ YO Birlikte Basarlgoruz

Asogldoki grup etlcinl.igini Bénerselere u30r0|< HOPGlIm.

Sonr‘asmda veril.en SOI"UHU C€VOPl030llm.

Etkinligin Adi Kulturel Degerlerimiz

Etkinligin Stresi 4 ders saat

Arac Gerec Listesi Givenli ag, renkli kartonlar; boHo
kolemleri, Hcplstlr‘ICI, Turk halk oHunlorl

ile ilgili gérseller. P

( Yénerge )

[ ] /A\T'I<CIC|CI$lOr‘ImIZ[C| 9FUP[OI" olus’tur‘ollm.

[ Grup ic_inde gérev P08l0$lml HOPOlIm

e Grubumuzla c_:ol|$|r|<en orkodoslarlmlm dinLeHelim ve
orkodoslorlmlzm fikirlerine saygl 9ésterelim.

) Gér‘evlerimizi zamaninda Hopollm.

o Kulturel degerlerimizden Tark halk OHUI‘\[CIFII’\IH mili ve manevi
dnemini arastiralim.

e Grubumuzla orostlrmo[orlmm sunum olarak hozmlogollm.
e Sunumumuzu g'c')rse“erle éestekleﬂelim.

[ Hozlrlodlglmlz sunumu sinifimizda sergilege[im.

Diger gruplorln sunumlarindan 6grendi9iniz Heni bilgiler
nelerdir? Arkodoslarlmlzlo poHlosollm.



KASIK OYUNLARI OGRENIYORUM

Degerlendirme Zamani

1. A$09IC|CI ogncdlglmlz sandalge kopmoco 03unuglo ilsili
cimleler verilmis’cir‘. Bu ifadelerden ugsulodlklorlmlzm 30nmc|a|<i

kutucugu “V” ile isoretlegelim.

G Gr‘up ic;inde gorev poglas|m| Hop’ul(.

e Grup arkadaslarimiz gérevini zamaninda HOPJ(I.

e Grubumuzdaki farkl fikirlere saygq! gésterdik

Q Grubumuzlo col|5|r|<en blrblrlmlze HOr‘dlmCI OldUI(

e Sunumumuzu IDII" ||<te hOZIFlOdII(

2. A$Ogld0 |<a$||< ogunlar‘lﬂlo ilsili ctimleler ver‘ilmistir‘. Verilen

UUUUU

ifadelerden ugguladlklorlmlzm Bonlndoki kutucugu “V” ile

isare’cleselim.

0 |<o$||< ogunlorlnln hongi muziklerle ognond@ml fark ettim.
e K05||< oyun larinin kalturamazan bir parcasi oldugunu

ogrendlm

a KCISII( OHUD orlnln tanimini ogr‘endlm

Tum ifadeleri |soret[ed|Hsen|z tebrikler. |soret[emed|9|m|z ifadeler
icin eksikliklerimizi ogretmenlmlzle ’comomlogollm

UUU

15 |



cimle doérugsc D, Bonllsso Y yazan oku Jt:c:||<ip edelim. Ul0$tlglmlz

|<o$||< Sérselini bogogollm.

Y

KASIK OYUNLARI OGRENIYORUM

—

CY—’

KO$I|( OHUH[CII"I
Anodolu/nun

orta ve

gUneg

kesimlerinde

8089”\ OlOf‘Cll(

o

‘ oynanir. y
~ ]
Turk halk <D B
Basla oHun[or‘l,
—>  Lalturamazin
snemli bir
por¢05|d|r. ) <Y -
| —
Turk halk
B ogunlom
<D nesilden nesile
aktarilan
degerli kiilturel
miraslardir. D

Her Hérenin
kendine 6280
ogunlorl, klgo{e’(leri

ve muzikleri vardir

o

Kasik ogunlormln
en belirgin farki
oyuncularin
efﬂerinde tahta
kasiklarla ritim
tutmasidir,

o

Turk halk ogunlor‘l
birlikte oynanr,
birlik ve doHonlsmo
duggusunu

9U¢lendirir.

|

G-

KO$I|< OSUHI.CIFI
ritmik kasik
seslerine ve coskulu
ﬁgUrlere sohip

hareketl; ogunlorcllr.

o

J<

)

()

3. Agagldoki kutularda verilen ctimleleri okugallm. Okudugumuz

\

SYSN

\

SYSN

\

SYSN

v

SEOH



KASIK OYUNLARI OGRENIYORUM

KASIK OYUNLARININ GELENEKSEL
GIYIM KUSAM OZELLIKLERI

Ne Kadar Haziriz?
[ D(J'g(jn, boHr‘om 8ibi QUnlerde ozel |<|Ho1teﬂer‘ gigmis

insanlar gérar mUHUz? Bu klgofeﬂerde neler dikkatimizi
ceker? Gbrd(]gUmUz klgofetleri anlatalim,

9 )
Ascgldo verilen sérseli inceleﬂelim. Gérselde

gérdijl(lerimizi arkadaslarlmlzlo poglosollm.

Gorsel 4.3

o Gorseldeki |<|Hmcetler ile QUnlUk |<|3o1cetler‘i
karsilastiralim. Aralarinda hongi farklar vardir? Bu
tarz klgofeﬂeri nerelerde 96rUrUz?



KASIK OYUNLARI OGRENIYORUM

T

A$Clgld0|<i |<|30'Fe’( tablosu qall$mam|2| Sénergelere )

UHOFOI( \LJClPCIlIlT\. Sonrosmdo verilen SOFUSU CCVGP[GBOlIm.

T

o KO$I|< oUunlorl leofetleri ile ilgili 9t'>rseuer bulalim.
° Bulc]ugumuz gbrsellerdeki Héresel klgo{etleri
incelegelim.

o Klgofetlerin renk ve desenlerine, kullanim

4 Arac Gerec )
Listesi

e Karton

omoc_lorlno, susleme ve aksesuarlarina dikkat edelim.
e Bir kartonu 4 bslime CIHII"CIFCII( |<|8cncet tablomuzu

hOZIF’lOBO[Im.

o Bogo kalemleri

N J
[ Renk! |

er ve Desenler E Kullonlm Amoc,[om

Hongi renkler; 9(’5rdUm? Hongi klgo{et porc;olorl
vardi. Bu porcolor

{ Bslom: & 2 Bslym Dongl amacla kullanilms

olabilir?
Aksesuarlar 3. Bslim: 4. Bslum:  Notlar
Ne gibi aksesuar ve Kisa ctmlelerle

|sUslemeler‘ vard? 9ézlem[er‘imizi Hozollm. '

e Bu bslimlere uygun resimler gizelim, boHomalar Hopcllm ya
da hazir gbrseller HOplsJEII”OlIm.

) Hozu‘lod@lmlz toblogu sinit Ponosundo sergilegelim.

Diger‘ grup[or‘ln sunumlarindan 6grendiginiz Heni bilgiler

L nelerdir? Arl«:doslarlmlzlo POH[OSO[Im. J

g



KASIK OYUNLARI OGRENIYORUM

Bilginin Pesinde

Yoresel |<|5cncetlerin desenleri ve isimleri, Hérelerin kalturel szelliklerine

gére farklilik gb’sterebilih Bu farklar bizim kiltarel zenginligimizdir‘.

/A\$09IC|CI verilen gérseueri incelegelim. |<0$||< ogunlor‘lndo kullanilan
klgofeﬂeri tonlgollm. Daha sonra karekodu okutarak eslestirme oyununu
ognogollm.

Kasik Oﬂunlarl Erkek Klga'Fe’ti Kasik Oﬂunlarl Kiz Klso'Fe’(i

grossses s * Fes (lirali kofi)

\/

OHO[I yemeni (bassrtu)

Gorsel 4.4
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KASIK OYUNLARI OGRENIYORUM

RO <o

( Birlikte Bosorlgoruz )

Asogldaki e’cl(inligi Sénergelere ugarck Bapollm. Etkinligimiz

bitince verilen soruyu cevoploﬂallm.

Etkinligin Adi |<0$||< Ogunlorl Kartlari Hazirlama
Etkinligin Siresi 3 ders saati

Arac Gerec Listesi Karton, makas ve boHo kalemleri

Yénerqe
C ge )

e Snf orkodoﬂommzla 4 |<i$ili|< 9ruplor o[uﬁturo[lm.

o Kos||< oHunlorlno ait 6grendigimiz srnekler; incelegelim.

° |<0$||< oHunlor‘l erkek klgofeti icin 8, kiz klgofeti icin 8 olmak tzere
16 kart hozu‘logollm.

e Kartlarin bir HUzUne |<os||< oHunlorl I(IHO'F@J(i porc;olorlnln resimlerini
qize[im.

e Kartin diger HUzUne de |<c1$||< ogunlarl |<|Ho1ce’ci parcasinin adini
Bozollm.

° Yapt|g|m|z etkinlik kartlarini arkadaslarimizla poHlosohm.

Gorsel 4.5

HOZIr‘lOdIgImIZ kartlari kullanarak nasil oHunlor ognogobiliriz?
Fikirlerimizi orkodoslarlmlzlo poHlosollm.

| 120



KASIK OYUNLARI OGRENIYORUM

egerlendirme Zamani

Per‘Formons GOF’GVI |cm QSOSIdOI(I u?gulcma OSOmOlOI"InI

OSII( DOI’\SCI'.OI"I KIHO'FG"Z

mcelegelum BU odlmlar‘a U?GI"OI( Ren|<|.|

TOSQFlOmO sorevunl tamam GBOI.II’T\

n Arostlro Im

® Guvenl Ir 9606[ 09 odreslerl egl’clm VIdQOLOr‘I I(I'tClPlOr‘ glbl
I(O NO|< ordon HOFOF OI'\OI“OI( I(OSII( OHUHlOrlnln Boresel leofetlerl

hOI(l(IndO bl qi edlne .
2

o Kasik oyun larina ait bir gorsel secelim.
° Sectlglmlz gorsel Uzerinden klgofetlerln tasarimina odaklanalim.

o Hongi ren|<ler, desenler, aksesuarlar kullonocoglmm belirlegelim.
Malzemeleri Hozw[ogohm

o BeHoz renk |<orton, renkli kalem ve bogolcr, renkli el isi kag.tlom
veya |<umcs porcolorl pul sim, dugme |<U¢U|< tahta |<O$||<lor

. KIHCI'Fet TCISOFImI YOPCI

° Kogldo bir insan ﬂguru CIZ€ im.

° Clzchglmlz ﬂgurun tizerinde |<|Ho1cet|n ana hatlarini belirlegelim.

o KIHO‘FGJ( porc_olorlm malzemelerimizle I’\CIZII“[CIHIP figUrUmUzU
9i3direlim.

Son Kontrolleri Yopohm

e lasarimmizi tamamladiktan sonra son bir gézden gec_ir‘elim.

o |<|3cncet cle’toglor‘lnln eksiksiz ve belirgin olduguno emin olalim.

[ ] KU ani cm ma zeme erin ClUZgUh ve Her‘lnde oldugundon emin OI.CIlIm

D ENCTE

e lasarimimizi smnc’co orkodoslar‘lmlzo tantalim.

N\ 4

Ogretmenimizin pemcormons gc‘jrevimizi degerlendirecegi

kontrol listesi icin Hondoki karekodu okutalim.
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KASIK OYUNLARI OGRENIYORUM

KASIK OYUNLARI MUZIKLERININ
OZELLIKLER
Ne Kadar qu”-,z?

° KO$I9IF\ ritim c;ol9|5| olarak kullonlld|g| turkulere srnekler

verelim,

° Bildigimiz turkulerin hongi gérelere ait olduklarini

Gf‘l(CldCl$lGr‘ImIZlCI POH[O$O[Im.

W "

Asogldoki sérseli inceleﬂelim. Gérselde sérdﬁklerimizi

CIFI(CICICI$'.CIFImIZlO POH[O$OlIm.

Goérsel 4.6

o Gorselde gérdugUmUz c_olgllorln isimlerini
orkodoslorlmlzlo poHlosollm.



KASIK OYUNLARI OGRENIYORUM

B g O
? A$Ggld0|<i sérselleri inceleﬂelim. Gérsellerdeki golsllarln 1

isimlerini okugallm.

4 N

-
G
4

Goérsel 4.7 |<0$||< Gérsel 4.8 Kabak kemane Goérsel 4.9 Klarnet
N N N
RN
VAN AN J
Gérsel 4.1 Bog[omo Gérsel 412 Zurna
(" N

N Y
Gérsel 413 Asma davul Gérsel 414 Keman

° Ogretmenimizin HUI(OI“IdCII(i 96rsellerle ilgili sec;tigi videolari izlegelim.

o izledigimiz videolardaki c_olgllorl gc’jrseuerden Bororlonorok
sbglegelim.

° izlec]igimiz videolardaki mézigin hizi, usult ve bize hissettirdiklerini

OFI(OdOS[OFImIZlO P08l0$0llm.

123 |
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.J Bilsinin Pesinde

[ KO$I|< ogunlom mUzi|<leri, ritmik

yapisi ve Jcemposu acisindan

belirgin farklar tasir. Bunlar canli
ve akicidir. Bu muziklerde ritim ve
ezgi hareketlerle birlesmistir. Bu
muiziklerde 2 ve 4 zamanli basit ve

karma zamanl, élc,U[er kullanilir

Bu ogunlordo ve miziklerde
tahta kasiklar ritim c;o[g|5| olarak
kullanilir Simsir ogocmdon Bopllon
tahta kasiklar tercih edilir. Kasiklar
calinirken farkli sekillerde tutulabilir.

Genellikle kaskklarin tutus sekli
su sekil&edir. Bir |<o$||< HUZUI( ile orta
pormok arasinda tutulur, Diger
|<o$||< bo5por‘mo|< ile isaret Por‘mogl
arasinda tutulur. Avuclar S||<|ld|g|ndc|
soplarl elin disinda durur. Kasiklar sirt
sirta 9elece|< sekilde tutulmalidir, i|<i
I(CISIgIh sirt sirta QOFPtIFIlmOSIH[O ses

cikartilir

Gérsel 4.15



KASIK OYUNLARI OGRENIYORUM

)
| X Birlikte Basorlgoruz

Asagldoki etkinligi Hénerselere u30r0|< SOPOlIm. Etkinligimiz 1

bitince verilen sorular cevoploﬂallm.

Etkinligin Adi Hongisi Kasik Ogunu [\/]Uzigi’.P
Etkinligin Siresi 4 ders saati
Arac Gerec Listesi 2 adet tahta kasik

Yénerqe
C ge )

° Ogretmenimizin sectigi farkli turlerdeki halk oHunlorl

muziklerini dinlegelim.

° Ogretmenimizin dinlettigi muziklerden kasik oyunu muzigi

olonlor‘l bUlCIlIm.

° Dinledigimiz kasik oHunlorl muziklerine kaskklarla ritim tutalim.

1. Dinledigimiz muziklerde hcngi golgllorln seslerini dugduk?
SéHlegelim.

2. Ko$||< oyun muzikleri ile diger oyun muzikleri arasindaki en

belirgin fark nedir? Aqk[agollm.

3. Dugdugumuz muziklerin |<o$||< oyun mUzigi olup olmodlglm

nasil OHII"J( ettik? Ac_ﬂdogollm.

4. Dinledigimiz |<o$||< 03unlor| muzikleri |<o<_: zamanli é')lc;Ulere

sohiptir? Sbglegelim.



KASIK OYUNLARI OGRENIYORUM

V/ Degerlendirme Zamani

A$Clgld0 |<a§||< o-dunlorlglc il.sili cimleler ver‘ilmig’cir‘. Verilen
ifadelerden ugsuladlklorlmlzm Bonlndoki kutucugu “V” ile

igore’clegelim.

‘ Kos||< oHunlorl muziklerinin c_olgllorml tanidim.

e Kasik oHunlorl muziklerinin ritimsel é')gelerini tanidim.
-

[
e Kasik oHunlorlndoki usult, hizi ve colgllorl ayrrt ettim.

Ko$||< oHunlor‘l muzikleri ile diger‘ oyun muziklerini CIHIF'IZ
ettim.

O 000

Tum ifadeleri isoretledigseniz tebrikler. isoreﬂemedigimiz ifadeler
icin eksikliklerimizi 6gretmenimizle tomomlogohm.

Gézlem formu icin Hondoki karekodu okutalim. W
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KASIK OYUNLARI OGRENIYORUM

KASIK OYUNLARININ ADIMLARINI
SERGILEME

Ne KGCJ.OF HCIZIFIZ?

o Izlerken eslik e’c’(igimiz halk ogunlor‘l videolari var m? O
an neler hissettigimizi, nelere dikkat et’cigimizi anlatalim.

o izledigimiz halk ogunlorl videolarini hohrlagollm. Bu
videolarda kasik oHunlomH[o ilgili neler fark ettik? Hongi
Hénleri ilgi c_e|<ici3di'.P

(\f )
K) A$og|do|<i Sérseli inceleﬂelim. Bu Sér‘sel daha

once izledigimiz hcnsi Hér‘enin 03un|.cr|nc| benziﬂor?
Arkadaslarimizla tartisalim.

Gorsel 4.16

o (Gorseldeki klgofeﬂerin hongi ydreye ait olobilecegini

arkadaslarmizla tartisarak bulalim.
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KASIK OYUNLARI OGRENIYORUM

T

T |

Ascgldoki qallsmcl_:]l Bénerselere ugor‘al( HOPCIlIm.

SOHT‘OSIHdO verilen SOf‘Ul.CIr'I cevcplasallm.

° Ogr‘etmenimizin kasik oHunlor‘lglo ilgili segtigi videolar
izlege[im.

o Videolari izlerken el ve ogok hareketlerine dikkat edelim.

o Muziklerin ritmik yapisina dikkat edelim. Ritmik HOPIHlO ilgili
fark ettiklerimizi arkadaslarimizla poglosollm.

o izlediklerimizden bir figUr sec_elim ve uygun bir alanda
denegelim.

° Sec_’(igimiz figUrU varsa |<0$||<lc|rlo Hoksc pclrmc1|< $I|<lOJ(OFO|<

sinifta sergi[egelim.

1. Hongi ritmi sectik neden? Aqklogolum.
2. Hongi figUrU sec_ti|<, neden? AC;II(I.CIHO[Im.

3. Sectimiz figUrU mazigin ritmigle nasil uHorlodlk?
Ac;lklogollm.

4. Sergiledigimiz oyunun hongi {igUrler‘inde |<c1$||<[c1r‘| kullandik?
A¢||<lc130l|m. J

KO$II< ogunlarlnln ccllmlorlnl sergilerken 0$Ogld0 \LjClZI'.Cln

maddelere dikkat e’cmeliﬂiz.

® |<c1$||< OHUI’\[OI“I, muizik esliginde ve grup halinde oynanir.
Bu ogun[ordo is bir[igi icinde hareket etmeligiz.



KASIK OYUNLARI OGRENIYORUM

® |<c1$||< OHUI’\[QI"II’]I sergilerken Hér‘enin |<|Ho1tetler‘ine, odlmlor‘mo,

mUzigine ve mUzigin ritmine sadik I(O[mOlIHIZ.
[ Sergilegecegimiz oyunun mUzigini belirleme[iﬂiz. Sec_:’cigimiz |<0$||<
oHun[orl mUzigiBle hareketlerimiz ugumlu olmalidir,

[ |<o$||< oHun[orlnn sergileme duzeni 9ene[[i|<[e doire, yarim daire
ya da sira sek[inde olur,

[ H02|r[030009|m|z gés’(erinin aksesuar ve klgofe’tleri
oyun[or‘lmzlo ugumlu olmalidir. Bazi figUrlerde |<o$||<lor‘ sadece
susleme omocgla calmadan tutulabilir.

[ |<05||< oHun[ormln ﬂgUr[eri, muzikle sergilenirken duzenli
olmalidir. Muzikle uHumlu hareket e’(meliHiz.

o Gosterimizi ser‘gilerken Jest ve mimiklerimize dikkat etmeligiz.

e /amaninda Hopllon, dUzen[i, disip[inli c,ohsmolor snemlidir,
Gésterimizin bosorlh olmasinda bu &nemli bir rol oynar.

Gorsel 4.17



KASIK OYUNLARI OGRENIYORUM

' ) Birlikte Basarlgoruz

Ascgldaki etkinligi Hénergeler‘e u30ro|< Bopallm. Etkinligimiz

bitince verilen sorulari cevaplcgallm.

[ )

E{kinligin Adi KCISII( OHunlorlm Sergiligorum

Etkinligin Stresi 7 ders saati

Arac Gerec; Listesi Kasik OHUI‘\[OFI leo{etleri ve
motergoueri

C Yé')ner‘se )

e Yandaki karekodda verilen |<os||< ogunlorl

muziklerini dinleHelim.

o Dinledigimiz muzikler es[iginde 6gretmenimizin

gésterdigi figUrleri uggulagohm.
e Arkadaslarmizla gruplor olusturalim,

e Grubumuzla birlikte égretmenimizle collstlglmlz figUrleri tekrar
edelim.

e Daha 8nce iz[edigimiz |<c1$||< OHUHLOF‘I videolarinda gérdUQUmUz

figUrlerden eklegelim.

° Ogretmenimiz rehber[iginde, collstlgmlz figUrlerle bir sergileme
duzeni HCIPCII.Im.

° Ogrendigimiz |<o$||< OHUH[QFI klgo{etlerinden Holo c_:||<oro|< kurdele,

yazma, |<o$||< gibi motergouer hozm[ogollm.
° Hozr[od@lmlz motergollerle dizenlememizi zenginlestirelim.

o Hozmlad@mlz dizenlemenin hikoHesini ve duggusunu Jest ve
mimiklerimizle ifade edelim.
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KASIK OYUNLARI OGRENIYORUM

o Grup c_ollsmomlz&o halk 03unlor‘|n|n bir e|<iP isi oldugunu

ho’ur‘logollm. Yop’uglmlz c_ohsmow is bir‘ligi ic_inc|e sergilegelim.
Birbirimize |<or$| |[|m[|, iHimser‘ ve 5039|[| Hok[osollm. Nazik ve
Hordlmsever olmamiz gerektigini unutmogollm.

e Duzenlememizi okul etkinliklerinde sergilegelim.

1. Duzenlememize fig(]r OI"OStII“II"I(Qh butun grup UHelerinin fikirlerini

aldk mr?

2. Calismamizi sergilerken jest ve mimiklerimizde neye dikkat ettik?

4 Degerlendirme Zamani

Asagldo |<CI$I|( 03unlorm|n adimlarini sersileme pemcormonsmlz
ile ilsili cumleler verilmis’(ir. Verilen ifadelerden ugsuladlklarlmlzm

30mnc|a|<i kutucugu “V” ile igore’cleaelim.

0 Muzikle uHumlu hareket ettik.

Grubumuzla fig(]rleri dizenledik ve sergileme dizeni
4 hazirladik

[
e KCI$I|( OHUH[OFIHG uggun mo’(ergoller l’]OZII"lCIdII(.

Duzenlememizi sergilerken Jest ve mimiklerimizi dogru

Y kulondk

[
e Grubumuzla is bir‘ligi icinde hareket ettik.

Tum ifadeleri isoreﬂedigseniz tebrikler. isoreﬂemedig’imiz ifadeler
icin eksikliklerimizi égretmenimizle tomomlogohm.

00000
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KASIK OYUNLARI OGRENIYORUM

4. TEMA DEGERLENDIRME SORULAR]

1. Asagldoki gérselleri incelegelim. Gérsellerdeki c;olsllardon
|<o$||< oyunu muziklerinde kullanilanlarin 3on|nda|<i doiregi

bOBOHOlIm.

2. A$Ogld0|<i cumleleri o|<u3c||.|m. Dogr‘u ifadelerin baslna D,

Bonlls ifadelerin baslna Y gazallm.

Vucudumuzu bir ritim c_:olg|5| gibi kullanmak fiziksel bir
aktivitedir.

C |<0$||< OSUI’\[CII"IHI sadece kizlar oynar.
C Gitar |<c1$||< ogunlarl c_ol9|5|d|r.
( Edi|<, |<os||< OHUHLOFI kiz klgo{etinin bir porc_:osdm

C K0$||< ogunlarml sergiler‘ken muizikle uyumumuza dikkat
etmeligiz.

Ogunlor‘ln ruhunu, cJquusunu ve Hikogesini jest ve
mimiklerimizle ifade ederiz.



KASIK OYUNLARI OGRENIYORUM

3. Asogldoki ctimlelerde bos birakilan Berlere tabloda verilen

|<e|.imelerc|en UHSUH OI.ClnlOI"InI HOZQlIm.

mimik kiyafetleri kilturel cesitliligini
darbuka tahta kasiklar

a. Turk halk ogunlor‘l tlkemizin Jtorihini,
ve zengin[igini Bonsﬂtnﬁ

b. |<c1$||< oHun[or‘lnclo oHunculor‘ ellerinde ritim qolg|5| olarak
kullanirlar.

c. Her Hérenin kendine 629(] OHUH[OI"I,

ve muzikleri vardir

c. Beden hareketlerine jest, yuz ifadelerine ise
denir.

4, Asagldaki sorularin cevaplorml séglegelim.

Q. |<05||< ogunlorlnln aiger oHunlordon en be[irgin farki nedir?

b. |<c1$||< OHUH[CIFI Hurdumuzun hongi Hérelerinde yaygin olarak
ognonlr?

c. |<c1$||< OHUH[QFI kiz ve erkek klgofet porc_:olorlnm isimleri
nelerdir?

c. Kos||< ogunlorl neden birlikte oHnomr?

. Halk kalturamazde |<O$I|< oHun[orlnln Heri ve énemi nedir?

Ek @lc;me Karekodu @i
[

133 |
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SOZLUK

SOZLUK

adil: Adaletle is goéren, adaletten, clogrululdon OHI"I[I’T\OHOI’L hakki yerine

A

getiren.
asama: Kendi iqinde derecelendirilmis bir butunin basamaklarindan her biri.

B

bagl$ll<l.ll<: Bazi mikroploro |<or$| asi veya dogol Hollo kozonllmls direnc;

durumu.
bedensel: Bedenle ilgili olan.
C
cep|<en: Kollar letmoc_ll ve uzun, harcla islenmis bir tir kisq, Hokosa Ust
giysisi.
C
<;al9|: Muzik Hopmok omoug[o kullanlan her turlu ses verebilen alet.
ceyrek: Butunun dértte bir parcasi.
D
daire: Bir c_:emberin ic,inde kalan dizlem parcasi.

davul: BUHUk ve enlice bir kosnogln iki yanina deri gec_irilerek Bopllon, tokmak

ve degnekle ¢0l|non c_:ol9|.
dense: Bir nesnenin veya bir insanin devrilmeden durma hali.
dikdértgen: Acllorl dik olan porolel kenar.

dinlenmek: GU(_: kazanmak icin c;ollsmoHo ara ver‘me|<, Horgunlugunu

gider‘mek
dize: Siirin satirlarindan her biri,- misra.

CJUHSU: DUHU[CII’"[O olgllomo.

| 134



E

egzersiz: Bir beceriy, bilgiyi kazanmak icin yapilan tekrar.

eser: Emek sonucu ortaya konan trin.

esneklik: Esnek olma durumu,

eslik etmek: Bir solist, bir calgi veya orkestra ile birlikte muzik icra etmek

ezgi: Bir muzik pcr‘(;osmdo bo${on sona kadar belirli Her‘lerde tekrarlanan ses
dizisi.

F
firtina: RUzgﬁr‘ c_izelgesinde hizi 34-40 deniz mili olan ve kuvveti 8 ile

gb’sterilen, geneuikle yagmur getiren 90@[(] rizgar.
fisiltti: Fisildarken ¢||<on, SUC_[UHe cluHulon sesin ad..

'Fisijr: Birbirini izlegerek melodik ve ritmik bakimdan bir butin olusturan notalar

grubu.

fikir: Uon ve zamanin étesinde, oznenin dlslndo, kendiliginclen var olcm,

&ugulor‘[o degiL Ho[nlzco ruhen olgllonobilen asil ger¢e|<li|<.
G-G

Selenek: Bir toplum&o, eskiden kalmis kusaktan kusogo iletilen, Hoptlrlm gucd

olan kulturel kalintilar, aliskanliklar, |:>i[9i ve davranislar,

grup: Birbirine benzer veya ayni cinsten olan $eH[erin olusturdugu butun; kime,

takim.
H
hazine: Gemilu veya so|<[|3|<en bulunan deger‘[i segler‘in butind.

hegecan: Sevim_:, |<or|<u, klzglnllk Uzuanty, |<|s|<on¢[||<, sevgi vb. sebeplerle ortogo

¢||<on chlU ve gec_:ici du39u durumu.
hil«JHe: Bir olon sozlu veya 302|l| olarak anlatilmasi.

hoporlér: Rodgo, pi|<op, ’(eldp vb. oroclordo sesi isitilebilecek duruma ge’(iren

alet.



isinma hareketi: Vicudu maca veya antrenmana hazirlamak icin Hopllon hafif

calisma.
|
iletisim: Duggu, dustince veya bilgilerin akla gelebilecek her turlu Hollo

bo$|<olor‘|no CII('tOr‘I[mCISI.

isaret: Gaésterilmek istenen seyi veya anlatilmak istenilen anlami bas, el, ylz

horeket[erigle 9ésterme.
J
J'es’c: Herhongi bir seHi oqklamok icin gene[[ikle el, kol ve bos ile Hopllon

ic,gUdUsel veya iradeli hareket.
K-L
kare: Kenarlari ve ogllorl birbirine esit olan dértgen.

kas: Tellerden oluscm ve kaslarak vicut hareketlerini soglogon organ ve bu

organin telsi dokusu.

kemik: insonln ve omurgoll hogvonlarm catisini olusturan turld bicimdeki sert

organlarin genel ad.

koordinasyon: Es gudum.

korku: Bir tehlike veya tehlike dustincesi karsisinda duyulan kayg, zintd,
kostim: Sinema ve tiyatroda rol geregi giyilen kiyafetlerin genel adh
kural: Davranislarimiza ysn veren, uyulmasi gereken ilke.

kaltar: Bir Jtop[uma veya halk toplu[uguno 6zgu dustince ve sanat eserlerinin

bitind.
M
mahremiget: Gizlilik.

mimik: Duggulom, d(JsUnceleri belirtecek bic_:imde HUzde beliren |<|m|ldon|slc|r,

hareketler.



muzik: Birtakim dquu ve c|'u$l'.'mceleri belli kurallar ¢er¢evesin<:|e uHumlu seslerle

anlatma sanati.
N
nazik: Baskalarina karsi saygli davranmak.
nesne: Belli bir agirligi ve hacmi, rengi olan her turli cansiz varlik.
nese: Mutlu olmaktan dogan ve disa vurulan sevin.
0-0

oyun: Yetenek ve zekd ge[is’tirici, belli kurallari olan, iy vakit gecirmeye yarayan

edlence, miizik esliginde yapilan hareketlerin biittnd.

P
parkur: Binicilk, bisiklet, atletizm, yariyus, kosu vb. sporlarin yapildigi ézel yol.
paten: Ayakkabinin duz yerlerde kaymakta kullanilan tekerlekli tiru.

por’te Uzerlne VGHCI arasina nota HCIZI[CII’\ le‘CllIl([Or‘l blr‘blrlne €SI‘t bes por‘olel

clzgl dizek.
R
refleks: Dlston gelen bir uyarim sonucu dogon horeke’g solgl gibi ic tepkilere

Hol acan irade d|$| sinir etkinligi.

ritim: Bir c|izec|e, bir notada vurgu, uzunluk veya ses 6ze[[i|<lerinin, duraklarin

dizenli bir bicimde tekrarlanmasindan dogon ses quunlugu.
S

sogllk: Bir‘egin fiziksel, sosHol ve ruhsal Hénden tam bir iHilik durumunda olmosL

vUcut esen[igi.

spor: Bedeni gelistirmek omocglc belirli kurallara gére |<i$ise[ veya J(op[u olarak

gerceklestirilen hareketlerin tumu.

sporcu: Sporlo ugroson kimse.



SOZLUK

S
sarke: Tonlama degisiklikleriyle cesitli duygular uyandiran uyumly, ezgili insan
sesleri dizisi.
-
tempo: Bir mizik parcasindaki bélumlerin hiz; ezg.
U
usul: Klasik Turk miziginde tempo.
U

degen: Agnl dogrultudo bulunmogon tic noktanin ikiser ikiser birlestirilmesi ile

megdono 9elen, uc kenarli ve uc oc;lll |<c1pc1l| HUzeg.
Vv

VGI"I.I'(: \/or olon her $€8.

Hén: Bir Yyere 9i’(me|< icin izlenen Hol.
ydnerge: Her‘hongi bir konuda tutulacak Hol icin verilen talimat, emir.

Z

zurna: Agoqton Hopdon, iki |<or|$ bogundo, oglz balumi yayvan, keskin bir ses

¢||<oron ve c_:ogu zaman davulla veya dimbelekle birlikte c_:ollnon nefesli c_:olgl.
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CEVAP ANAHTARI N

ORSEL VE GENEL AG KAYNAKCAS| )
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