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ISTIKLAL MARSI

Korkma, sonmez bu safaklarda yuzen al sancak;
Sonmeden yurdumun Ustunde tuten en son ocak.
O benim milletimin yildizidir, parlayacak;
O benimdir, o benim milletimindir ancak.

Catma, kurban olayim, cehreni ey nazh hilal!
Kahraman irkima bir gul! Ne bu siddet, bu celal?
Sana olmaz dokulen kanlarnmiz sonra helal.
Hakkidir Hakk'a tapan milletimin istiklal.

Mehmet Akif Ersoy



ANDIMIZ
Tiirkiim, dogruyum, ¢aligkanim.

flkem kiigiiklerimi korumak, biiyiiklerimi saymak; yurdumu, milletimi
Oziimden ¢ok sevmektir.

Ulkiim yiikselmek, ileri gitmektir.

Ey Biiyiik Atatiirk!

Agtigin yolda, gosterdigin hedefe durmadan yiirliyecegime ant icerim.
Varligim Tiirk varligina armagan olsun.

Ne mutlu Tiirkiim diyene!
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Tema numarasi Tema adi Temanin amaclari

-
1. TEMA: &
HAREKET{ET

SAGUIKUI[BESUEN

VY

¢ lsinma ve hazirlk calismalarina katilacagiz.

Nefes calismalari yapacagiz.

* Yer degistirme hareketlerini artan bir dogrulukla
sergileyecegiz.

* Dengeleme hareketlerini artan bir dogrulukla

- sergileyecegiz.

“s Nesne kontroli gerektiren hareketleri gozlemleyecegiz.

Saglkli beslenmenin énemini acklayacagiz.

.
ANAHTAR KAVRAMLAR

* HAREKET
o SAGLKLI BESLENME

beslenme piramidi

dengeleme
fiziksel etkinlik
hareket

1sinma

nefes

nesne kontrold @
ogun ﬁ g

saglk

saglkli beslenme “'
yer degistirme

EBA Tema Alan Tema Ozet lcerigi
Va }

Tema konulari Temada gecen EBA Tema T.em?- lézet
anahtar kavramlar alanina icerigine
yonlendiren ulasilabilen

karekod karekod




Tema ile
ilgili temel
kabuller

Tema ile
ilgili kspra

kurma

_—

| |

L] o
1. TEMA: HAREKET ET, SAGLIKLI BESLEN )

HATRLAYALIM

lsnma ve hazrlk calsmolan: ile nefes calsmolar yapabimey isaretler yolugl
konumumuzu belrleuebimey, wer degistirme ve dengeleme hareketleri fle
nesne kontroli gerektiren hareketleri yapobilmey, oy ve fizksel etkinlidere
katilmonin saglk acisindan 8nemini 8grenmistik.

% Spor yopmadan 6nce neden sma hareketlers yiprmalyy2? Dustnceleri
arkadoslarmla payosalin,

2. Nefes calismalon yaprmok fizksel ctiniberde bizi nasi etkler?
Disancelerimizi arkadoglarmzla pagosolm

3. Spor waparken yirtme, dengede durma ve top otma gbi hareketlerden
hangerini gunlak yasomimizda fark etmeden kullondgmar dosdnelim
Disincelerimiai arkadoslarmizla pagasolm

4. Spor yopmak saghgmia nosl. etkler? Distncelerimiz arkodoslormzla
pedosolin

BAGLANTI KURALIM

\ 4

1. Ginluk hoyotmizda dengeds durmaya calistigmiz bir ant hatirlayalm,
Neden buna htiyoc duydugumuzu disnelim. Distincelerimizi
arkadaslormizlo pagasolim

2. Derin nefes almak neden énemlidir? Diistincelerimizi arkadoslarmizla

Tema ile ilgili 8n
degerlendirme sorulari

pafosalim,

3. Ginluk yosontimizda tokettigimiz yyecek ve iceceKeri dusdnelim. Bu
yigecek ve iceceklerden hanglerinin saglikl, hanglerinin saglksiz
besinler oldugunu arkadaslanmizla tartisalim.

3

Konuya hazirlik

baltm

Etkinlik ile

ilgili bilgiler

Etkinligin

uygulama

P srmadan kosmaya veya oynamayo baslarsak viicudumuzda neler olur?

Konu baslig

ISNMA VE HAZIRLK CALISMALARI

BASLAYALIM

Dusiincelerimiz arkadaslarmizla paglosalim

ETKINLK ZAMANI
Adi + lsmalim, Hozrlanalm
Amaci : lnma ve hazrlk calsmalarina katlabilme
Sure 1 40440 dokika

Arag Gereg : Etkilesimli tahta, tablet, bilgisayor. genel a3, defter. kalem

Asagdaki ynergeyi tokip ederek etkinligi uygulayalim.

Fizksel etkinliklerden énce 1sinma ve hazrlk calismalari yapmak neden
énemlidir? Distincelerimizi arkadaslanmizla paylasalim. Dastincelerimizi
ifade ederken arkadaslanmiza kars: nazik ve sayglh olmaya. szenli ve yopic
bir dil kullanmaya &zen gésterelim.

basamaklari

(1. TEMA DEGERLENDRME SORULARI )

o,

LV
Asagdaki sorulart okuyalim. Her soruyu verilen yénergelere gére
cevaplayalim.

1. Fiziksel etkinliklere baslamadan énce hangi 1sinma hareketlerini
yapmaliyz? Nedenlerini arkadaslarmizla tartisalim.

an
a

2. Asagdaki cimlelerde noktal yerleri asagidaki uygun ifadslerle

dolduralim.
konusurken sark soyferken egzersiz yaporken
yer degistirme esnek glcld nesne kontroli

* Yoptgmiz nefes calismalarndon dogru nefes olma calismalarin
gunlak hayatimda ... ve kullandigimi fark ettim.

+ Bir yerden baska bir yere dogru yoplan hareketlere ..

hareketleri denir.

+ Muzk esliginde yaplan denge harcketleri hem eglencelidir hem de

bedenimizi .. Ve e il getiir

+ Bir nesney belrli bir amadla ve kontrollu seklde wanlendimeyi ieren
hareketler ... hareketleridir,

3. Besin piraminde en oz tiketilmesi gereken besinler sunlardir:

4. Neden bu besinleri az tketmemiz gerektigi ile ilgili dustncelerimizi
asagidaki bosluga yazalim.

Ek Oleme Korekodu

+—

Gnltk hoyotmizdo yaptigmiz hareketlerden hangleri snma ve. hazrlk
hareketleridi? Dustincelerimizi arkadoslarmizla pagasalim.

Ogretmenimiz rehberliginde etklesimli tahtadon yararlanarak fiziksel
etknliler oncesi yaplan 1snma ve hazrlk calsmalarndan Grmeker izleyelim.

Snf arkadoslormiza yoptirmek Gzere nma ve hazrlk calsmolarindan
olusan bir calisma plant apalim.

CALISMA PLANI NASIL YAPILR?

snma ve.hazrlk hareketinin hangi fiziksel etkinlk icin (dons, spor vb.)
uygun olacagnt belirleyelim

Yapacagmiz rsnma ve hazrlk hareketlerinin siasm belirlegelim

Yopacagmiz hareketlerin suresini belrleyelim

Her hareketin nasl yaplacagni kisaca azalim

———

Temada islenen
konulara ait
degerlendirme
sorular

Temaya ait ek sorulara
ulasilabilen karekod




1. TEMA:

HAREKET{ET)
SAGLIKUI[BESUEN

/\/—\7 \\

( o HAREKET

o SAGLIKKLI BESLENME

10
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BU TEMADA NELER
OGRENECEGIZ? ”
* lIsinma ve hazirlk calismalarina katilacagiz. '

* Nefes calismalari yapacagz.

* Yer degistirme hareketlerini artan bir dogrulukla
sergileyecegiz.

* Dengeleme hareketlerini artan bir dogrulukla

~ . QS sergileyecegiz.

/.’f/’i"?f' ¢ Nesne kontroly 9ere|<tiren hareketleri 962lemle3ecegiz.

Saglikli beslenmenin 8nemini aciklayacagz.

ANAHTAR KAVRAMLAR

* beslenme piramidi
. dengeleme
o fiziksel etkinlik

* hareket

* isinma

* nefes

* nesne kontrolu o

* saglk ™ i P
* saglikli beslenme '

. .
yer degistirme -q I\

1


http://eba.gov.tr
https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=28575b71e5af70737b92facfec4e721b&resourceType=1&resourceLocation=2
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' 1. TEMA: HAREKET ET, SAGLIKLI BESLEN '

HATIRLAYALIM

sinma ve hazirlik calismalari ile nefes calismalart yapabilmeyi, isaretler yoluyla

konumumuzu belirleyebilmeyi, yer degistirme ve dengeleme hareketleri ile
nesne kontroll gerektiren hareketleri yapabilmeyi, oyun ve fiziksel etkinliklere

/ &
NELER BILIYORUM? ‘ z %

1. Spor yapmadan 6nce neden isinma hareketleri yapmaliyz? Dustncelerimiz

katilmanin saglik acisindan 6nemini- 6grenmistik,

arkadaslarimizla paylasalim.

2. Nefes calismalari yapmak, fiziksel etkinliklerde bizi nasil etkiler?
Dustincelerimizi arkadaslarimizla paylasalim.,

3. Spor yaparken yurime, dengede durma ve top atma gibi hareketlerden
hangilerini ginluk yasamimizda fark etmeden kullandigimizi dustinelim.
Dustincelerimizi- arkadaslarimizla paylasalim.,

4, Spor gopmok sogl|g|m|2| nasil etkiler? Dustncelerimizi arkadaslarimizla

PGH[C@G[Im .

BAGLANTI KURALIM

1. Gunltk hayatimizda dengede durmaya calistigimiz bir durumu
hatirlayalim. Neden buna ihtiyac duydugumuzu dustnelim. Dustncelerimizi
arkadaslarimizla paylasalim.

2. Derin nefes alip vermenin vicudumuz icin énemi nedir? Distncelerimizi
arkadaslarimizla paylasalim,

3. Gunluk yasantimizda tikettigimiz yiyecek ve icecekleri dusunelim. Bu

yiyecek ve iceceklerden hangilerinin saglikli, hangilerinin sagliksiz
besinler oldugunu arkadaslarimizla tartisalim.,



HAREKET
Isinma ve Hazirlik Calismalar

BASLAYALIM

lsinmadan kostugumuzda ya da oyun oynamaya basladigimizda viicudumuzda
neler olur? Dustncelerimizi arkadaslarimizla paylasalim.,

ETKINLK ZAMANI

Adi : lsinalim, Hazirlanalim
Amaci : Isinma ve hazirlik calismalarina katilabilme
Stire : 2 ders saati

Arac Gerec & Etkilesimli tahta, tablet, bilgisayar, genel ag, defter, kalem vb.

Asagidaki yénergeyi takip ederek etkinligi uygulayalim.

¢ Fiziksel etkinliklerden énce isinma ve hazirlk calismalari yapmak neden
snemlidir? Dustncelerimizi arkadaslarimizla paylasalim. Distncelerimizi
ifade ederken arkadaslarimiza karsi nazik ve saygili olmaya, 6zenli ve yapic
bir dil kullanmaya 6zen gosterelim.

*  Gunluk hayatimizda yaptigimiz hareketlerden hangileri isinma ve hazirlk
hareketleridir? Distncelerimizi arkadaslarimizla paylasalim.

. @gretmenimiz rehberliginde etkilesimli tahtadan yararlanarak fiziksel
etkinlikler 6ncesi yapilan isinma ve hazirlk calismalarindan 6rnekler izleyelim.

* Sinif arkadaslarimiza yaptirmak Gzere sinma ve hazirlk calismalarindan
olusan bir calisma plani yapalim,

CALISMA PLANI NASIL YAPILIR?

- lsinma ve hazirlik hareketlerinin hangi fiziksel etkinlik icin (dans, spor vb.)
uygun olacagini belirleyelim.

- Yopocoglmlz isinma ve hazirlik hareketlerinin sirasini belirlegelim.
- Yopocoglmlz hareketlerin stresini belirlegelim.

- Her hareketin nasil yapilacagini kisaca yazalim,

3



. bgretmenimiz rehberliginde arkadaslarimizla dérder kisilik gruplara
ayrilalim. Her grup icin bir lider secelim,

* Grup liderimizin hazirladigi calisma planini uygulayalim.

* Grup liderini degistirerek tim calisma planlarini uygulamaya calisalim.

0/% 40

/)

o

4
CALISMA PLANIM—‘

Hareketin Adi Hareketin Aciklamasi Horeketin Stiresi/

Tekrar Saysi




ETKINLIK ZAMANI

Adi : Tahmin Et
Amaci : lIsinma ve hazirlk calismalarina katilabilme
Sutre : 2 ders saati

Arac Gerec : Kagit, defter, kalem, kutu, torba vb.

Asagidaki yonergeyi takip ederek etkinligi uygulayalim.

* lsinma ve hazirlk hareketlerini hatirlayalim. Bu hareketlerin isimlerini kicuk
kdgitlara yazalim. Kégitlar katlayarak bir kutu veya torbaya atalim.

Ogretmenimiz rehberliginde dorder kisilik gruplara ayrilalim,

Torba veya kutuya attigimiz kdgitlardan birer tane cekelim ve grubumuzla
bu hareketleri sirasiyla yapalim. Hareketleri yaparken uyum icinde hareket
etmeye dikkat edelim.

Yaptigimiz hareketlerin neler oldugunu diger gruplarin sirayla tahmin
etmesini isteyelim.

Bir puan tablosu olusturalim. Hareketi dogru tahmin eden gruba bir puan
yazalim. Oyun sonunda en ytksek puani alan grup oyunu kazanir.,

EREEEERE]

\
Q.
C
)
~

)
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1. TEMA

(' DEGERLENDRELM )

Bu form kendimizi degerlendirmemiz amaciyla hazirlanmistir. Asagidaki
listede okudugumuz ifadelere katiliyorsak ‘Evet”, kismen katiliyorsak
*Kismen”, katilmiyorsak “HOHIF” secenegini \/ ile isaretleyelim.

Dereceler

Beceriler Hayr | Ksmen | Evet

Isinma ve hazirlik hareketlerinin neden
gerekli oldugunu 6grendim.

Isinma ve hazirlik hareketlerinin neler
oldugunu égrendim,

lsinma ve hazirlik hareketlerini dogru
sirayla yaptim,

lsinma ve hazirlik hareketleri ile ilgili
cabsma plani olusturdum,

Isinma ve hazirlik hareketleri ile ilgili
calisma planimi uyguladim,

sinma ve hazirlik hareketleri ile ilgili

calisma planimi arkadaslarima uygulattim,

*Kismen” ve “Hoglr" bolumindeki 6grenme  eksiklerimizi 8gretmenimizle
tekrar calisarak giderelim.




DEGERLENDIRELIM

AKRAN DEGERLENDIRME FORMU )

4

Bu form, arkadasimizin calismasini degerlendirmemiz icin hazirlanmistir,

Kisisel goruslerimizden bagimsiz geri bildirim vererek arkadasimizin

calismasina katki saglamamiz beklenmektedir,

Asagdaki listede okudugumuz ifadelere katiliyorsak “Evet”, kismen

katiliyorsak “Kismen”, katilmiyorsak "Hayr” secenegini * \/ ile

isaretleyelim,

Beceriler

Dereceler

Hoglr

Kismen

Evet

lsinma ve hazirlk hareketlerinin neler

oldugunu bildi

lsinma ve hazirlik hareketleri ile ilgili calisma
plani olusturdu.

Calisma planini arkadaslarina uygulatt

Grup oyununa aktif olarak katild:.

Grup oyununda is birligi icinde davrandi,

Ogunun amacina ve kurallarina ugdu.

Ogun oynarken adil, nezaketli ve durist
davrand,

Arkadaslarimiza 6zenli davrand:.

Isaretledigimiz “HOHII"“ ve ‘Kismen" cevaplarini 6gretmenimiz ve

arkadasimizla degerlendirerek arkadasimizin gelisimine katkida

bulunabiliriz.

17



1. TEMA

[Nefes Calismalari ]

CUTBASLAYALIM

Spor yaparken veya sarki séylerken nefesimizi dogru alip vermek neden 6nemlidir?
:-..D('JsUncelerimizi arkadaslarimizla paylasalim. :

ETKINLIK ZAMANI

Adi : Sinif Piknigi
Amaci : Nefes calismalari yapabilme
Stire : 2 ders saati

Arac Gerec : Ders kitabi, kalem vb.

Asagidaki 6ykiyu okuyalim. Okurken éykiide gecen nefes calismalarina dikkat
edelim.

SINIF_PIKNIGI
3/A sinifi 8grencileri baytk

bir heyecanla sinifa geld
Cunki o gun piknik guntydu.
Elif ngretmen, piknige
gideceklerini gtnler

oncesinden haber vermisti.

“Piknige gidecegiz. Piknik

ortunUzy, topunuzu ve
oyun oynayacaginiz diger
esgolormm ge’firmegi
unutmogln."

Gezi sabahi bitin égrenciler,
neseyle otobise bindiler.
Sarkilar sdyleyerek piknik

alanina vardilar. Etraf

yemyesildi. Kuslar “cik cik cik’
diye 8tuyordu. Sanki sark
soyltyorlardi. Rengdrenk cicekler acmisti. O kadar guzel kokuyordu ki hepsi
derin derin nefes alip cicekleri kokladh.

18



HAREKET ET, SAGLIKLI BESLEN

Sonra kosarak yanlarina gelen bir képek gorduler.

Ogle sevimliydi ki hepsi kdpegin basini oksamak isted.
Murat, hemen képegin nefes alisverisini taklit etti

“@gretmenim, bakin ben de onun gibi nefes alip
verigorum!" dedi.

Herkes kahkahalarla galdu,

ELif @gretmen, torbasindan renkli balonlar

cikard,

‘Balonlari sisirmek ister misiniz? Bunlarla piknik
masamizi stsleyebiliriz.” dedi

Cocuklar, balonlar alip sisirmeye basladi. Arada
balonlars birbirlerine atarak egleniyorlard..

Tum balonlar sisirip masay: stslediler. Rengdrenk
balonlarla susledikleri masa

cok glizel gérintyordu.,
Elif Ogre’fmen'in sesiyle sUrprizi fark ettiler,
Elif Ogretmen:

“Hogdi gelin bakalim, pasta zamani! Sizlere bir pasta
getirdim. Simdi hep beraber mumlar Gfleyecegiz.”

dedi.
Herkes derin bir nefes aldi ve "Pufl” diye tfleyerek

mumlari sdndurdu.
Pastalarini yedikten sonra tim ginu eglenerek ve oyunlar oynayarak gecirdiler.

Piknik sonunda ¢épleri
kutulara attilar ve

e rd'(r‘»' 0 ;m‘, : % l " l
S esyalarini 6zenle
N e RO topladilar. Kuslar ve
s~ ciceklerle vedalasarak

1 e 'ﬁ’/
P ="2a  yola koyuldular.

Donds yolunda

hepsi, ne kadar guzel
bir guin gecirdiklerini
dustnuyordu,




1. TEMA

J égkUde gecen nefes calismalarini bulalim, arkadaslarimizla tekrar edelim.

o Cevremizdeki canli ve cansiz vgrllklorln seslerinden hangilerini nefes
calismasi olarak kullanabiliriz? Isimlerini asagidaki alana yazalim,

J @grendigimiz nefes calismalarindan hangilerini spor alaninda hangilerini
muzik alaninda kullanmamiz daha uygun olur? Arkadaslarimizla tartisalim.,




HAREKET ET, SAGLIKLI BESLEN

ETKINLK ZAMANI
Adi : Varliklarlarin Sesleriyle Nefes Calismalary

Amaci : Nefes calismalari yapabilme

» 7 ders saati

Ders kitab

Stre

Arac Gerec :

Asagidaki nefes calismalarini sirasiyla yapalim.

\ Ny ¢
- _ f';vi N
\\»xl?' 7

Yilan tislamasi Ari viziltisi

Derin nefes alalim,

Nefes alalim,

. “w n .
nefesimizi verirken verirken “zzzz" sesi

‘ssss” sesi cikaralim. ckaralim,
Képek solumasi
Hzli hizli nefes
alip verelim.
! i L2 sl
Mum Gfleme Buhor c_:||<|$|

Nefesimizi verirken
tren sesi 9ibi

Derin nefes alalim,
alevi séndirmeden

yavas yavas

Ufleyelim.

“cuf cuf’ sesleri
cikaralim.

Fil nefesi

Burnumuzdan nefes

M(
S
:

&

alalim, agzimizdan
su fiskirtir gibi glclu

nefes verelim.

Sl

At kisnemesi
Dudaklarimizi titreterek
‘birrr” sesi cikaralim.

Kus civiltisi
Nefes alalim, verirken
“cik-cik” sesi cikaralim.



ETKINLIK ZAMANI

Adi : Nefes Kartlar
Amaci : Nefes calismalari yapabilme
Stire : 2 ders saati

Arag Gereg @ Ders kitabi, kagit, renkli kalemler, makas, karton vb.

Asagidaki yonergeyi takip ederek etkinligi uygulayalim.
. @gretmenimiz rehberliginde sinfimizda dort grup olusturalim.
* Ayni buytklikte olacak sekilde kartondan on adet kart hazirlayalim,

*  Grubumuzla nefes calismasinda kullanabilecegimiz canli ve cansiz varliklarin
seslerinden olusan nefes kartlari hazirlayalim.

Ornek Nefes Kartlar

* Kartlar ters cevirerek karsstiralim. Sirayla birer kart cekelim. Cektigimiz

karttaki nefes calismasini énce kendimiz uygulayalim. Ardindan grup
arkadaslarimiza uygulatalim.,
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ETKINLK ZAMANI

Adi : Ruzgar Gula
Amaci : Nefes calismalari yapabilme
Sure : 2 ders saati

Arag Gereg @ Ders kitabi, renkli karton, kalem, raptiye, makas, tahta cubuk vb.
Asagidaki yonergeyi takip ederek etkinligi uygulayalim.

* Renkli bir karton alalim. @gretmenimiz rehberliginde
kartonumuzdan her kenari 15 c¢m olacak sekilde bir kare

keselim.

* Kartonumuzu gérselde gésterildigi sekilde kesik cizgili
yerlerden keselim.

* Kartonumuzu kestigimiz yerlerden gérseldeki sekilde kiviralim.

. Ogretmenimiz rehberliginde kartonumuzu tam
ortasindan raptiye yardmiyla tahta cubuga
tutturalim.

* Hozirladigmiz rizgar gulint 6nce derin nefes alip yavasca Gfleyelim,
Ardindan kisa nefeslerle Gfleyerek déndrelim.

Moakas ve raptiye kullanirken
dikkat edelim. Kendimize ve
arkadaslarimiza zarar verecek
davranislardan kacinalim.

‘Gozlem Formu’na karekoddan

ulasabiliriz.
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1. TEMA

(' DEGERLENDRELM )

Kismen”, katilmiyorsak “Hoglr' secenegini \/ " ile isaretleyelim.

Bu form kendimizi degerlendirmemiz amaciyla hazirlanmistir. Asagidaki
listede okudugumuz ifadelere katiliyorsak “Evet”, kismen katiliyorsak

Beceriler

Dereceler

Hoglr

Kismen

Evet

Nefes calismalarinin neden dnemli
oldugunu 6grendim.

Okudugum éyktdeki nefes calismalarinin
neler oldugunu 8grendim.

Canli veya cansiz varliklarin seslerini taklit
ederek nefes calismalari yaptim.,

Nefes calismalarinda aktif rol aldim.

tekrar calisarak giderelim.

*Kismen” ve ‘HGHII”” bolumundeki 6grenme eksiklerimizi c'jgretmenimizle




Yer Degistirme Hareketleri

BASLAYALIM

Bir yerden baska bir yere gitmek icin hangi hareketleri yapariz? Ornek verelim,

'BLGI KUTUSU

Bir yerden baska bir yere dogru yapilan hareketlere yer degistirme hareketler

denir. Kosmak, ytrumek, sekmek, ziplamak, emeklemek ve strinmek gibi
hareketler yer degistirme hareketlerine 6rnektir,

ETKINLK ZAMANI

Adi : Yer Degis’(irme Hareketlerini Ser‘gilegelim
Amaci : Yer degistirme hareketlerini artan bir dogrulukla sergileyebilme
Sure : 2 ders sadati

Arag Gereg @ Ders kitabi, etkilesimli tahta, tablet, bilgisayar, genel ag vb.

Asogldoki yonergeyi ’ro|<ip ederek etkinligi uggulogollm.

J Ogretmenimizin yavas, orta ve hizli mizikler esliginde yaptigi hareketleri
dikkatle izleyelim. Yirume, kosma, atlama, sicrama, adim al-sek, galop,
kayma, yuvarlanma ve tirmanma gibi yer degistirme hareketlerine dikkat
edelim.

* Arkadaslarimizla bir sira olusturalim. Yer degistirme hareketlerinin
basamaklarini égretmenimiz rehberliginde sirayla sergileyelim.,

* Her hareket sonrasi siranin sonuna gegelim. Bir sonraki turda uyguladigimiz
hareketi daha dogru yapmaya ézen gésterelim.
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ETKINLK ZAMANI

Adi : Yer Degistirme Zamani
Amaci : Yer degistirme hareketlerini artan bir dogrulukla sergileyebilme
Stre : 2 ders saati

Arac Gereg @ Ders kitabi, etkilesimli tahta, tablet, bilgisayar, genel ag vb.

Asagidaki yonergeyi takip ederek etkinligi uygulayalim.

. égretmenimiz rehberliginde dijital kaynaklardan yararlanarak yavas, orta
hizda ve hizli Uc muzik secelim.

* Sinifimizda dérder kisilik gruplar olusturalim,

*  Grubumuzla is birligi icinde karar vererek bes tane yer degistirme hareketi
secelim.

¢ Grubumuzla sectigimiz hareketleri, belirledigimiz muzikler esliginde 6nce
yavas, sonra orta hizda, ardindan hizli bir sekilde sergileyelim.
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ETKINLIK ZAMANI

Adi : Yer Degistirme Cemberi
Amaci : Yer degistirme hareketlerini artan bir dogrulukla sergileyebilme
Stire : 2 ders saati

Arag Gereg : Etkilesimli tahta, tablet, bilgisayar, genel ag, kutu, defter, kalem vb.

Asagidaki yonergeyi takip ederek etkinligi uygulayalim.

. Ogretmenimiz rehberliginde etkilesimli tahtadan yararlanarak yer degistirme
calismalarindan érnekler izleyelim.

J izledigimiz yer degistirme hareketlerinin isimlerini kdgitlara yazalim. Kagtlar:
katlayp 6gretmenimizde bulunan kutunun icine atalim.

*  Arkadaslarimizla bir cember olusturalim.

. Ogretmenimizin belirledigi siraya gére cemberin ortasina gecelim. Cemberin
ortasina gecmeden énce kutunun icinden bir kagit cekelim. Cektigimiz
kagittaki hareketi  yapalim.

* Cemberin ortasina gecerek yer degistirme hareketini yapan arkadasimizin
yaptigi hareketin ismini tahmin etmeye calisalim.

* Tum sinif arkadaslarimiz cemberin ortasina gecip kutunun icinden sectig

yer degistirme hareketini sergileyene kadar oyunu devam ettirelim.




1. TEMA

(' DEGERLENDRELM )

Bu form kendimizi degerlendirmemiz amacyla hazirlanmistir. Asagidaki
listede okudugumuz ifadelere katiliyorsak “Evet”, kismen katiliyorsak
Kismen”, katilmiyorsak “Hoglr" secenegini \/ " le isaretleyelim.

Dereceler

Beceriler Hagr | Kismen | Evet

Yer degistirme hareketlerinin neler
oldugunu égrendim,

Yer degistirme hareketlerini muzigin hizina
gore yaptim.

Yer degistirme hareketlerinin basamaklarini
gésterdim,

Yer degistirme hareketlerini, her seferinde

daha dogru yaptim,

Yer degistirme hareketleri ile ilgili
etkinliklere aktif katildim.

*Kismen” ve 'Hcglr" bolumindeki 6grenme eksiklerimizi 6gretmenimizle
tekrar calisarak giderelim.




PERFORMANS GOREVI

Adi 2 Yer Degistirme Yarismasi
Amaci : Yer degistirme hareketlerini artan bir dogrulukla sergileyebilme
Arac Gerec : Antrenman konisi, bant, tebesir, defter, kalem, kronometre vb.

Sdre : 1 ders saati

Asogldoki islem basamaklarini To|<ip ederek pemcormons gorevini yerine 9etirelim.

* Sinif arkadaslarimizla is birligi icinde yer degistirme hareketlerinden bes
tane secelim. Sectigimiz hareketleri kullanacagimiz siraya gére asagidaki
alana yazalim,

* Antrenman konisi, bant veya tebesir yardimiyla bes adimdan olusan bir
parkur olusturalim. Parkurun baslangic ve bitis noktalarini belirleyelim.

* Parkurun baslangic noktasinda bir sira olusturalim.

. @gretmenimiz rehberliginde kronometreden stire tutarak smoglo parkuru
tomomlogollm. Parkuru en kisa strede tomomlogon oyunu kazanir.

?ﬁﬁ%

Ogretmenimizin bizi degerlendireceq *Analitik Dereceli Puanloma }?ng
Anahtari’'na karekoddan ulasabiliriz. Oy
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1. TEMA

[Dengeleme Hareketleri ]
B TEINZNT D R e PSPPI p 3

- Yarurken ve kosarken neden dusmeyiz? Dustncelerimizi arkadaslarimizla

- paylasalim.

|BILGI KUTUSU |

Vicudumuzu dismeden ve kontrollt bir sekilde tutmamizi saglayan dengeleme

hareketleri, vicut agirligmizi dogru bicimde aktarmay 6greten  hareketlerdir,
Muzik esliginde yapilan denge hareketleri hem eglencelidir hem de bedenimizi
guclu ve esnek hale getirir,

ETKINLK ZAMANI

Adi : Dengeleme Hareketlerinin Basamaklar
Amaci : Dengeleme hareketlerini artan bir dogrulukla sergileyebilme
Stire : 2 ders saati

Arac Gereg : Etkilesimli tahta, tablet, bilgisayar, genel ag vb.

Asagidaki yonergeyi takip ederek

etkinligi uygulayalim,

° ogretmenimizin muzigin ritmine
uygun sergiledigi yer degistirme
hareketlerini dikkatle izleyelim.

. bgretmenimizin gosterdigi
dengeleme hareketini,
6gretmenimizden sonra tekrar
edelim. Yaptigimiz dengeleme
hareketinin basamaklarina dikkat
edelim.

. Ogre’tmenimizin ismini soyledig
dengeleme hareketinin
basamaklarini gésterelim.

* Tum sinifin katilimiyla, hareketlerin
basamaklarina dikkat ederek

dengeleme hareketlerini sergileyelim.



ETKINLK ZAMANI

Adi : Muzikle Dengeleme
Amaci : Dengeleme hareketlerini artan bir dogr‘uluklo ser‘gilegebilme
Stre : 7 ders saati

Arac Gerec : Etkilesimli tahta, tablet, bilgisayar, genel ag, ders kitabi, kalem vb,

Asagidaki yénergeyi takip ederek etkinligi uygulayalim.,
* Sinifimizda dérder kisilik gruplar olusturalim,

. C)gretmenimiz rehberliginde dijital kaynaklardan yararlanarak grubumuzla
is birligi icinde bir mizik secelim. Sectigimiz mizigin ismini asagidaki alana
yazalim.

* Grupca karar verip bes tane dengeleme hareketi secelim. Sectigimiz
hareketleri, yapacagimiz siraya gére asagidaki alana yazalim,

¢ Muzik esliginde, muzigin ritmine uygun sectigimiz dengeleme hareketlerini
sirasiyla uygulayalim.

Etkinligimizi tamamladiktan sonra asagidaki sorulari grup arkadaslarimizla
cevaplayalim.,

- Arkadaslarimizla dengeleme hareketlerini sirayla ve uyum icinde

yapabildik mi?
- Grubumuzla calisirken birbirimize nasil yardimer olduk?
- Sectigimiz muzik, hareketlerimizle uyumlu muydu?

- Cevaplarimizi sinf arkadaslarimizla paylasalim.
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1. TEMA

(' DEGERLENDRELM )

Kismen”, katilmiyorsak “Hoglr" secenegini - \/ " le isaretleyelim.

Bu form kendimizi degerlendirmemiz amacyla hazirlanmistir. Asagidaki
listede okudugumuz ifadelere katiliyorsak “Evet”, kismen katiliyorsak

Dereceler

Beceriler Hogr

Kismen

Evet

Dengeleme hareketlerinin neler oldugunu
6grendim.

Dengeleme hareketlerini mzigin hizina
9'c'>re gop’ﬂm.

Dengeleme hareketlerinin basamaklarini
gésterdim,

Dengeleme hareketlerini her seferinde

daha dogru yaptim,

Dengeleme hareketleri ile ilgili etkinlige

aktif katildim.

tekrar calisarak giderelim.

*Kismen” ve “HGHIF” bolumundeki 6grenme eksiklerimizi b’gr‘etmenimizle




PERFORMANS GOREVI

Adi : Grup Calismasiyla Dengeleme

Amaci : Dengeleme hareketlerini artan bir dogruluklo sergilegebilme

Arac Gereg : Etkilesimli tahta, tablet, bilgisayar, genel ag vb.

Stre : 7 ders saati

Asagidaki yonergeyi takip ederek performans gérevini yerine getirelim.

Ogretmenimiz rehberliginde sinfimizda ki grup olusturalim.
Grubumuzla is birligi icinde bir muzik segelim.

Ogrendigimiz dengeleme hareketlerinden sectiklerimizi, istedigimiz sekilde
siralayalim,

Grubumuzla sectigimiz dengeleme hareketlerini, belirledigimiz mtzik
esliginde muzigin ritmine uygun olarak uygulayalim.

Olusturdugumuz calismamizi diger gruba muzik esliginde uygulatalim,

y
:,/)

NS A

%

Ogretmenimizin bizi degerlendirecegi “Analitik Dereceli
Puanlama Anahtari’na karekoddan ulasabiliriz.
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Nesne Kontroli Gerektiren Hareketler

BASLAYALIM

Bir balonu yere dustirmeden havada tutmak ya da yuvarlanan bir topu durdurmak

icin hangi hareketleri yapariz? Distncelerimizi arkadaslarimizla paylasalim.

'BILGI KUTUSU

Nesne kontrol gerektiren hareketler; top, balon, stnger vb. nesneleri atma,

tutma, yakalama ya da yuvarlama gibi yollarla kontrol etmeyi iceren hareketlerdir.,

Nesne kontrolu calismalari, hem el-goz koordinasyonumuzu  gelistirir hem de

oyunlart daha keyifli héle getirir.

ETKINLK ZAMANI

Adi : Dikkat ve Denge
Amaci : Nesne kontroli gerektiren hareketleri gozlemleyebilme
Stre : 7 ders saati

Arac Gereg : Top, stnger, balon vb.

Asagidaki ysnergeyi takip ederek etkinligi uygulayalim.

@gretmenimizin uyguladigi nesne kontrolt gerektiren hareketleri dikkatle
izleyelim. Hareketlerin yapilisina ve hizlarina dikkat edelim,

Nesne kontroly 9er‘el<tiren hareketleri,
6gretmenimiz rehberliginde artan bir
hizla tekrar edelim.

@grendigimiz hareketleri sinifta

gruplar olusturarak tekrarlayalim, .
Uyguladigimiz hareketlerin dogrulugu \
ya da yanlsligr ile ilgili grup

arkadaslarimiza geri bildirimlerde J

bulunalim. =R X
Calismalarimizi yaparken  kisisel \
esyalarimizi ve ders materyallerini - (
ozenli kullanalim. Arkadaslarimizi

rahatsiz edecek davranislardan

kacinalim. Bedensel ve mekansal

mahremiyetimize, kisisel ve ortak alanlarin temizligine dikkat edelim.



HAREKET ET, SAGLIKLI BESLEN

ETKINLIK ZAMANI

(Adl : Parkur Macerasi >
Amaci : Nesne kontrolt gerektiren hareketleri gézlemleyebilme
Stire : 2 ders saati
érog Gereg : Top, stinger, balon, antrenman konisi, tebesir, bant vb,
J

Asagidaki yonergeyi takip ederek etkinligi uygulayalim.
* Sinfimizda dért grup olusturalim.

*  Grubumuzla is birligi icinde antrenman konisi, tebesir, bant vb. kullanarak
bir parkur olusturalim. Parkurun baslangic ve bitis noktalarini belirleyelim.

* Grup arkadaslarimizla birer top alarak sira olusturalim. Topu baslangic
noktasinda yere koyalim.

o Ogretmenimizin isoretigle topu 9uvorlogorok porkuru tomomlagollm.
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1. TEMA

(' DEGERLENDRELM )

Bu form kendimizi degerlendirmemiz amaciyla hazirlanmistir. Asagidaki
listede okudugumuz ifadelere katiliyorsak “Evet”, kismen katiliyorsak
Kismen”, katilmiyorsak “Hoglr" secenegini J " ile isaretleyelim.

Dereceler
Hoglr Kismen Evet

Beceriler

Nesne kontrolt gerektiren hareketlerin
neler oldugunu 6grendim.

Nesne kontrolG gerektiren hareketlerin
yapilisina ve hizlarina dikkat ettim.

Nesne kontrolu gerektiren hareketleri
artan bir hizla tekrar ettim,

Calismalarimi yaparken kisisel esyalarim
ve ders materyallerimi 6zenli kullandim.

Arkadaslarimi rahatsiz edecek
davranislardan kacindim.

Bedensel ve mekansal mahremiyetime
dikkat ettim.

Kisisel ve ortak alanlarin temizligine dikkat
ettim.

Grubumla is birligi icinde calistim.

*Kismen” ve 'Haglr" bolumindeki 6grenme  eksiklerimizi 8gretmenimizle
tekrar calisarak giderelim.




PERFORMANS GOREV
Adi : Hzimizi Artiralim

Amaci : Nesne kontrolt gerektiren hareketleri gozlemleyebilme
Arag Gereg @ Ders kitabi, kalem, top, stnger. balon vb.
Stire : 2 ders saati

Asagidaki yonergeyi takip ederek performans gérevini yerine getirelim.,

. @gretmenimiz rehber‘liginde nesne kontroli 9er‘ektir‘en hareketleri
uygularken kullanmak icin top, stinger vb. bir nesne secelim.

J @gretmenimizin ismini soyledigi nesne kontrolt gerektiren hareketleri,
sectigimiz nesneyle 6nce yavas sonra orta hizda son olarak da hizli sekilde

uygulayalim.,

* Hzimiz arttikca zorlandigimiz hareketlerin isimlerini asagidaki bos alana
yazalim,

B

Ogretmenimizin bizi degerlendirecegi *Analitik Dereceli Puanlama

Anahtari’na karekoddan ulasabiliriz.

37


https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=d8211a120dedde756dd53f556a9d9e73&resourceType=1&resourceLocation=2

38

SAGLIKLI BESLENME

BASLAYALIM

‘Renkli tabak” denilince aklimiza neler geligor? Neden toboglmlzdo farkli renklerde
yiyecekler olmalidir? Dustincelerimizi arkadaslarimizla paylasalim.

ETKINLK ZAMANI

Adi : Saglikli ve Sagliksiz Besinleri Tanyalim
Amaci 2 Saglikli beslenmenin 6nemini aciklayabilme
Stire : 72 ders saati

Arac Gerec : Etkilesimli tahta, tablet, bilgisayar, genel ag, ders kitabi, kalem vb,

Asagidaki yénergeyi takip ederek etkinligi uygulayalim.

¢ Tukettigimiz besinlerden saglikli ve sagliksiz oldugunu

dustndiklerimizi asagida verilen bos alanlardan uygun

olana Hozollm. Karekodu kullanarak
oyunu_ oynayalim.

Saglikli Besinler Sagliksiz Besinler


https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=e6e7a8f0bdc4db0ead62a8e1739adc90&resourceType=1&resourceLocation=2

* Asagida verilen beslenme piramidini inceleyelim.

BESLENME PIRAMIDI

’—-\‘\

Yoglor:—ve Sekerler

. Ogretmenimiz rehberliginde dérder kisilik gruplar olusturalim.

* Grup arkadaslarimizla dijital kaynaklardan yararlanarak saglikli ve sagliksiz
besinleri arastiralim. Edindigimiz bilgilerle bir sunum hazirlayalim.

SUNUM HAZIRLARKEN DIKKAT EDECEGIMIZ KURALLAR

* Konuyla ilgili farkli ve gtvenilir kaynaklardan bilgi toplayalim.

" Kullanacagimiz bilgilerin acik ve anlasilir olmasini saglayalim.

* Konu siralamasina 6zen gésterelim.

* Sunumumuzu yaparken ack, anlasilir ve akicr bir dil kullanalim.

" Ses tonu, vurgu, konusma hizimiza ve zaman yénetimine dikkat edelim,

* Hazirladigimiz sunumu sinifta arkadaslarimizla paylasalim.
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Asagidaki sorular okuyalim. Her soruyu verilen ysnergeye gore cevaplayalim.

1. Asagida gorselleri verilen yiyeceklerden saglikli olanlari yesil. sagliksiz
olanlari kirmizi kalemle isaretleyelim.

2. Asagidaki ifadelerden dogru oldugunu distindiigumiz ifadenin basina
‘D", yanlis oldugunu dustundugimiz ifadenin basina "Y" yazalim.

() Her giin meyve ve sebze yemeliyiz.
() Sadece hazir yemek yemek sagliklidir.
() Su icmek, sagligimiz icin énemlidir,
() Sekerli yyecekleri cok sk tuketmeliyiz.
() Kahvalti yapmak, saglikli bir aliskanliktir,
() Sut ve yogurt, kemiklerimiz icin faydalidir,
3. Asagidaki saglikli besinleri faydalariyla eslestirelim.
Sut Enerji verir.
Sebzeler Goz sagligina iy gelir.
Balik Kemikleri  gliclendirir.
Havuc Zihni gelistirir,
Ekmek Vitamin kaynagidir,

Disleri curGtur.



1. TEMA DEGERLENDIRME SORULARI o

Asagidaki sorulari okuyalim. Her soruyu verilen yénergelere gére
cevaplayalim.

1. Fiziksel etkinliklere baslamadan énce hangi isinma hareketlerini

yapmaliyz? Nedenlerini arkadaslarimizla paylasalim.

2. Asagdaki  ctimlelerde noktali yerleri asagidaki uygun ifadelerle
dolduralim.

konusurken sarki séylerken egzersiz yaparken
yer degistirme esnek gucld nesne kontrolu

* Yaptigmiz nefes calismalarindan dogru nefes alma calismalarini

gunltk hayatimda ..o VE oo kullandigimi fark: ettim.
* Bir yerden baska bir yere dogru yapilan hareketlere ..o

hareketleri denir.

* Muzik esliginde yapilan denge hareketleri hem eglencelidir hem de
bedenimizi .o, VE oo hale getirir.

e Bir nesney belirli bir amacla ve kontrollt sekilde Hénlendirmeyi iceren
hareketler ..., hareketleridir.

3. Besin piraminde en az tuketilmesi gereken besinler sunlardir:

4. Neden bu besinleri az tuketmemiz gerektigi ile ilgili dustncelerimizi
asagidaki bosluga yazalim.

Fk Olcrme Karekodu
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2. TEMA:

DUYGUUARIMI
RITIMUEIANUATIYORUM

« RITM
 RITIM CALGILARI
e BEDEN HAREKETLERI

i INK

m



<
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* Vicudumuzu ritim calgssi gibi kullandigimizda

BU TEMADA NELER
OGRENECEGIZ?

dugdugumuz basit ritmi gorumlagocogz.

* Dinledigimiz ve séyledigimiz muziklere ézgin ritim
kaliplariyla eslik edecegiz.

*  Muziklerdeki ayni ve farkli s6z kiimelerine uygun
hareketler sergileyecegiz.

¢ Sarklarin ritmine uygun hareketler sergileyecegiz.

* Muziklerde yer alan farkl ezgi ctimlelerine uygun
hareketler sergileyecegiz.

* Dinledigimiz muziklerle ilgili duygu ve dustncelerimizi
ifade edecegiz.

ANAHTAR KAVRAMLAR

* bedensel hareketler

o alks &\‘@

* ezgi ctmleleri

* ritim calgssi ~
* ritim kalibi T

EBA Tema Alani  Tema Ozet icerigi


https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=720381906fdd91c4b33fe29de34f97ff&resourceType=1&resourceLocation=2
http://eba.gov.tr

\\ |

(1) (1))
2. TEMA: DUYGULARIMI RiTIMLE ANLATIYORUM

HATIRLAYALIM

Beden perkisyonuyla ve hareketle dogaclama ritim Gretebilmeyi, dinledigimiz
mUziklerin ritmine uygun hareket etmeyi, dinledigimiz muziklere ritim calgilaryla
eslik etmeyi 6grenmistik. Dinledigimiz muziklerdeki hiz degisikliklerine uygun
hareket etmeyi de 6grenmistik.

OB Y i
i s LI
\‘if‘/ Sy

-
|||||||

— WU W N e
NELER BILIYORUM? . | ¢

1. @gretmenimiz rehberliginde dijital kaynaklardan daha énce égrendigimiz bir
sarkiy dinleyelim. Sarkiya uygun beden hareketleri secelim. Sarkya uygun
hareketleri secerken nelere dikkat etmeliyiz? Dustincelerimizi arkadaslarimizla
paylasalim. Sarkiy dinlerken sectigimiz beden hareketleriyle sarkiya eslik
edelim.

2. bgretmenimiz rehberliginde dijital kaynaklardan yararlanarak bir sarki
secelim. Sectigimiz sarkiya beden perkisyonu, hareket, dans ve ritim
calglariyla eslik edelim.

BAGLANTI KURALIM

1. Daha 6nce 6grendigimiz sarkilardan hangileri bizi neselendiriyor? Sarkilarin
isimlerini- arkadaslarimizla paylasalim.

2. Dinledigimiz sarkilar duygularimizi nasil etkiler? Dustncelerimizi
arkadaslarimizla tartisalim.



DUYGULARIMI RITIMLE ANLATIYORUM

(RITIM

BASLAYALIM

Tunal Muzik dersi basliyor ama
etrafta calgr géremiyorum.

—

siklatarak,
alkis yaparak, |
dizlerimize vurarak |
ses cikarabiliriz.
Bedenimizi
ritim calgisi gibi
kullanabiliriz.

Evet. Parmaklarimizi ~
— )\

Incil Belki de

bugUn vicudumuzu

Nasil? Biz calgs
degiliz ki!

ritim calgssi gibi
kullanacagiz.

——
- Hadi, o zaman bedenimizle
muzik yapmay denegelim!
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ETKINLIK ZAMANI

Adi : Demirciler Demiri Nasil Dégerler?

Amaci : Vicudunu ritim calgisi gibi kullanarak duydugu basit ritmi
yorumlayabilme

Stre : 7 ders saati

Arag Gereg : Etkilesimli tahta, tablet, bilgisayar, genel ag, ritim calgilari vb.

Asagidaki yonergeyi takip ederek etkinligi uygulayalim

° bgretmenimiz rehberliginde dUi’(ol kognoklor‘don gororlonor‘ok ‘Demirciler
Demiri Nasil Db’gerler?" tUrkdsund dinlegelim. TUr‘kUHU dinlerken

bgretmenimizin Hopt@ vicut hareketlerine dikkat edelim.

DEMIRCILER DEMIRI NASIL DOGERLER?

Yéresi: Kastamonu
J=105 Kimden Alindig: lhsan OZANOGLU
4 Derleyen: Muzaffer SARISOZEN

T I | l I
| |

f
v o s 4@ s ——
De-mir-ci-ler de-mi-ri na__sl dé-ger-ler  S8y_ le do-ger-ler bog le dé-ger - ler
Ka-lay-c-lar ba-k-n na__sl ka-lay-lar  Séy_ le ka-lay- lar bsy_ le ka-lay- lar
O-dun-cu-lar o-du-nu na__sl ke-ser-ler  S6y_ le ke-ser-ler béy_ le ke-ser - ler
So-ba-c-lar so-ba-y na__sl ya-par-lar  $6y_ le ya-par-lar bsy_ le ya-par-lar
n . . . %
i\: ; % ] % % - — % % % - — % i f 1|I
%‘é o > — o -t — T y
Sy le mi sty - le Boy __ le mi bdy - le Var___ ya-re sty - le
Sey___le mi sdy - le By le mi bsy - le Var___ ya-re sty - le
Sey____le mi sdy - le By le mi bdy - le Var___ ya-re sty - le
Sey___le mi sty - le By le mi bsy - le Var___ ya-re sty - le

. Ogretmenimizin ritim calgisiyla seslendirdigi ritmi dikkatle dinleyelim
Duydugumuz ritmi “a” sesiyle tekrar edelim.

o Tekrar ettigimiz ritme uygun vicut hareketleri bulalim. Ritmi seslendirirken
vicut hareketlerimizle eslik edelim.

o Calismamizi farkli viicut hareketleri ile tekrar edelim



DUYGULARIMI RITIMLE ANLATIYORUM

ez

Adi : Turkilerle Ritim ve Hareket

Amaci : Vicudunu ritim calgisi gibi kullanarak duydugu basit ritmi
yorumlayabilme

Stire : 2 ders saati

Arac Gerec & Etkilesimli tahta, tablet, bilgisayar, genel ag, ritim calglar vb.

—
Asagidaki yonergeyi takip ederek etkinligi uygulayalim.

J @gr‘etmenimiz rehberliginde etkilesimli tahtadan yararlanarak daha énce
6grendigimiz turkilerden bes tane secelim. Sectigimiz turkulerin isimlerini
asagidaki noktali alana yazalim.,

* Turkulerden birini secelim. Sectigimiz tirkiye uygun vicut hareketleri

bulalim. Turkiyd dinlerken buldugumuz hareketlerle tirkiye eslik edelim.




2. TEMA

ETKINLIK ZAMANI
Adi : Ritmi Tekrar Et

Amaci : Vicudunu ritim calgsi gibi kullanarak duydugu basit ritmi
yorumlayabilme

Sutre : 3 ders saati

Arac Gereg : Etkilesimli tahta, tablet, bilgisayar, genel ag vb.

Asagidaki ysnergeyi takip ederek etkinligi uygulayalim.
. @gretmenimiz rehberliginde sinfimizda dérder kisilik gruplar olusturalim.

¢ Grubumuzla bir ritim calgisi secelim, ki tane basit ritim kalib belirleyerek
calgilarimizla seslendirelim.

¢ Sectigimiz ritim calgisiyla ritim kaliplarimizi seslendirelim. Diger gruplarin
seslendirdigimiz ritimleri “a” sesiyle tekrar etmelerini isteyelim.

* Diger gruplar ritimlerini seslendirirken dikkatle dinleyelim.

. Diger gruploro seslendir‘digimiz ritme uygun vicut hareketleri belirlemelerini
sb’ylegelim.

* Diger gruplardan calgllarimizla seslendirdigimiz ritme vicut hareketleriyle
eslik etmelerini isteyelim. Calismalarimizi sergileyelim, N




DUYGULARIMI RITIMLE ANLATIYORUM

Ceewaww

Adi : Sinifimin Ritmi

Amaci : Vicudunu ritim calgsi gibi kullanarak duydugu basit ritmi
yorumlayabilme

Stre : 7 ders saati

Arag Gerec : Etkilesimli tahta, tablet, bilgisayar, genel ag, ritim calgilari vb.

Asagidaki ysnergeyi takip ederek etkinligi uygulayalim.

. Ogretmenimiz rehberliginde dijital kaynaklardan yararlanarak doha 6nce
6grendigimiz bir tarky secelim,

* Sinifimizda ki grup olusturalim. Gruplardan biri ritim calgisi secerek tirkiye
uygun basit bir ritim kalibi belirlemelidir. Diger grup ise ritim kalibina
uygun vicut hareketleri bulmalidir.

* Turkiyt dinlerken sinif olarak hazirladigimiz calismay: sergileyelim.
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ETKINLK ZAMANI
Adi : Arkadasimla Ritim Oyunu

Amaci : Vicudunu ritim calgsi gibi kullanarak duydugu basit ritmi
yorumlayabilme

Sure : 1 ders saati

Arag Gereg : Ritim calglar

Asagida kurallar verilen oyunu 6gretmenimiz rehberliginde oynayalim.
OYUNUN AMACI

Grup arkadasimizin ritim calgisiyla seslendirdigi- ritmi, vicut hareketleriyle
tekrarlamak.

OYUNUN KURALLARI
o lkiser kisilik gruplar olusturulur,

o Gr‘up Ugelerinden biri istedigi bir ritim colg|8|n| secer. Sectigi ritim colglsylo
seslendirmek icin basit bir ritim belirler.

*  Grubun diger bir Gyesi, ritim calgsiyla seslendirilen ritmi seslendirmek
Uzere vUcut hareketleri bulur.

* Belirlenen ritim 6nce ritim calgsiyla, ardindan viicut hareketleriyle
seslendirilir.

* Yapilan calisma son olarak ritim calgisi ve beden hareketleriyle tekrarlanir.

* Grup arkadasimizla hazirladigimiz calismayr sinfimizda sergileyelim.




DEGERLENDIRELIM R: o

OZ DEGERLENDiRME FORMU

Bu form kendimizi degerlendirmemiz amaciyla hazirlanmistir. Asagidaki
listede okudugumuz ifadelere katiliyorsak “Evet”, kismen katiliyorsak
Kismen®, katilmiyorsak “Hcyw" segenegini \/ " ile isaretleyelim.

Dereceler

Beceriler Hagr | Kismen | Evet

Dugdugum ritmi ‘o sesi ile tekrar ettim,

Duydugum ritme uygun vicut hareketleri

buldum.

Duydugum ritme, buldugum vicut
hareketleriyle eslik ettim,

Sectigim tUrktye, buldugum vicut
hareketleriyle eslik ettim.

Sectigim ritim calgisiyla belirledigim  basit
ritim  kaliplarini seslendirdim.

Calismalarimi arkadaslarima sundum.

‘Kismen” ve “Haylr" bolumindeki 6grenme eksiklerimizi 6gretmenimizle
tekrar calisarak giderelim.,
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2. TEMA

RITIM CALGILARI )
BASLAYALIM

Muzikler daha

Doga, 6gretmenimiz bugin sarkilara quzel duyulsun dige

ritimle eslik edecegimizi soyledi, olabilir mi Kernal? / Evet, ayni zamanda
Sence neden ritim yapiyoruz? ritim duygumuz
gelissin diye.
b Bo | 3
- " ’ | ;‘_
L e >

Dogru ya! Ritim

olunca sarki daha Haydi, hemen bir sarki secelim ve

Ben tef

ritim  calgilarimizla sarkiya eslik
calacagim,

eglenceli olugor. Ben

ritim cubugu calmak edelim!

istijorum. Sen ne

calacaksin?




ETKINLIK ZAMANI

Adi : Elinde Duduk Kaval

Amaci : Dinledigi ve styledigi muziklere ézgun ritim kaliplariyla eslik
edebilme

Sure : 3 ders saati

Arag Gereg : Ritim calglari, ders kitabi, kalem, genel ag, tablet, bilgisayar,
etkilesimli tahta vb.
Asagidaki yénergeyi takip ederek etkinligi uygulayalim.

¢ Dinledigimiz ve soyledigimiz muziklere ritim calgilaryla eslik etmek neden
6nemlidir? Dustncelerimizi asagidaki noktali alana yazalim, arkadaslarimizla
paylasalim.,

* Asagdaki "Elinde Duduk Kaval® tirkistnt égretmenimiz rehberliginde

dinleyelim.
ELINDE DUDUK KAVAL
Yéresi: Kemaliye
Kimden Alindig: Folklor Ekibi
J=%76 Derleyen: Yicel PASMAKCI
f ReT—= 2 3 —
g 2 E T T .I|I: Il ? T T .Il
o <= E Susy>s
E lin__ de_ du-duk__ ka - val O nin_de_ si-ri___ da-var
Zen cir— i hé-yik_ ga - ya Yi____ gt wur_gun-dur__ ta - ya
E lin_ de__ gi-mis__ o - rak A gam_tar__lan ne____ 1 - rak

Co___ ban_da_ var su__ sa - mis Cek____ bi__ zim_cay-da__ su var
Al o lan__ ak-ca___ ka - zan Ki zi__ ve__ rir-ken__ to - ya
| rak__ yol__dan gel__ mi- sem Ya ta_ §_ cf-te_ bi-rak
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* Turkiye uygun ritim kalibi olusturalim. Ritim kallbimizi asagida verilen cizg
tzerine yazalim,

* Bir ritm calgisi secelim. Tarkiyu dinlerken olusturdugumuz ritim kalibr ve
ritim calgimizla tarkaye eslik edelim,

¢ Olusturdugumuz ritim kalbiyla daha énce égrendigimiz hangi sarki ya da
turktlere eslik edebiliriz? Isimlerini asagidaki noktali alana yazalim.

o lsimlerini yazdigimiz sarki ya da turkilerden birini secelim. Tarkiyd
dinlerken ritim kalbimiz ve calgmizla ttrkiye eslik edelim.

Karekodu kullanarak

turkiyu dinleyelim.


https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=f89b84461d6cdf68f74c867bd2b718bb&resourceType=1&resourceLocation=2

ETKINLIK ZAMANI

Adi : Turkiime Eslik Ediyorum

Amaci : Dinledigi ve styledigi muziklere ézgun ritim kaliplariyla eslik
edebilme

Sure : 3 ders saati

Arag Gereg : Ritim calglari, ders kitabi, kalem, genel ag, tablet, bilgisayar,

etkilesimli tahta vb.

Asagidaki ysnergeyi takip ederek etkinligi uygulayalim.

Ogretmenimiz rehberliginde dérder kisilik gruplar olusturalim,
Grubumuzla is birligi icinde bir tirkl ve ritim calgisi secelim,
Sectigimiz turkiyd dijital kaynaklardan yararlanarak dinleyelim.

Turkiye uygun ritim kalibi olusturarak asagida verilen cizgi Gzerine yazalim.

Turkayd dinlerken ritim kalibimiz ve calgimizla tarkiye eslik edelim.

Grup calismalar sirasinda arkadaslarimizin distncelerine saygil, 6n
yargisiz, anlaysli ve bariscl olmaya 6zen gésterelim.

Hazirladigimiz calismayr sinfimizda sergileyelim.
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ETKINLK ZAMANI

Adi : Ritim Grubum

Amaci : Dinledigi ve soyledigi muziklere 6zgun ritim kaliplaryla eslik
edebilme

Sure : 3 ders sadati

Arac Gerec : Ritim calgilar, ders kitabi, kalem, genel ag, tablet, bilgisayar,
etkilesimli tahta vb.

Asagidaki yonergeyi takip ederek etkinligi uygulayalim.,

. Ogretmenimiz rehberliginde oylama yaparak asagidaki ttrkilerden birini
secelim.

Derik Sacin Ormezler
Kalenin Basina Ekerler Dari
Deniz Ustd KépUrUr
Karanfil Deste Gider

* Sinifimizda ki grup olusturalim.

* Secilen turktya dijital kaynaklardan yararlanarak dinleyelim. Grubumuzla
is birligi icinde tarkiye uygun bir ritim kalbi olusturalim. Ritim kalibimizi
asagida verilen ¢izgi Uzerine yazalim.

;> ¢ J

Jo
g o
Je y

o Ik grup olarak farkli birer ritim calgisi segelim. Turktya dinlerken iki grup
ayni anda olusturdugumuz ritim kalbi ve calgmizla turkiye eslik edelim.



DEGERLENDIRELIM

SISl S

Bu form grubunuzu degerlendirmeniz amaciyla hazirlanmistir. Asagidaki
listede okudugunuz ifadelere katiliyorsaniz ‘Evet”, kismen katiliyorsaniz
*Kismen”, katilmiyorsaniz “HGHIF” secenegini - \/ ile isaretleyiniz.
Grubunuzla ilgili yorumlarinizi noktali yerlere yaziniz.

Dereceler

Degerlendirme Olgtitleri Hayr | Kismen | Evet

Grup Gyeleri, birbirlerine nazik ve saygil
davrand..

Grup, kararlari birlikte aldh.

Grup, tarkiye uygun bir ritim kalibi olusturdu.

Ritim kallbi dizege dogru sekilde yazld:.

Grup, ritim calgisini dogru kulland.

Grup, turkiye ritmik olarak uyumlu sekilde eslik
etti.

Grup tyeleri, calismalarda aktif gorev aldi,

Grup Gyeleri, calismalari sirasinda gérev ve
sorumlu?uk bilinciyle hareket etti,

Grup. yaptigi calismay: sergiled..

Grubunuzun glclu yanlari nelerdir?

isoreﬂediginiz “Haglr" cevaplarini égretmeninizle degerlendirerek
gr‘ubunuzun gelisimine kotEdo bulunabilirsiniz.
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2. TEMA

[BEDEN HAREKETLERI
~ BASLAYALIM

)
Evet, buldum Sor

Sarkida bazi cimleler
hep tekrarlanyor,
bazilar degisigor.

Nil 6gretmenimiz
bizden icinde ayni ve
farkli sozler olan bir b,
sarki bulmamizi isted;. <

Sen buldun mu?

6gretmenimizin
) dedigi gibi tekrar

eden sozlerde

O zaman

ayni hareketi
yapabiliriz.

{ ellerimizi iki kez
arpabiliriz.

Ogretmenimiz “Jest ve
mimik kullanin.” demisti,
ben mutlu bir yiz ifadesi

yapacagim. Cinku sark

cok neseli.

Degisen sézlerde farkli bir
hareket yapabiliriz. Mesela
ziplayabilir ya da kollarimizi

yana dogru acip sallayabiliriz,

Harikal Kostum
olarak da
renkli sapkalar
kullanalim mi?

Evet, boylece
gésterimiz daha
guzel olur,

)/




ETKINLIK ZAMANI

Adi : Dans Zaman

Amaci : Muziklerdeki ayni ve farkli s6z kiimelerine uygun hareketler
sergileyebilme

Sure : 3 ders saati

Arag Gereg @ Ders kitabi, kalem, genel ag, tablet, bilgisayar, etkilesimli tahta,
kostiim, dekor vb.

Asagidaki yonergeyi takip ederek etkinligi uygulayalim.

. Ogretmenimiz rehberliginde dijital kaynaklardan yararlanarak ayni ve
farkli s6z kimeleri iceren sarki ve turkuler bulalim. Buldugumuz sarki ve
ttrklerin isimlerini asagidaki noktali alana yazalim.

* Yukarida verilen sarki ya da turkilerden birini secelim. Sectigimiz eserin
sozlerini asagidaki noktali alana yazalim.
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2. TEMA

¢ Sectigimiz sarki ya da turktinin farkl séz kimelerini belirleyelim. Ritmine
uygun hareketler olusturalim,

* Tekrar eden sozlerde ayni hareketi, degisen sézlerde farkli hareketleri
kullanalim.

* Sarki ya da tirkintn anlatimiyla ilgili duygu ve dustincelerimizi
arkadaslarimizla paylasalim,

* Hareketleri uygularken sarki ya da turkiinin sézlerine uygun jest ve
mimikler kullanarak anlatimi kuvvetlendirelim.

*  Calismamizi kostim ve dekorlardan yararlanarak okulumuzda dizenlenen

belirli giin ve haftalarla ilgili etkinliklerde sergileyelim.




ETKINLIK ZAMANI
Adi : Tren Gelir Hos Gelir

Amaci : Muziklerdeki ayni ve farkli s6z kumelerine uygun hareketler
sergilegebilme
Stre » 3 ders saati

Arac Gereg @ Genel ag, tablet, bilgisayar, etkilesimli tahta, kostim, dekor vb,

Asagidaki yonergeyi takip ederek etkinligi uygulayalim.,

* Aso@doki “Tren Gelir Hos Gelir" turkasunu ogretmenimiz r‘ehber‘liginde

dinleyelim.
TREN GELIR HOS GELR
Yéresi: Malatya
J=100 Kimden Alindigi: Adnan GUL
A % . o Derleyeh:IkBilinmiyolr‘I
< ==
T@ -ren ge - lir  hos ge - lir Ley ley li-mi li-mi ley
Bey - da - § - na  kar ya - gar Ley  ley li-mi li-mi ley
Car-mu-zd-nun kz - la - n Ley ley li-mi li-mi ley
H - i — T i i N i |
@Bi‘—i — i " : e e e i i i : 'III
O -da-la-n bos ge- lir Mi-ni mi-ni gu - zel gel bi - ze
Kar ol - tin - da gul - ler  var Mi-ni mi-ni gu - zel gel bi - ze
Ko - yu kah -ve géz -le - ri Mi-ni mi-ni gu - zel gel bi - ze
! A . A

Duy - dum yar bi - ze gel - mis Ley——  ley li-mi li-mi ley

Ben mah - le - den ge - cer - ken Ly ley li-mi li-mi ley

O yar - dan  mek - tup  gel - di Ly ley li-mi li-mi ley %
/) i i T ﬁ N i |

Se - fa ge - lir hos ge - lir Mi-ni mi-ni gt - zel gel bi - ze

Pen - ce - re - den yar ba - kar Mi-ni mi-ni gu - zel gel bi - ze

Se - vin -dir - di  biz-le - ri Mi-ni mi-ni gi - zel gel bi - ze
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2. TEMA

* Sinifimizda iki grup olusturalim,
* Turkudeki ayni ve farkli soz kiimelerini belirleyelim.

*  Grubumuzla is birligi icinde ttrkintn sézlerine uygun hareketler bulalim,
Hareket olustururken tekrar eden sézlere ayni, degisen sozlere farkl
hareketler kullanmaya 6zen gésterelim.

* Hazirladigimiz calismay sinif etkinliklerinde sergileyelim.

* Calismamizi sergilerken jest ve mimiklerimizi kullanmaya dikkat edelim,

kostim ve dekorlardan yararlanalim,

\Y
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PERFORMANS GOREVI
Adi : Sinif Collsm08|

Amaci : Muziklerdeki ayni ve farkli séz kimelerine uygun hareketler
sergileyebilme

Arag Gereg @ Ders kitabi, kalem, genel ag, etkilesimli tahta, tablet, bilgisayar,
kostlm, dekor vb.

Stre » 7 ders saati

Asagidaki yonergeyi takip ederek performans gérevini yerine getirelim.,

. @gretmenimiz rehberliginde oylama yaparak asagidaki sarkilardan birini
secelim.

Okul Turkusu 23 Nisan Sarkisi

Bingsl Dért Dag lcinde Horozumu Kacirdilar

* Sectigimiz sarkinin ismini asagidaki noktali alana yazalim.

* Sarkidaki ayni ve farkli séz kimelerini belirleyelim. Sarki sézlerine uygun en
az bes tane hareket bulalim. Hareket olustururken tekrar eden sézlere ayni,
degisen sézlere farkli hareketler kullanmaya dikkat edelim.

*  Calsmamizi belirli giin ve haftalarla ilgili etkinliklerde sergileyelim.

* Calsmamizi sergilerken sarkinin duygusuna uygun jest ve mimik
kullanmaya, kostum ve dekorlardan yararlanmaya ézen gsterelim,

@gretmenimizin bizi degerlendireceq *Analitik Dereceli Puanlama

Anahtari’na karekoddan ulasabiliriz.
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ETKINLK ZAMANI

Adi : Dans Edelim
Amaci : Sarkilarin ritmine uygun hareketler sergileyebilme
Sure : 3 ders saati

Arac Gereg @ Genel ag, tablet, bilgisayar, etkilesimli tahta, kostim, dekor vb,

Asagidaki yonergeyi takip ederek etkinligi uygulayalim.

. Ogretmenimiz rehberliginde asagidaki “Adana Képrii Basi” ve "Bitlisin
Daglarinda” tarkilerini dinleyelim.

ADANA KOPRU BAS|

Yéresi: Adana
Kimden Alindigi: Selahattin SARKAYA
J=90 Derleyen: Halil ATILGAN

O-tur sa-ra__ ya_ kar__s

E-lin - de al__ tin di_ vit
% ® F—P—'—qr:;ﬂ
M % % Il Il .Il

kar - s Gel be - ra__ ber ge ze - lim

o-tur sa-ra__ ya

e-lin - de al__ tin di - vit Hem sa - rar— mis hem sol - mus

kar - s Vur ca - pa_ y

pa - y Vur  kaz - ma-y___ kaz____ ma -y kaz____ ma -y

pa - y Vur  kaz - ma-y___ kaz

Kz ba-si-na_  bag__ la-ms O-ya-li da i-pek__  yaz__ma-y yaz__ma-y

Kz ba-s-na_  bag__ la-ms O-ya-li da i-pek—  yaz__ma-y yaz__ma-y



BITLIS'IN DAGLARINDA

Yoresi: Bitlis
= imden Alindigi: Fehmi , Rahmi MUtttoglu
196 Kimden Al dg Fehmi DELIBAS, Rahmi Muf gl
A % Derleyen: Muzaffer SARISOZEN
o = — [ % T 1
Mﬁﬁ- H 1 | .  aE *
i i ) I I i ]
Y — f
Bit - li - sin dg - la - rn - da Bal - bu - lum
Bit - li - sin i - i de - re De - re - nin
Ka - le - den gér - dum ya - ri O - tur - mus
Ag - la - ma naz - i ya - rim Sz - la - ma A
- = 2 7 %H
& —— | ——iH | = $ —
bag - la - nrn da Ray ray ram
i - G ka le Ray ray ram
ag - lar za ri Ray ray ram
noz - b ya rim Ray ray ram

Sinifimizda dérder kisilik gruplar olusturalim,

Grubumuzla iki tarkintin ritmik yapilarina uygun hareketler belirleyelim.

Turktlere hareket olustururken jest ve mimiklerimizi kullanmanin

anlatimimizi kuvvetlendirecegini unutmogollm.

Calismamizi, sinif etkinliklerinde ya da belirli gtin ve haftalarla ilgil

etkinliklerde kostim ve dekorlardan gcrorlonomk sergilegelim.
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ETKINLIK ZAMANI

Adi : Farkli Sarkilar
Amaci 2 Sarkilarin ritmine uygun hareketler sergileyebilme
Sure : 3 ders saati

Arac Gereg : Genel ag, tablet, bilgisayar, etkilesimli tahta, ders kitabi, kalem,
kostim, dekor vb.

Asagidaki yonergeyi takip ederek etkinligi uygulayalim.

. Ogretmenimiz rehberliginde asagidaki tabloda verilen birinci ve ikinci
gruptan birer sarki secelim. Sarkiy secerken oylama yapalim. Sectigimiz
sarkilarin isimlerini tablonun altindaki noktali alana yazalim,

1. GRUP 2. GRUP
Gel Bize, Katil Bize Sevgi Cicekleri
Anligorsun Degil mi? Pencerenin Perdesini
1 SAPK IS o
2. SAPKI IS o

¢ Dijital kaynaklardan yararlanarak sectigimiz sarkilari dinleyelim.

o Sinif arkadaslarimizla ortak karar vererek 6nce birinci sarkinin, ardindan

ikinci sarkinin ritmik Hopllormo uygun dogoclomo hareketler bulalim.

* Calismamizi okulumuzda dizenlenen belirli gin ve haftalarla ilgili
etkinliklerde sergileyelim.

* Calismamizi sergilerken jest ve mimiklerimizi kullanmaya, kostim ve
dekorlardan yararlanmaya 6zen gésterelim.



DUYGULARIMI RITIMLE ANLATIYORUM

ez

Adi : Farkli Danslar
Amaci : Sarklarin ritmine uygun hareketler sergileyebilme
Sure : 4 ders saati

Arac Gereg @ Genel ag, tablet, bilgisayar, etkilesimli tahta, ders kitabi, kalem,

. kostim, dekor vb. )
Asagidaki ysnergeyi takip ederek etkinligi uygulayalim.

Ogretmenimizin rehberliginde dorder kisilik gruplar olusturalim.

Dijital kaynaklardan yararlanarak grubumuzla farkli ritmik yapida ki sarki
secelim. Sectigimiz sarkilarin isimlerini asagidaki noktali alana yazalim.

o SAPKI o

Grubumuzla s birligi icinde sarkilarin ritmik yapilarina uygun dogaclama
vicut hareketleri bulalim. Sarkilara uygun hareket olustururken jest ve
mimiklerimizi kullanmaya dikkat edelim.

Bir sinif etkinligi dizenleyerek hazirladigimiz calismalart sirayla sergileyelim.
Calismamizi sergilerken kostim ve dekorlardan yararlanalim.




DEGERLENDIRELIM
oD a®

k== B

Bu form grubunuzu degerlendirmeniz amaciyla hazirlanmistir. Asagidaki
listede okudugunuz ifadelere katiliyorsaniz “Evet”, kismen katiliyorsaniz
Kismen®, katilmiyorsaniz “Hoylr" secenegini \/ ile isaretleyiniz.
Grubunuzla ilgili yorumlarinizi noktali yerlere yaziniz. .

Dereceler

Degerlendirme Olctitleri Hayr | Ksmen | Evet

Grup tyeleri birbirlerine nazik ve saygili davrand.

Grup tyeleri birbirlerinin dustncelerini dinledi.

Grup, kararlar birlikte ald

Grup, turkilerin ritmik yapisina uygun hareketler

belirledi.

Grup, tarkiye ritmik olarak uyumlu sekilde eslik
etti.

Grup, turkiye hareketlerle eslik ederken jest ve
mimik kulland..

Grup. calismalarini sergilerken kostum ve dekor

kulland.

Grup tyeleri calismalarda aktif gérev ald

Grup tyeleri calismalari sirasinda gérev ve
sorumluluklarini yerine getirdi.

Grup, yaptigi calismay: sergiled..

Grubunuzun glclt yanlart nelerdir?

isoretlediginiz “Hoylr" cevaplarini égretmeninizle degerlendirerek
grubunuzun gelisimine katkida bulunabilirsiniz.




ETKINLK ZAMANI
Adi : Aman Aman Nalbandim

Amaci : Muziklerde yer alan farkli ezgi cimlelerine uygun hareketler
sergileyebilme
Stre : 3 ders saati

Arag Gereg @ Genel ag, tablet, bilgisayar, etkilesimli tahta, ders kitabi, renkli
kalemler, kostim, dekor vb.

Asagidaki ysnergeyi takip ederek etkinligi uygulayalim.

. ogretmenimiz rehberliginde asagidaki tirkiyl dinleyelim.

AMAN AMAN NALBANDIM J

Yéresi: Manisa

Kimden Alindig: Haydar BAYCIN

J\ =236 Derleyen: Muzaffer SARISOZEN
&K —~ P
— I ] it —
N 1 |l Il A
S —==%
o i v i i v ]
Of ____  a-man a-man nal - ban  dm Of____  a-man a-man nal - ban__dm
Of ____  a-man a-man Me - ne_ men Of ____  a-man a-man Me - ne_ men
Of ___  a-man a-man Ber - ga_ ma Of ___  a-man a-man Ber - ga_ ma
Of___ a-man a-man Iz - mir_ im Of___ a-man a-man lz - mir_ im
Of ___  a-man a-man Ma - ni__ sa Of___  a-man a-man Ma - ni__ sa %

Nal-ban-dim sa-ra-ma-dm al__ dan_dm  Nal-ban-dm sa-ra-ma-dm al__ dan__dm
Me-ne-men ben o i-se ge_ le_mem Me-ne-men ben o i-se ge__le_ mem
Ber - ga - ma  ka-zan ka-zan ver__ba__na Ber -ga - ma ka-zan ka-zan ver__ba__na
lz - mif-im a-ln be-ni gez__di__ rin lz - mif -im a-ln be - ni gez__di__ rin
Ma - ni - sa  U-zG-min bol - ca__ ol _ sa Ma-ni - sa  U-zU-min bol-ca_ ol_ sa
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Dinledigimiz turkinin ezgi cimlelerini belirleyerek farkli renkte kalemlerle
nota Uzerinde 6rnekteki gibi isaretleyelim.

Turkudeki her ezgi cumlesi icin farkli bir hareket bulalim.
Turkayu dinlerken buldugumuz hareketlerle tarkiye eslik edelim.

Calismamizi sinif etkinliklerinde ya da okulumuzda duzenlenen belirli gun ve
haftalarla ilgili etkinliklerde sergileyelim.

Calismamizi sergilerken tirkintin konusu ve duygusuna uygun kostim ve

dekorlardan yararlanalim.




ETKINLK ZAMANI
Adi : En igi Kim"?

Amaci » MUziklerde yer alan farkli ezg ctmlelerine uygun hareketler
sergilegebilme
Stire » 5 ders saati

Arag Gereg @ Genel ag, tablet, bilgisayar, etkilesimli tahta, ders kitabi, renkli
kalemler, kostiim, dekor vb.

Asagidaki yonergeyi takip ederek etkinligi uygulayalim.

o Ogretmenimiz rehberliginde *Koceri Bar Havasi'ni dinlegelim.

KOCERI BAR HAVAS

Yéresi: Erzurum
J- Kimden Alindig: Seyfettin SlCV??.MAZ
- 66 Derleyen: Muzaffer SARISOZEN

e s ==
ANIV.A| - - - | - | | | T 1 | | 1171 IF IF IP .%I
JJd=100
o) p—
N I | | | N T |
| T |
oJ S —_— | — S
o) e A
N T T | | | i |
| ¥ | [ | |

7



2. TEMA

¢ Eserin ezgi ctmlelerini bulalim. Her ezgi cimlesi icin is birligi icinde bir
hareket bulalim. Olusturdugumuz hareketleri tablodaki kutucuklara sirasiyla
yazalim,

Tuarktdeki Ezgi Cumlesi Yopllocok Hareket




DUYGULARIMI RITIMLE ANLATIYORUM

Renkli kartonlardan Uc tane her kenari 15 cm olacak sekilde kareler keselim.
Kartonlarin Gzerine 1, 2, 3 rakamlarini yazalim.,

Turkayu dinlerken buldugumuz hareketlerle turkiye eslik edelim.
Performansimizi sergilerken uygun kosttm ve dekorlardan yararlanalim,

Arkadaslarimizi performansi sonrasinda en cok 3, en az 1 puan olacak
sekilde puanlayalim.

En yiksek puani alan yarismay kazanir,
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2. TEMA

PERFORMANS GOREVI

Adi : Muziklerdeki Ezgi Cumleleri

Amaci : Muziklerde yer alan farkli ezgi cimlelerine uygun hareketler

sergileyebilme

Arac Gereg : Etkilesimli tahta, tablet, bilgisayar, genel ag vb.

Sdre » 72 ders saati

@gretmenimiz rehberliginde sinifimizda iki grup olusturalim.

Dijital kaynaklardan yararlanarak grubumuzla is birligi icinde farkli ezgi
cumlelerinden olusan bir eser secelim.

Eserdeki her ezgi cimlesi icin farkli bir hareket bulalim.
Eseri dinlerken buldugumuz hareketlerle esere eslik edelim.
Hazirladigimiz calismay okulumuzda dizenlenen etkinliklerde sergileyelim,

Calismamizi sergilerken sarkinin duygusuna ve konusuna uygun kostum ve
dekorlardan yararlanalim.

@gretmenimizin bizi degerlendireceg *Analitik Dereceli Puanlama

Anahtari’na karekoddan ulasabiliriz.



https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=2555bfcb232909c4f38ecf82b0c15831&resourceType=1&resourceLocation=2

ETKINLIK ZAMANI

Adi : Yazalim, Paylasalim
Amaci : Dinledigi muziklerle ilgili duygu ve distncelerini ifade edebilme
Stire : 3 ders saati

Arac Gereg @ Genel ag, tablet, bilgisayar, etkilesimli tahta, ders kitabi, kalem vb.

Asagidaki yonergeyi takip ederek etkinligi uygulayalim.
J Ogretmenimiz rehberliginde "Yine Bir Gul-Nihal" eserini dinleyelim.

* Eserin bizde hissettirdigi duygularla ilgili asagidaki noktali alana bir
kompozisyon ya da siir yazalim.

* Yazdigmiz kompozisyon ya da siiri arkadaslarimizla paylasalim.



2. TEMA

ez

Adi : Resim Yapalim
Amaci : Dinledigi muziklerle ilgili duygu ve dustincelerini ifade edebilme

Stre : 7 ders saati

Arac Gerec : Genel ag, tablet, bilgisayar, etkilesimli tahta, ders kitabi, kg,
renkli kalemler, boyalar vb.

Asagidaki ysnergeyi takip ederek etkinligi uygulayalim
J @gretmenimiz rehberliginde “Kirlara Dogru” sarkisini dinleyelim,

¢ Sarkinin bizde uyandirdigi duygulari ve bu duygulari resimle nasil
anlatabilecegimizi dustnelim.

* Sarky tekrar dinlerken hissettigimiz duygularla ilgili bir resim yapalim

* Yaptigimiz resimleri sinif panosunda sergileyelim.

pp\
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DUYGULARIMI RITIMLE ANLATIYORUM

Adi : Sinifimin Ritmi
Amaci : Dinledigi muziklerle ilgili duygu ve distncelerini ifade edebilme
Stire : 4 ders saati

Arag Gereg @ Genel ag, tablet, bilgisayar, etkilesimli tahta, ders kitabi, kagit,

\ renkli kalemler, boyalar vb. ‘
Asagidaki ysnergeyi takip ederek etkinligi uygulayalim.

. @gretmenimiz rehberliginde dorder kisilik gruplar olusturalim.

¢ Dijital kaynaklardan yararlanarak grubumuzla is birligi icinde neseli bir sark
secelim.

¢ Sarkinin bize hissettirdigi duygularla ilgili sarkiya uygun hareketler bulalim.
* Sarky dinlerken sarkiya hareketlerimizle eslik edelim.

* Hazirladigimiz calismay sinifta sergileyelim.
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DEGERLENDIRELIM

AKRAN DEGERLENDIRME FORMU

Bu form, arkadasimizin calismasini degerlendirmemiz icin hazirlanmistir,

Kisisel goruslerimizden bagimsiz geri bildirim vererek arkadasimizin

calismasina katki saglamamiz beklenmektedir,

Asagdaki listede okudugumuz ifadelere katiliyorsak “Evet”, kismen

katiliyorsak “Kismen”, katilmiyorsak “Hoylr" secenegini

isaretleyelim.

RRVAR

Beceriler

Dereceler

Hoglr

Kismen

Evet

Dinledigi sarkinin duygusunu siir ve
kompozsiyon yazarak anlatt,

Dinledigi sarkinin duygusunu resim yaparak
anlattr,

Dinledigi sarkinin duygusunu hareket yaparak
anlattr,

Calismalar sirasinda arkadaslarina karsi nazik
ve sayglli davrand,

Grup CO[ISmGlOFIﬂdG ugumlugdu.

Calismalarini sinifta sergiled.

Isaretledigimiz “HOHII"“ ve ‘Kismen® cevaplarini 8gretmenimiz ve

arkadasimizla degerlendirerek arkadasimizin gelisimine katkida

bulunabiliriz.




2. TEMA DEGERLENDRME SORULARI o

Asagidaki sorulari okuyalim. Her soruyu verilen yénergelere gére
cevaplayalim.

1. Asagidaki ifadelerden dogru oldugunu distndigiumiz ifadenin basina
‘D", yanls oldugunu distindugimdz ifadenin basina "Y" yazalim.

(..) Sadece gercek calglarla ritim yapilabilir.
(i) Ritim yaparken ayni anda vicut hareketleri de kullanilabilir,
(i) Tekrar eden sozlerde farkli hareket yapmak uygundur.

(- Dinledigimiz sarkinin duygusunu resim, siir ve hareketlerle
anlatabiliriz,

2. Asagidaki ctimlelerde noktali yerleri uygun ifadelerle dolduralim.

ses ezq ctmlelerini

sarkinin temposuna uygun ritim qol9|3|

kostim ve dekor

Bedenimizi ..o ak ritim olusturabiliriz.

J

Parmaklarimizi siklatarak, ellerimizi cirparak ve dizlerimize vurarak
......................................................... cikaririz.

Dinledigimiz bir sarkiya uygun hareketleri segerken ayni ve farkli
......................................................... dikkate alirz.

Turkaye ritim calgisi ile eslik ederken ..o ritmi
yakalarmnaya calisiriz.

3. Grubumuzla bir tirkiye beden hareketleriyle eslik etme calismasinda
ritim ve hareketleri uyum icinde yaparken nelere dikkat etmeliyiz?
Dustncelerimizi asagida bos birakilan alana yazalim.

Fk Olcme Karekodu
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3. TEMA

4 )

3. TEMA:
BiRUiIKTEIOYUN[OYNAYALIM

/7 B - QN

(

¢ OYUN OYNUYORUM
« MUZKLI OYUNLAR
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BU TEMADA NELER
OGRENECEGIZ?

. Ogun ve etkinliklerde 6z gliven ve glvenin énemini
acklayacagiz.

* Oyun ve etkinliklerde jest ve mimiklerimizi
kullanacagiz.

¢ Basit kuralli oyunlar olusturacagiz,

* Geleneksel muzikli cocuk oyunlarini oynayacagiz.

ANAHTAR KAVRAMLAR

¢ basit kuralli oyun
o etkinlik
o ngen

*  muzikli oyun

* oyun \

® 0z ngen \
> ) -
-
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(1) (1)
3. TEMA: BIRLIKTE OYUN OYNAYALIM

- HATIRLAYALIN e ceeeeemmeeeeeiee ettt etieetetieeeenneae, :

- Her oyunun kendine 6zqu kurallar oldugunu, oyun ve etkinliklerde jest
- ve mimiklerimizi kullanabilmeyi ve geleneksel cocuk oyunlari oynayabilmey

6grenmistik, @grendigimiz geleneksel cocuk oyunlarini ve kurallarini hatirlayalim,

1. Oncesinde kendimize givenmedigimiz fakat daha sonra basardigimiz bir

gérevi dustnelim. O anda neler hissettigimizi arkadaslarimizla paylasalim.,

2. Konusmadan sadece yuz ifadelerimiz ve beden hareketlerimizle duygularimiz
nasil anlatabilecegimizi dustinelim. Distncelerimizi arkadaslarimizla
paylasalim.

3. Oyun oynarken arkadasligimizi gliclendiren davranislar nelerdir?

P el e e

Dustncelerimizi- arkadaslarimizla paylasalim.

{BAGLANTI KURALM |

—_

Kendimize glvenmekle baskalarina givenmek arasinda nasil bir fark vardir?
Dustncelerimizi- arkadaslarimizla paylasalim.

N

Arkadasimizin bize hicbir sey séylemeden kizgin ya da mutlu oldugunu nasil
anlayabiliriz?

3. Kurallar sadece oyunlarda mi gereklidir yoksa hayatimizda da var midir?
Dustncelerimizi- arkadaslarimizla paylasalim.

i i i e e L S




OYUN OYNUYORUM

Guven ve Oz Guvenin Onemi

BASLAYALIM

Oyun oynarken kendimize ve takim arkadaslarimiza gtivenmek neden énemlidir?
Dustncelerimizi- arkadaslarimizla paylasalim.,

(BILGI KUTUSU |
Hepimizin icinde bizi guclt yapan bir duygu vardir. Bu duygunun adi 6z

glvendir. Oz glven; kendimize, becerilerimize ve yapabileceklerimize inanmaktir,
Bir de oyun oynarken, etkinlik yaparken ya da birlikte calisirken arkadaslarimiza
duydugumuz gtven vardir. Kendimize ve gevremizdeki insanlara guvendigimizde
daha mutlu oluruz.

ETKINLK ZAMANI
Adi : Cuval Yarsi

Amaci : Ogun ve etkinliklerde 6z glven ve glvenin Gnemini

acklayabilme
Stire : 5 ders saati

Arac Gerec : Cuval, bant, tebesir, antrenman konisi vb.

A$og|do kurallart verilen “Cuval Yarisi® oyununu égretmenimiz  ([ErgzE]

rehberliginde oynayalim.

Korekodu kullonorok

videogu izlegelim.

OYUNUN AMACI

Son takim oyuncusunun bitis cizgisine ilk ulasmas.

OYUNUN KURALLARI

* Oyuncular, égretmen rehberliginde iki esit gruba ayrilir,

* Her iki grup icin baslangic ve varis noktalari, tebesir veya antrenman
konisi gibi materyaller kullanilarak belirlenir,


https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=a0e9cac6f075d771a0c869b6b747c7c6&resourceType=1&resourceLocation=2

3. TEMA

* Boslangic noktasina her takim icin birer cuval birakilir,

¢ ki takimin arasinda bes adim mesafe olacak sekilde, takim oyunculari da
arka arkaya olacak sekilde siraya girilir,

¢ llk siradaki takim oyuncusu cuvalin icine girerek oyunun baslangic
isaretini beklemelidir.

. Ogretmenin isaretiyle ilk takim oyuncusu, cuvali eliyle tutup ziplayarak
varis isaretinin etrafindan déntp baslangic cizgisine geri gelir,

* Boaslangic cizgisine ulasan oyuncu hizlica cuvalin icinden cikarak cuvali
siradaki takim oyuncusuna verir.

¢ Oyun tim takim oyunculari yarisana kadar bu sekilde devam eder.

* Son oyuncusu baslangic cizgisine ilk ulasan takim oyunu kazanir.



Qyunu oynorken yaptigimiz dogr‘u hamle ve hatalar o$og|dol<i alana
3ozor‘ol< kendimizi deger‘lendir‘elim.

Oyunu oynarken takim arkadaslarimizin yaptigi dogru hamle ve hatalar
asagidaki alana yazarak arkadaslarimizi degerlendirelim.

Takm oyunlarinda arkadaslarimiza ve kendimize givenmenin oyunlara
ne gibi katkilari vardir? Distncelerimizi arkadaslarimizla paylasalim.,

Glven ve 6z ngen duggulor‘mm hoyo’nmlzdoki onemi ile ilgili
dUstincelerimizi arkadaslarimizla tartisalim.

Takim arkadaslarimizdan birini secelim. Arkadasimiza glven ve 6z given
duygulariyla ilgili dustncelerimizi paylastigimiz bir mektup yazalim.
Mektubumuzda glven ve 6z glven duygularinin: gelisimimize ve takim
oyunlarina sundugu katkilardan da bahsedelim,
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ETKINLK ZAMANI
Adi : Glven Cemberi

Amaci : Oyun ve etkinliklerde 6z glven ve glivenin énemini
acklayabilme

Sure » 7 ders saati

Arac Gerec : Top, stinger, sandalye vb.

Asagda kurallar verilen "Guven Cemberi” oyununu égretmenimiz

rehberliginde oynayalim.
OYUNUN KURALLARI

. Ogretmenimiz rehberliginde genis bir cember olusturulur.

*  Cemberdekilerden biri top, singer gibi bir nesneyi eline alarak sectigi
bir arkadasina atar. Topu atarken topu attigi arkadasinin olumlu bir
davranisini sdyler. “Topu Egeye atiyorum ciinki o, arkadaslarina karsi
her zaman naziktir.”, “Stingeri Elaya atiyorum ctinkd o, sorumluluklarini
yerine getirir.” gibi ifadeler kullanir.

* Nesney alan 6grenci oyunu ayni sekilde strdardr,

* Nesne tim cemberi dolasana kadar oyun devam eder.




ETKINLK ZAMANI
Adi : Guven ve Oz Guven

Amaci : Ogun ve etkinliklerde 6z glven ve glvenin Snemini
acklayabilme

Stre : 7 ders saati

Arag Gerec @ Top, stinger, sandalye vb,

Asagidaki yonergeyi takip ederek etkinligi uygulayalim,

J @gretmenimiz rehberliginde dorder kisilik gruplara ayrilalim.

*  Grubumuzla is birligi icinde
glven ve 6z glven kavramlarini
arastiralim,

*  Arastirmalarimiz sonucu elde
ettigimiz bilgilerle bir bilgi gérseli

hazirlayalim,

* Bilgi gérselimizi hazirlarken
asagidaki maddelere dikkat

edelim. aairr
KELIMELER
{KONLAR

x  Konuyla ilgili farkl
kaynaklardan bilgi toplayalim.

¥ Uzun metinler yerine gérsel,
ikon ve grafikler kullanalim.

% Anahtar kelime ve kisa
ifadeler tercih edelim.

% Odrsellerin yerlesimine dikkat

L f
< M INAN

| —

edelim. Onemlj bilgileri bUHUk
96rsellerle gb‘sterelim.

Hazirladigimiz bilgi gérselini sinif

panosunda sergileyelim.




BIRLKTE OYUN OYNAYALIM

ETKINLIK ZAMANI
Adi : Benim Kahraman Ozelligim

Amaci : Oyun ve etkinliklerde 6z guven ve glivenin énemini
actklayabilme

Sure » 7 ders saati

Arac Gereg : Kagit, renkli kalemler, boyalar vb.

Asagidaki yonergeyi takip ederek etkinligi uygulayalim.

* Yardimseverlik, cesaret, iletisim becerisi, sabir, is birligi, hayal gtcu,
sorumluluk, nezaket, problem c6zme gibi kendimizde giclu buldugumuz
6zellikleri asagidaki alana yazalim,

* Kendimizde guclt buldugumuz 6zelliklerden birini secelim,

* Bir kahraman olsaydik nasil biri olacagimizi dusinelim. Gugld buldugumuz
6zelligimizi kullanarak hayalimizdeki kahramani cizelim,

* Resmimizi sinif panosunda sergileyelim,




3. TEMA

(' DEGERLENDRELM )

Bu form kendimizi degerlendirmemiz amaciyla hazirlanmistir. Asagidaki
listede okudugumuz ifadelere katiliyorsak “Evet”, kismen katiliyorsak
Kismen”, katilmiyorsak “Hagn‘" secenegini ~ \[ " ile isaretleyelim.

Dereceler
Hayr | Kismen | Evet

Beceriler

"Cuval Yarisi” oyunundaki dogru
hamlelerimi ve hatalarimi belirttim,

"‘Cuval Yars” oyununda arkadaslarimin
dogru hamlelerini ve hatalarini belirttim.,

Takm oyunlarinda arkadaslarimiza ve
kendimize glvenmenin ogunlor‘o olan
katkisini belirttim.

Guven ve 6z guven duygularinin
hayatimizdaki énemi ile ilgili distincelerim

hakkinda mektup yazdim.

"‘Guven Cemberi” etkinligine aktif olarak
katildim.

‘Cesaret Koltugu" etkinligine aktif olarak
katildim.

Guclt buldugum ézelliklerimi belirttim.,

Hayalimdeki kahramanin resmini cizdim,

*Kismen” ve “HOHII’" bolumindeki 6grenme  eksiklerimizi 6gretmenimizle
tekrar calisarak giderelim.




Jest ve Mimikler
BASLAYALIM

Konusmadan mutlu, Gzgin ya da saskin oldugumuzu  arkadaslarimiza  nasil
gésteririz? Dustincelerimizi arkadaslarimizla paylasalim,

(BILGI KUTUSU |

Konusmadan da arkadaslarimiza bir sey anlatmak istedigimiz anlarimiz

olmustur. Bu durumlarda jest ve mimiklerimizi kullandbiliriz, Jest, bedenimizin
hareketleriyle; mimik ise yliz ifadelerimizle duygu ve dustincelerimizi aktarmamizi
saglar.

ETKINLIK ZAMANI

Adi : Konusmadan Anlat
Amaci : Oyun ve etkinlikler sirasinda jest ve mimiklerini kullanabilme
Stire : 3 ders saati

Arac Gereg : Etkilesimli tahta, tablet, bilgisayar, genel ag vb.

Asagidaki yonergeyi takip ederek etkinligi uygulayalim.

J @gretmenimiz rehberliginde dijital kaynaklardan yararlanarak bir “mim
qosterisi” izleyelim.

¢ Konusmadan, yalnizca jest ve mimiklerimizle duygularimizi ifade edebilir
miyiz? Distncelerimizi arkadaslarimizla paylasalim.

* Asagida kurallari verilen *Konusmadan Anlat” oyununu égretmenimiz

rehberliginde oynayalim.
OYUNUN KURALLARI

o Sinifta ki takm olusturulur.
¢ Takimlardan biri bir sark veya turki ismi belirler.

* Secilen sarki veya turkt ismi diger takimdan belirlenen bir takim Gyesine
séylenir,

* Sarki veya tarki isminin séylendigi kisi sarki veya tarkd ismini takim
arkadaslarina konusmadan, jest ve mimiklerini kullanarak anlatir,
* En ok sarki veya tarki ismini bulan takim oyunu kazanir,

* Oyun sonunda karsi takimin jest ve mimiklerini kullanmasiyla  ilgili
distncelerimizi arkadaslarimizla paylasalim,



3. TEMA

ETKINLIK ZAMANI

Adi : Eski Minder
Amaci : Oyun ve etkinlikler sirasinda jest ve mimiklerini kullanabilme
Stre : 3 ders saati

Arag Gereg : Etkilesimli tahta, tablet, bilgisayar, genel ag vb.

Asagida kurallar verilen "Eski Minder” oyununu égretmenimiz rehberliginde
oynayalim.

OYUNUN KURALLARI

¢ Saysmacalar yoluyla minder olacak oyuncu belirlenir,
* Minder olarak secilen oyuncu yere gémelerek yuzinu kapatir,

* Diger oyuncular minderin etrafinda bir cember olusturur. Cemberdeki
oyuncular ‘Eski Minder” tekerlemesini sb’glegerek minderin etrafinda
donerler:

“Eski minder! Yuzunu qoster, Gostermezsen bir poz ver,
Mutluluk mu, kizginlk mi? Havuz basinda heykellik mi? Hongisi'?"

* Minder olan oyuncu, istedigi bir pozu (gUlmek, kizmak, Uztlmek,
sasirmak vb.) sdyler ve cemberdeki oyuncular o pozu yaparlar. Minder,
iclerinden en begendigini secer ve o oyuncu minder olur,

¢ Oyun minder olan oyuncu degistirilerek devam eder.
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ETKINLK ZAMANI

Adi

Amaci

Sure

: Ayna
: Oyun ve etkinlikler sirasinda jest ve mimiklerini kullanabilme

: T ders saati

Arac Gereg : Etkilesimli tahta, tablet, bilgisayar, genel ag vb.

Asagda kurallar verilen "Ayna” oyununu 8gretmenimiz rehberliginde

oynayalim.

OYUNUN KURALLARI

Ogretmenimiz rehberliginde iki kisilik gruplar olusturulur.

Grup uyeleri karsilikli oturur,

Grup tyelerinden biri oyuncu, digeri ayna olur,

Oyuncu olan grup Gyesi, yavas hareketler ve cesitli yuz ifadeleri yapar.

Ayna olan grup UGyesi, oyuncunun hareketlerini ve yuz ifadelerini taklit
eder.

Grup tyeleri ve roller degistirilerek oyun devam eder,

J
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ETKINLIK ZAMANI

Adi : Yanstma Oyunu
Amaci : Ogun ve etkinlikler sirasinda jest ve mimiklerini kullanabilme
Stire : 7 ders saati

Arag Gerec : Kagit, kalem, kutu, torba vb.

Asagidaki yonergeyi takip ederek etkinligi uygulayalim.

. @gretmenimiz rehberliginde kagitlara kedi, ay. képek gibi hayvan isimleri ve
mutlu, Gzgn, saskin gibi duygu isimleri yazalim,

* Yazdigimiz hayvan ve duygu isimlerini katlayarak bir kutu veya torbaya

koyalim.

* Sirayla hayvan ve duygu isimlerinin bulundugu kutu veya torbadan bir kagit
cekelim, Cektigimiz kdgitta yazan hayvan ya da duygu ismini konusmadan,
jest ve mimiklerimizi kullanarak sinif arkadaslarimiza anlatalim.,

* Sinif arkadaslarimiz, jest ve mimiklerimizi kullanarak anlattigimiz hayvani ya
da duyguyu tahmin etmeye calissinlar,

o Etkinligi tum sinif arkadaslarimiz kutu veya torbadan bir kagit cekene kadar

devam ettirelim.

9%



BIRLKTE OYUN OYNAYALIM

(" DEGERLENDRELIM )

A

Lo W)

@P@

__________
""""""

Bu form grubunuzu degerlendirmeniz amaciyla hazirlanmistir. Asagidaki
listede okudugunuz ifadelere katiliyorsaniz “Evet”, kismen katilyorsaniz
Kismen”, katlmiyorsaniz ‘HOHIF‘” secenegini \/ lle isaretleyiniz.
Grubunuzla ilgili yorumlarinizi noktali yerlere yaziniz. .

Dereceler

Degerlendirme Olcutleri Hayr | Kismen | Evet

Grup Ugeleri, birbirlerine nazik ve sogglh
davrand,

Grup Gyeleri, birbirlerinin dustncelerini dinledi,

Grup, kararlar birlikte ald

Grup, oyunlari oynarken jest ve mimiklerini

kulland.

Grup tyeleri, calismalarda aktif gorev aldi,

Grup Gyeleri, calismalari sirasinda gérev ve
sorumluluk bilinciyle hareket etti

Grup Gyeleri, rolleri degiserek oyunu tekrar etti.

Grubunuzun giclu yanlari nelerdir?

isoretlediginiz “Hoglr" cevaplarini égretmeninizle degerlendirerek

grubunuzun gelisimine katkida bulundbilirsiniz.




Oyun Olusturalim
BASLAYALIM

Bir oyun oynarken kurallar olmazsa neler olur? Distncelerimizi arkadaslarimizla
paylasalim.

(BILGI KUTUSU |

Oyunlarda kurallar; oyunun nasil baslayacagin, nasil devam edecegini ve nasil

tamamlanacagini belirler. Arkadaslarimizla oyun olustururken kurallarin net
olmasi, oyunun daha dizenli ve adil ilerlemesine yardimer olur. Bu nedenle
basit kuralli bir oyun hazirlarken hem oyunun amacini hem de oyuna uygun
kurallar dustinmek 6nemlidir.

ETKINLIK ZAMANI

Adi : Bizim Oyun
Amaci : Basit kuralli oyunlar olusturabilme
Stire : 5 ders saati

Ara¢ Gereg : Ders kitabi, kalem, olusturulacak oyun icin kullanilacak
materyaller

Asagidaki yénergeyi takip ederek etkinligi uygulayalim.,
* Doaha 6nce 6grendigimiz oyunlar ve bu oyunlarin kurallarini dstnelim.

* Bir oyun olusturacak olsak bu nasil bir oyun olurdu? Dustncelerimizi
arkadaslarimizla paylasalim,

* Bir oyundaki en 6nemli unsurlar nelerdir? Konuyla ilgili dustincelerimizi
arkadaslarimizla tartisalim.

. bgretmenimiz rehberliginde ki gruba ayrilalim,

¢ Grubumuzla is birligi icinde basit kuralli bir oyun olusturalim. Oyunumuzla
ilgili bilgileri yan sayfadaki tabloya yazalim,
¢ Olusturdugumuz oyunun kurallarinin oyunun amacina uygun olup

olmadigini grup arkadaslarimizla tartisarak degerlendirelim. Oyunun
amaci ve kurallari arasinda bir iliski olmasi gerektigini unutmayalim.



BIRLKTE OYUN OYNAYALIM

6gunun Adi

Oyunun Amaci

Kullanilacak Malzemeler

Oyunun Kurallar

¢ Olusturdugumuz oyunu grup arkadaslarimizla oynayalim. Ardindan
oyunumuzu diger grubun oynamasina rehberlik edelim.

* Oyun oynarken arkadaslarimiza karsi saygili, durust ve adil olalim.
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3. TEMA

PERFORMANS GOREVi

Adi : Oyun Tasarlayalim

Amaci : Basit kuralli oyunlar olusturabilme

Arag Gereg @ Ders kitabi, kalem, olusturulacak oyunda kullanilacak malzemeler

Stre » 4 ders saati

N

Asagidaki yénergeyi takip ederek performans gorevini yerine getirelim.

J Ogr‘etmenimiz rehberliginde asagidaki sorulari cevaplayalim. Cevaplarimizi
arkadaslarimizla paylasalim.

1. Oyun oynarken kurallara neden ihtiyac duyariz?
2. Bir oyunun amaci olmazsa ne olur?
3. Kurallar oyunun daha adil olmasini saglar mi?

. @gretmenimiz rehberliginde dorder kisilik gruplara ayrilalim. Grubumuzla
is birligi icinde basit, herkesin oynayabilecegi, guvenli ve eglenceli bir
oyun tasarlayalim. Tasarladigimiz oyunlarla ilgili bilgileri asagidaki tabloda
dolduralim.

6gunun Adi

Oyunun Amaci

Kullanilacak Malzemeler

Oyunun Kurallar:

v,




g Oyunumuzu tasarladiktan sonra asagidaki sorulari grup arkadaslarimizla )
degerlendirelim.

1. Kurallar oyunun amacina hizmet ediyor mu”?

2. Oyunumuz, herkes icin gtivenli mi?

3. Eksik bir kural var mi?

¢ Olusturdugumuz oyunu grubumuzla oynayalim. Oyun sonunda gerekirse
kurallari yeniden duzenleyelim,

* Sirayla oyunun adi, amaci, kurallari ve nasl oynandigini diger gruplarla
paylasarak oyunumuzu tanitalim,

Etkinlik sonunda asagidaki sorular cevaplayalim. Cevaplarimizi sorularin altinda
bos birakilan alanlara yazalim.,

* Ogun kurallarimiz oyunuN amacina uygun mugdu?

*

Ggretmenimizin bizi deger‘lendirecegi *Analitik Dereceli Puanlama
Anahtari’na karekoddan ulasabiliriz.
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MUZIKLI OYUNLAR
BASLAYALIM

Ogrendigimiz cocuk oyunlarini hatirlayalim. Bu oyunlardan  hangileri muzikli
oyundur? Isimlerini- arkadaslarimizla paylasalim.

(BILGI KUTUSU |

Geleneksel cocuk oyunlarinda genellikle basit kurallar bulunur ve oyunlar is

birligi, paylasma, yardimlasma gibi degerleri destekler. Arkadaslarimizla bu
oyunlari oynarken hem eglenir hem de kaltirimuzin énemli bir parcasini
yasatmis oluruz. Bu nedenle geleneksel cocuk oyunlarini 6grenmek ve
strdirmek kulttrel degerlerin korunmasina katki saglar.

ETKINLIK ZAMANI

Adi : Geleneksel Oyunlarimiz
Amaci : Geleneksel muzikli cocuk oyunlarini oynayabilme
Stire : 15 ders saati

Arag Gere¢ : Oyunlarda kullanilacak malzemeler

Asagida kurallar verilen oyunlari 6gretmenimiz rehberliginde oynayalim,

a) Bezirganbasi
OYUNUN KURALLAR]

* Saysmaca ysntemiyle iki bezirganbasi secilir.
* Bezirgdnbaslar kendi aralarinda elma, armut, glnes, ay gibi birer isim

secerler. Isimlerini ogunculorlo poylosmozlor.

o ki bezirganbasi karsilikli gecip el ele tutusur. Ellerini yukari dogru kaldirarak
bir kapr olustururlar. Oyuncular, bezirgdnbaslarinin yaninda tek sira halinde
dizilir.

J @gretmenin isaretiyle oyunun sarkisi hep birlikte séylenmeye baslanir. Sarki
soylenirken oyuncular, iki bezirgdnbasinin kollaryla: olusturduklar kapinin
altindan sirayla gecer,

"Ac kapiy bezirganbasi, bezirgdnbas.
Kapi hakki ne alirsin, ne verirsin®?
Arkamndaki yadigar olsun, yadigar olsun,

Bir sican, iki sican, Uc demeden kapana kacan!’



Sarkinin “kapana kacan” sézlerinde bezirganbaslarinin aralarindan gecen
oyuncu bezirganbaslart tarafindan kollaryla yakalanir, Yakalanan oyuncu
diger oyunculardan uzaklastirilir. Yakalanan oyuncuya bezirgénbaslar:
tarafindan secilen iki isimden hangisini sectigi sorulur:

‘Elma mi, armut mu?” veya "Gines mi, ay mi?’

Oyuncu, iki isimden birini tercih eder. Sectigi isim hangi bezirgdnbasina
aitse bezirganbaslari yerlerine gectiginde oyuncu o bezirgdnbasinin arkasina
gecer.

Oyun, kapana yakalanacak oyuncu kalmayana kadar devam eder.

Tum oyuncular secimlerini yapip bezirgénbaslarinin arkalarina gectiginde ki

grubun arasina bant veya tebesirle bir cizgi cizilir,
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Bezirganbaslari, cizginin hizasinda el ele tutusur. Grup Gyeleri de
birbirlerinin bellerinden tutarak iki grup halinde cekisir.

Gérsel 3.2: Bezirganbasi oyunu

Karsidaki grubu cizginin diger tarafina geken grup oyunu kazanir.

Oyun oynarken arkadaslarimiza karsi nazik, dirtst ve adil davranmay)
unutmayalim. Baskalarini rahatsiz edecek, kendimizin ve cevremizdekilerin
sagligini olumsuz etkileyecek davranislardan kacinalim. Bedensel ve mekansal
mahremiyetimize dikkat edelim.




b) Kutu Kutu Pense
OYUNUN KURALLAR]

* Tum oyuncular el ele tutusarak bir cember olusturur. lsmi ilk soylenecek
oyuncu oyun baslamadan belirlenir.

* Oyuncular, cember yénitinde yurirken oyunun sarkisini séylemeye baslar.
Sarkinin ilk sdylenisinde belirlenen oyuncunun ismi sdylenir.,

Kutu kutu pense, elmami yerse,
Arkadasim Ayse arkasini dénse.”

* lsmi soylenen oyuncu, cemberin ters yonine dénerek arkadaslarinin elini
tekrar tutar.

* Ardindan sarkinin her séylenisinde halka yéntndeki oyuncularin isimleri
sirayla séylenerek oyun strdurdlir.

* Tum oyuncularin isimleri sdylenip arkalarini dénddklerinde sira tekrar ilk
oyuncuya gelir. Sarki sézlerindeki “arkasini dénse” kismi “8nuine donse’

seklinde séylenerek oyun istenildigi kadar devam ettirilir.
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c) Asiye As
OYUNUN KURALLAR]

* El ele tutusarak bir cember olusturulur. Cember yoninde ylrtyerek
oyunun sarkisi séylenir:

“Asiye as, altin tas,

Ayagima basma, tahtaya bas.
Tahta crdk, civi tutmaz,
Asiye buytk, kin tutmaz.”

* YurGme ve sarkinin temposu gitgide hizlanir. Sarki dérdinct kez
séylendiginde kosar duruma gelinir,

¢ Sarkinin dérdincd séylenisinin bitiminde eller birakilarak hizlica cokalar.
Cékerken dengesini kaybedip devrilen oyuncu yanmis saylir. Tek oyuncu
kalana kadar oyun devam ettirilir,

* Cokerken devrilmeden sona kalan oyuncu oyunu kazanir,
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c) Altin Bilezik
OYUNUN KURALLAR]

*  Saysmacalar yoluyla oyunu yénetecek bir oyuncu ve ebe secilir.
* Diger oyuncular gember olusturur,

* Ebe cemberin ortasina gecer,

yere kapanarak elleriyle gézlerini
kapatir.

¢ Oyunu ydneten oyuncu, ebenin
sirtina bilezik, bileklik, toka gibi

bir esya birakir.

* Ebe ona kadar sayar. Bu
sirada oyunu yoneten oyuncu,
parmagiyla cemberdeki
arkadaslarindan birini isaret eder.

* Secilen oyuncu, esyay alip
saklar.

* Ebe ayaga kalkar. Tum
oyuncular alkis yaparak oyunun
tekerlemesini séylemeye baslar:

“Bilezigini aldilar. Hem de alip

sakladilar.

Bil bakalim, soklcgon kim"?
9 . Ill
Bilemezsen ebesin! Gérsel 3.4: Altin Bilezik oyunu

* Ebe Gc tahmin hakkina sahiptir.
Bilemezse ebelige devam eder.

Bilirse esyay saklayan kisi yeni
ebe olur.

* Oyuna istenildigi kadar devam edilir.

Korekodu kullonorok

videogu izlegelim.


https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=ce5d291505c83a9bcdbcb1e985e39a6b&resourceType=1&resourceLocation=2

3. TEMA

(' DEGERLENDRELM )

Bu form, arkadasimizin calismasini degerlendirmemiz icin hazirlanmistir.
Kisisel géruslerimizden bagimsiz geri bildirim vererek arkadasimizin
calismasina katki saglamamiz beklenmektedir.

Asagidaki listede okudugumuz ifadelere katiliyorsak “Evet”, kismen
katiliyorsak “Kismen”, katilmiyorsak “Haglr" secenegini - \/ "le
isaretleyelim.

Dereceler

Beceriler Hayr | Kemen | Evet

Oyun kurallarina uygun davrand.

Dustncelerini ifade ederken nazik, saygili ve
yapicl bir dil kullanmaya ézen gésterdi.

Oyunda verilen gorevi yerine getirdi,

Oyunun amaci, oyunda kac takimin yer
alacagi, her takimin kac kisiden olusacagi ve
oyun kurallarinin® belirlenmesi stireclerine

katild!,
Sirasini bekledi.

Grup icinde is birligi yapt.

Oyun sirasinda gtivenli davransslar sergiled..

Sarkilari ve tekerlemeleri soyledi,

Calismalara aktif olarak katildh.

isoretledigimiz “Hawr" ve ‘Kismen” cevaplarini 8gretmenimiz ve
arkadasimizla degerlendirerek arkadasimizin gelisimine katkida
bulunabiliriz.




3. TEMA DEGERLENDIRME SORULARI o

Asagidaki sorulari okuyalim. Her soruyu verilen ysnergelere gére
cevaplayalim.

1. Asagdaki ifadelerden dogru oldugunu distindigimuz ifadenin basina
‘D", yanlis oldugunu dustndigimiz ifadenin basina *Y* yazalim.

(o) Oz glven, kendimize ve yapabileceklerimize inanma duygusudur.
(o) Oyun oynarken kurallara uymak sadece hakem icin gereklidir.

() Jest ve mimiklerimizi kullanarak konusmadan da duygularimiz
anlatabiliriz.

(i) Takim oyunlarinda arkadaslarimiza gtivenmek oyunu olumlu etkiler.
(i) Geleneksel cocuk ogunlorl kGltGramuzin bir porc08|d|r.

2. Asagidaki ctimlelerde noktali yerleri, verilen kelimelerden uygun olani
ile dolduralim.

mimik 0z ngen geleneksel

glven jest kural

* Oyun oynarken herkesin uymasi gereken yazili ya da sézlu
davranislara e, denir.

* Kendimize ve becerilerimize inanma duggusuno

Arkadaslarimizin bizi korugocogmo ve sozlerini tutacagina inanmamiz
......................................................... duygusuyla ilgilidir,

* Yuztmuzle yaptigimiz ifadelerle duygularimizi anlatmamiza
.................................... denir.

¢ Beden hareketlerimizle duygu ve distincelerimizi

AkEArMAMIZA oo denir.

Ek Oleme Karekodu
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4. TEMA:

KARSIUAMAIOYUNUARI
OGRENIYORUM

N/

( * HALK OYUNLARI TURLERINI OGRENELIM
o KARSILAMA OYUNLARINI TANIYALIM




BU TEMADA NELER ]
OGRENECEGIZ? |

* Halk oyunlarini turlerine gére siniflandiracagz.

Geleneksel halk oyunlari giym kusamini yérelere gére
siniflandiracagiz.

Halk oyunlari tirlerinden “karsilama’nin tanimini
yopocoglz.

Karsilama oyunlarinin geleneksel giyim kusam
6zelliklerini acklayacagiz.

Karsilama oyunlarinin miziklerinin 6zelliklerini fark
edecegiz.

@ * Karsllama oyunlarinin adimlarini sergileyecegiz.

&

* giym kusam

* halk oyunlar
* karsilama

* kiz karsilamasi
* mendil

* takus

FBA Tema Alani Tema Ozet icerigi
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4. TEMA: KARSILAMA OYUNLARI OGRENiYORUM

Dinledigimiz ritimlere uygun hareket edebilmeyi, halay ve kasik oyunlarini

- oynamay 8grenmistik,

i
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
L3

P L L L AN

__INELER BILIYORUM?

1. Sizce bir muzik cok hizli ya da yavas calarsa dans edenlerin hareketleri
nasil olur? Dustincelerimizi arkadaslarimizla paylasalim,

2. Kasik oyunlari ve halaylarla ilgili 6grendigimiz bilgileri hatirlayalim. Bu
oyunlarda kullanilan calgilar, oyun sirasinda yapilan temel hareketler ve
oynandiklari yoreleri arkadaslarimizla paylasalim,

::{BAGLANTI KURALIM |

1. Ogrendigimiz yer degistirme ve dengeleme hareketleri ile nesne kontroly
gerektiren hareketleri, halk oyunlarinda nasil kullaniyoruz? Distncelerimizi
arkadaslarimizla tartisalim.

2. Halk oyunlarini oynarken yaptigimiz hareketleri distnelim. Gunluk yasamda
yaptigimiz ritmik hareketlerle halk oyunlarindaki hareketler arasinda hang
benzerlikler vardir? Dustncelerimizi arkadaslarimizla paylasalim,

e e R MM Em Em Em Em mm M mm mm mm m Em Em Em Em mm Em Em E Em Em



HALK OYUNLARI TURLERINI OGRENELIM
BASLAYALIM

Farkli sehirlerde yasayan insanlarin halk oyunlarinin® birbirine benzememesinin
nedenleri nelerdir? Dustincelerimizi arkadaslarimizla paylasalim.

ETKINLIK ZAMANI

Adi : Hangi Tar?
Amaci : Halk oyunlarini tarlerine gére siniflandirabilme
Stre : 3 ders saati

Arag Gereg : Etkilesimli tahta, tablet, bilgisayar, genel ag, ders kitabi,
kalem vb.

Asagidaki yonergeyi takip ederek etkinligi uygulayalim.
. Ggretmenimiz rehberliginde, dijital kaynaklardan yararlanarak Glkemizde
oynanan halk oyunlarr tirlerinden érnekler izleyelim.

¢ Halk oyunlars tarleri arasindaki farkliliklary (geleneksel giyim kusam
ozellikleri, muziklerde kullanilan calglar, muziklerin ritmik yapisi ve hareket
ozellikleri) belirleyelim,

. ogretmenimizin dijital kaynaklardan izlettigi halk oyunlari videolarinin hangi
ttre ait oldugunu bulalim. Ardindan asagida verilen halk oyunlari turleri ile
yoreleri eslestirelim.

Halay Trabzon
Kasik Erzurum
Karsilama |zmir
Teke | cel
Horon Gaziantep
Bar Denizli
Zeybek Edirne

m



Adi : Halk Oyunlar Tarlerini Bulalim )

Amaci : Halk oyunlarini tirlerine gére siniflandirabilme

Stre : 3 ders saati

Arag Gerec : Etkilesimli tahta, tablet, bilgisayar, genel ag, renkli karton,

\ kalem vb. |

Asagidaki yonergeyi takip ederek etkinligi uygulayalim.

. @gretmenimiz rehberliginde dort grup olusturalim. Grubumuza bir isim ve
bir grup sézclst segelim.

CESURLAR
SPORCULAR
HAYVANSEVERLER
GEZGINLER

* Tahtaya dort grubun
kendine sectigi ismi
yazalim.

¢ Grubumuzla is birligi
icinde halk oyunlar
turlerinin yazdigs
kartonlar hazirlayalim.

LU



~

o Ogre’fmenimizin

izlettigi halk oyunlar

videolarinin hang

tlre ait olduguna
grubumuzla tartisarak
karar verelim. Grup
s6zcUsU olarak secilen
arkadasimiz, sectigimiz
halk oyunlart tirine
ait kartonu havaya
kaldirsin,

¢ Gruplarn isimlerinin
yanina her dogru
cevaplari icin bir
"+" koyalim. Dersin
sonunda en cok dogru
cevap veren grubu

alkislayarak tebrik
edelim.
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Asagidaki sorulari okuyalim. Her soruyu verilen ysnergeye gore cevaplayalim.

1. Asagidaki cimlelerde noktali yerleri asagidaki uygun ifadelerle dolduralim.
kiltara iklimi ve cografyasina
muzik ve calglari gelenek ve yasam

okul kurallar

* Her yorenin i, farklidir.

¢ Insanlar gosodlklorl YENIN o, gore ogunlor
gelistirmistir.,

* Yorelerin kiltirel 6zelliklerine gére v degisir.

®  YBrelerin oo bicimleri farklidir.

2. Asagidaki ifadelerden dogru oldugunu distindiigumiz ifadenin basina
‘D", yanlis oldugunu dustindugimdz ifadenin basina “Y" yazalim.

) TUrkige’nin her yerinde ayni halk oyunu oynanir.

(
() Iklim ve cografya halk oyunu hareketlerini etkiler,
() Halk oyunlart ayni ritimle oynanir,

(

) Kaltar ve gelenek, halk ogunlor‘mm olusmasinda etkilidir.

3. Kendi yasadigimiz bélgedeki halk oyunlari hangi ture aittir? Cevabimiz
asagida bos birakilan alana yazalim,

4. Kendi yéremize ait bildigimiz bir oyunun adini asagida bos birakilan alana
yazalim.



Geleneksel Giyim Kusam
BASLAYALIM

Geleneksel giym kusam yérelere gére neden farklilik gosterir? Distncelerinizi
arkadaslarinizla paylasiniz

ETKINLIK ZAMANI
Adi : Gigm Kusam Afisim

Amaci : Geleneksel halk oyunlari giym kusamini yérelerine gére
siniflandirabilme

Stre » 4 ders saati

Arag Gereg : Etkilesimli tahta, tablet, bilgisayar, genel ag, renkli karton,
kalem vb.

Asagidaki yonergeyi takip ederek etkinligi uygulayalim.

. Ogretmenimiz rehberliginde dijital kaynaklardan yararlanarak yorelere ait

geleneksel giym kusam oérneklerini dikkatle inceleyelim.

15
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* Yorelere ait geleneksel giym kusamlarin benzer ve farkli ysnlerini

dustnelim. Dustincelerimizi arkadaslarimizla paylasalim.

* Edindigimiz bilgilerden yola cikarak asagidaki tabloyu érnekteki gibi

dolduralim.

Halk Oyunlar

Tard

Karsilastirma
Yapilacak Halk
Oyunlar Taru

Tarlerin Benzer
Geleneksel Giyim

Kusam Parcalar

Tarlerin Farkl
Geleneksel Giyim

Kusam Parcalar

Zeyoek

HO[Og

Gomlek

Potur

. @gretmenimiz rehberliginde halk oyunlari ttrlerinden birini secelim.

¢ Sectigimiz halk oyunlari tardnun geleneksel giym kusam ézelliklerini dijital

kaynaklardan yararlanarak arastiralim. Arastirmamiz sonucunda edindigimiz

bilgileri kullanarak sectigimiz geleneksel giyim kusamla ilgili bir ofis

hozw‘logollm.

AFIS NASIL HAZIRLANIR?

Konuyla ilgili farkli ve gtvenilir kaynaklardan bilgi toplayalim.

Uzun metinler yerine gérsel, ikon ve grafikler kullanalim,

Kisa ifade ve anahtar kelimeler tercih edelim.

Gorsellerin yerlesimine dikkat edelim. Onemli bilgileri buyuk gérsellerle

9t'>sterelim.

* Hazirladigimiz ofisi sinif panosunda sergileyelim.




Adi : Giyim Kusam Haritasi

Amaci : Geleneksel halk oyunlari giym kusamini ysrelerine gére
siniflandirabilme

Stre : 7 ders saati

\Arac Gerec : Ders kitabi, renkli kalemler vb.

Asagidaki Tarkiye haritasini inceleyelim. Zeybek, horon, halay, karsilama, teke
ve kask ydreleri icin birer renk secelim. Hangi ilde hangi geleneksel giyim
kusamin kullanildigini arastirarak bulalim. Buldugumuz yéreleri harita tGzerinde

sectigimiz renge boyayalim.

( TUR

8 Zeybek

Horon

Halay

Karsilama

Teke

Kasik

Bar

Kirklareli Bartin
o lstq,,bul Zonguldak Kastamond
£ Tekirdqg' ] Vi
< / " Kocaeli é?’Di]zce araby
- PFE 5 Cankirt
4 %) Bolu - c
(;o R _orum
57 O Bursa  Bilecik 3
§ & Ankara &
- . Balkesir Eskisehir \k}’
Kitohya Kirsehir
Morisa u Af Nevsehir
izmir sak gen Aksaray
Agdln |spdrtc| Kongu Nigde
Denizli Burdur
= Mugla Antalya Karaman
. f Mersin
4 /
e A

——

X
Sunllurf“/
/ -



PERFORMANS GOREVI
Adi : Gigm Kusam Sunumu

Amaci : Geleneksel halk oyunlari giym kusamini ysrelerine gére
siniflandirabilme

Arag Gereg : Etkilesimli tahta, tablet, bilgisayar, genel ag vb.

Sure : 7 ders saati

Asagidaki yénergeyi takip ederek performans gorevini yerine getirelim.
. @gretmenimiz rehberliginde dorder kisilik gruplara ayrilalim.
* Zeybek, horon, halay, karsilama, Teke ve kasik yérelerinden birini secelim,

¢ Sectigimiz tirtn geleneksel giym ve kusam ozelliklerini sunum yapmak
Uzere arastiralim.

* Edindigimiz bilgilerle sunum
hazirlayalim,

SUNUM NASIL HAZIRLANIR?

1 Ana duUstncenin ack ve net
bir sekilde sunulmasina dikkat
ediniz.

2. Konu siralamasina zen
gb’steriniz.

3. Sunumunuzu yaparken
ack, anlasilir ve akici bir dil
kullaniniz.

4. Ses tonu, vurgu ve konusma
hiziniza dikkat ediniz.

5. Zaman yénetimine dikkat
ediniz.

- Hozmlodlgmz c_ol|$m09| sinifta
arkadaslarimiza sunalim.

@gretmenimizin bizi degerlendirecegi “Analitik Dereceli Puanlama
Anahtari’na karekoddan ulasabiliriz.
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KARSILAMA OYUNLARINI TANIYALIM
BASLAYALIM

Karsilikli oynanan  halk oyunlarindan  bildiklerimizin isimlerini - arkadaslarimizla
paylasalim.

(BILGI KUTUSU |

Karsilama oyunlari genellikle Trakya yéresinde karsilikli oynanan oyunlardir.

ETKINLK ZAMANI

Adi : Karsilama Nedir?
Amaci : Halk oyunlart tarlerinden karsilamanin tanimini yapabilme
Stre : 2 ders saati

Arag Gereg : Etkilesimli tahta, tablet, bilgisayar, genel ag vb.

Asagidaki yonergeyi takip ederek etkinligi uygulayalim.

. Ogretmenimiz rehberliginde dijital kaynaklardan yararlanarak karsilama
oyunlars videolar izleyelim. Karsilama oyunlarinin ortak ozellikleri ile ilgili
distncelerimizi arkadaslarimizla paylasalim.

* Asagda verilen alana karsilama oyunlarinin: tanimini yapalim,

19
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Asagidaki sorulari okuyalim. Sorular verilen yénergelere gére cevaplayalim.

1. Karsilama oyununun ézelliklerini dogru acklamalarla eslestirelim.

Ozellik Aciklama
1. Yoresi Trakya
2. Oynanis bicimi Canli adimlar
3. Hareketler Neseli olmasi

Karsilikli iki kisi ile

2. Asagidaki ifadelerden dogru oldugunu distindiigumiz ifadenin basina
‘D", yanlis oldugunu dustundugimiz ifadenin basina “Y" yazalim.
() Karslama oyunu, genellikle Trakya yoresinde oynanir,
() Karsllama cok yavas bir oyundur.

() Karslama, karsilikl oynanan bir oyundur,
( l

) Karsilama oynarken ritme uyulmaz.

3. Karsllama tard adinin “karsilama” olmasinin nedenini asagidaki bos
birakilan alana yazalim.



ETKINLK ZAMANI
Adi : Geleneksel Karsilama Gigm Kusam

Amaci : Karsilama oyunlarinin: geleneksel giyim kusam ozelliklerini
acklayabilme

Sure : 7 ders saati

Arac Gerec : Etkilesimli tahta, tablet, bilgisayar, genel ag, karton, kégt,
renkli kalemler vb.
Asagidaki yonergeyi takip ederek etkinligi uygulayalim.

* Asagda verilen geleneksel karsilama giyim kusami gérsellerini inceleyelim.
Gigm kusam parcalarinin isimlerine dikkat edelim,

s - N

Yemeni

Gomlek

Cepken

Kemer

Yaglik

Salvar

Corap
Tokali Yemeni
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Fes

Mendil
Gomlek

Cepken

Kusak

Potur

Corap
Yemeni

\_ J

¢ Geleneksel karsilama giym kusaminin tanitildigr bir bilgi gorseli hazirlayalim.

* Bilgi gérselimizi hazirlarken asagidaki maddelere dikkat edelim.
1, Konuglo ilgili farkl kognoklordon bilgi toplogollm.
2. Uzun metinler yerine gorsel, ikon ve grafikler kullanalim.
3. Anchtar kelimeler ve kisa ifadeler tercih edelim.
4. Gorsellerin yerlesimine dikkat edelim, Onemlj bilgileri buydk
gérsellerle gosterelim,

* Bilgi gorselimizi sinif panosunda sergileyelim.



PERFORMANS GOREVI

Adi : Karsilama Giyim Kusami Sunumu

Amaci : Karsilama oyunlarinin: geleneksel giyim kusam 6zelliklerini

acklayabilme
Arac Gereg : Etkilesimli tahta, tablet, bilgisayar, genel ag vb.
Stire : 3 ders saati
Asagidaki yonergeyi takip ederek performans gérevini yerine getirelim.
. bgretmenimiz rehberliginde dért gruba ayrilalim. Bir grup sézclst secelim.

¢ Dijital kaynaklardan yararlanarak geleneksel karsilama giyim kusaminin

6zellikleri ile ilgili arastirma yapalim.
* Arastirmalarimiz sonucu edindigimiz bilgilerle bir sunum hazirlayalim.

* Hazirladigimiz calismay grup sézetmiz liderliginde sinif arkadaslarimiza

sunalim.
gt
Ogretmenimizin bizi degerlendireceq *Analitik Dereceli Puanlama -EBE"?-!
Anahtari’na karekoddan ulasabiliriz, a2

123


https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=704d900fc3fbf3a580a2135f418d33c7&resourceType=1&resourceLocation=2

4. TEMA

M

| : Kargllama Muzikleri Dinleyelim
Amaci : Karsilama muziklerinin 6zelliklerini fark edebilme
Stre : 2 ders saati

Arag Gereg : Etkilesimli tahta, tablet, bilgisayar, genel ag, ders kitabi,

\ kalem vb. |

Asagidaki yonergeyi takip ederek etkinligi uygulayalim.

. @gretmenimiz rehberliginde dijital kaynaklardan yararlanarak karsilama
muzikleri dinleyelim. Muziklerdeki ritme ve kullanilan calgilara dikkat edelim.

* Karslama muziklerinde kullanilan calgilar asagidaki noktali alana yazalim.

* Dinledigimiz muziklerin tirtne dikkat ederek tabloda dogru kutuyu
isaretleyelim.

Karsilama Turd Diger Turler




KARSILAMA OYUNLARI OGRENIYORUM

(' DEGERLENDRELM )

Bu form kendimizi degerlendirmemiz amaciyla hazirlanmistir. Asagidaki
listede okudugumuz ifadelere katiliyorsak “Evet”, kismen katiliyorsak
Kismen®, katilmiyorsak "Hoglr" secenegini \/ " le isaretleyelim.

Dereceler

Beceriler
HCIHIF Kismen | Evet

Karsilama muziklerindeki ritmi ayrt ettim,

Muziklerde kullanilan calgilari dogru
sekilde yazdim.

Tablodaki halk oyunlari trlerini dogru

kutuya isaretledim,

Etkinlige aktif sekilde katildim.

*Kismen” ve 'Haglr’ bolumundeki 6grenme eksiklerimizi b’gre’fmenimizle

tekrar calisarak giderelim.,



ETKINLIK ZAMANI

Adi : Karsilama Oyunlari Oynayalim
Amaci : Karsllama oyunlarinin adimlarini sergileyebilme
Sure . 15 ders saati

Arac Gerec : Etkilesimli tahta, tablet, bilgisayar, genel ag, ders kitabi,
kalem vb.

* Karsllama oyunlari ile ilgili edindigimiz bilgileri hatirlayalim. @gretmenimiz
rehberliginde asagidaki karsilama oyunlarini oynayalim,

1. Takus
Karekodu kullanarak
mUzigi dinlegelim.
Sag ayagimizin topugunu sag én Sag ayagmizla topugumuzu
capraza dogru koyalim. koydugumuz yere basalim,

Gérsel 4.1: Topuk koyma Gérsel 4.2: Sag ayok basma
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Sol ayagimizi sag ayagimizin Sag ayagmizla saga dogru bir

arkasindan gegirerek saga dogru bir

adim atalim.

adim atalim.

Gérsel 4.3: Sol ayakla saga adim Gorsel 4.4 Sag ayakla saga adim

Vicudumuzu hafifce sag capraza Sol ayagmizla topugumuzu

dogru gevirerek sol ayagimizin oydugumuz yere basalim,

topugunu gérseldeki gibi koyalim,

Gérsel 4.5: Sol topuk koyma Gérsel 4.6: Sol ayakla adim
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Gorsel 4.9: BO$long|c pozisyonu

SOQ OQOQIWZ[O bodcgomk saga @grendigimiz adimi muzik esliginde
dogru iki adim ytrdyelim, tekrar edelim.

-

-

Gérsel 4.7: Sag ayakla saga adim Gérsel 4.8: Sol ayakla saga adm
2. Kiz Karsilamasi 'f“:?

Korekodu kullonorok

mUzigi dinlegelim.

Ellerimizi belimize Sag ayagimizin parmak
koyalim. ucunu éne koyalim.

Sag ayagmizla baslayarak

yerimizde iki adim sayalim,

Gorsel 4.10: Sog ogok pormok ucu

Gorsel 4.11: Sag ayakla yerinde adim
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Sag ayagimizin parmak ucunu éne Sag ayagimizi sol ayagimizin yanina

koyalim. kapatalim.

Gérsel 4.12: Sag ayak parmak ucu Gérsel 4.13: Sag ayagi kapatma
Sol ayagimizin parmak ucunu 6ne Sol ayagimizla baslayarak yerimizde
koyohm. iki adim sayalim.

Gérsel 4.14: Sol ayak parmak ucu Gérsel 4.15: Sol ayakla yarime

129



Sol ayagimizin pormok ucunu one Sol ayagimizi sag ayagimizin yanina
koyalim., kopotohm.

-

-

Gérsel 4.16: Sol ayak parmak ucu Gérsel 4.17: Sol ayagi kapatma
Ogrehdigimiz adimi 6ne, geri, saga ve sola giderek muzik esliginde tekrar
edelim.

3. Mendil

Karekodu kullanarak
mizigi dinleyelim.

Sog elimize bir mendil alalim. Sol Sog dizimizi HUkorl cekerken

elimizi belimize koyalim. sol ayagimizin Gzerinde hafifce

sicrayalim,
Gorsel 4.18: Boslangic pozisyonu Gorsel 4.19: Sag diz gekme
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Sol dizimizi yukari cekerken

Sag ayagmizla baslayarak yerimizde o) A erinds hefis

Uc adim kosalim.

sicrayalim,

Gérsel 4.20: Sag ayakla kosma Gérsel 4.21: Sol diz cekme

Sol ayagimizla baslayarak yerimizde
Uc adim kosalim.

Gérsel 4.22: Sol ayakla kosma

Ogr‘endigimiz admi 6ne, geri, saga ve sola gider‘ek muzik esliginde tekrar

edelim.
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DEGERLENDIRELIM

AKRAN DEGERLENDIRME FORMU )

Bu form, arkadasimizin calismasini degerlendirmemiz icin hazirlanmistir,

Kisisel goruslerimizden bagimsiz geri bildirim vererek arkadasimizin

calismasina katki saglamamiz beklenmektedir,

Asagdaki listede okudugumuz ifadelere katiliyorsak “Evet”, kismen

katiliyorsak “Kismen”, katilmiyorsak “Hoylr" secenegini

isaretleyelim.

RRVAR

Beceriler

Dereceler

Hoglr

Kismen

Evet

Takus oyununu, muzigine ve ritmine uygun

OHhOdL

Takus oyununun adimlarini dogru yapt.

Kiz Karsllamasi oyununu, muzigine ve ritmine

uygun oynadi,

Kiz Karsllamasi oyununun adimlarini dogru

ya ptl.

Mendil oyununu, mizigine ve ritmine uygun

oynad.

Mendil ogyununun adimlarini dogru yapt,

Oyunlara etkin sekilde katildh,

Arkadaslarimizi rahatsiz edecek davranislarda
bulunmad.

Isaretledigimiz “Hagr" ve ‘Kismen” cevaplarini 8gretmenimiz ve

arkadasimizla degerlendirerek arkadasimizin gelisimine katkida

bulunabiliriz.




4. TEMA DEGERLENDIRME SORULARI oo°
“\\

4 T
Asagidaki sorulari okuyalim. Her soruyu verilen ysnergelere gére
cevaplayalim.

1. Asagidaki cimlelerde noktali yerleri asagidaki uygun ifadelerle

dolduralim.
hizli Trakya
karsilikls geleneksel
Karsilama oyunu .., yoresinde oynanir.,
Oyuncular genellikle ..o, olarak oynar.
Hareketler .., ve canlidir,

2. Karsilama tird halk oyunlarinda kullanilan geleneksel giyim kusam
parcalarini asagida bos birakilan alana yazalim,

3. Asagida bazi 6zellikler verilmistir,
- Cok agir ve yavas oynanmasi - Tek kisiyle oynanmas
- Karsilkli ki kisiyle oynanmas - Sessiz yapilmas

Buna gére karsilama turd halk oyunlarinin en belirgin 6zelligini
asagida bos birakilan alana yazalim,

\_ Ek Oleme Karekodu /
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SOZLUK
A

akca

antrenman

B

bariscil
beceri

bedensel

C

capa
Gigt

D

davar

divit

dogaclama

G
gaye

geleneksel

gida
grafik

:Begozmsn begazo benzer.

:idmon. Herhongi bir konuda Hopllqn hazirlik.

: Barissever. Kavga ve savasa karsi olan, baris hélinde yasamay

isteyen, baris yanlssi (kimse).

: Kisinin gotkm[lk ve 6grenime bogh olarak bir isi basarma ve bir

islemi amaca uygun olarak sonuclandirma yetenegi. Maharet.

: Bedenle ilgili; bedent, besert.

. Tarlalarda toprag: islemek icin kullanilan agac veya demir sapli

kazi araci. Capalamak isi.

: Pamuk c_ekirdegi. Cekirdek.

: Koyun ve keciye verilen ortak ad. Koyun veya keci strisu.

+ Hokkadaki  murekkebe batirilarak yazi yazmaya yarayan ve

degisik uclari olan bir tur kalem.

: Dogaclamak isi. Yazili metni olmayan, kararlastirilmis  taslags,

yerine, zamanina 9(’5re oguncu[or tarafindan,  sahnede
HOkISTIr‘IlOﬂ sozlerle tamamlanan oyun.

: Amag. Elde edilmesi gereken, ulasilmak istenilen sonuc.

:Gelenege doyonon, gelenek[e i[gili olan; anadan gbrme,

gelenek[i, ananevi,

: Besin. Yenilebilir, beslenmeye elverisli her tir madde.

: Bir olayn cesitli durumlarini géstermeye veya birkac  sey

arasinda karsilastirma yapmaya yarayan cizgilerden olusmus
bicim. Bicim, desen veya cizgilerle gésterme.



H

hayvansal

héyk

irak

ikon

J
jest

K
kalayci

kazma

kompozisyon

koordinasyon

M

motergol

mekdnsal

N

nalbant

: Hagvanla ilgili. Hayvandan elde edilen.

: Tarih bogunco turlt nedenlerle 8||<|lon yerlesme bblgelerinde,

Hlkmhl(}rm ust Uste birikmesig[e olusan ve cogu kez icinde yap!

kalintilarinin gb’mUlu bulundugu yayvan Tepe. Toprok g@nl,
kiicUk tepe.

+ Uzak. Gidilmesi cok stiren, cok dtelerde bulunan.

: Bir programi, veriy, gorintiyu veya filmi simgeleyen ekran

Uzerindeki resimcik.

tHerhangi bir sey acklamak icin genellikle el kol ve bas ile

gopdon icgUdUsel veya iradeli hareket,

: Kap kalaylayan kimse.,

: Kazmak isi. Toprog| |<GZ|p kaldirma, duzeltme vb. islerde

kullanilan ogoc soph demir arac.

: Ayri ayri parcalart bir araya getirerek bir bitin olusturma

bicimi ve isi. Ogrencilere duygu ve dustincelerini etkili ve dizgin
bir bicimde anlatmalari icin yaptirlan yazili veya s6zlG calisma.

' Es gUdUm. Belli bir amaca ulasmak icin turla isler arasinda

bog[on’fl, iliski, dizen ve uyum soglomo.

: Yazili, s6zlt, géranttlt, kaydedilmis her tarlt belge. Gerec.

 Mekana ait. Mekanla ilgili.

: Hagvanlarin ayagina nal cakan kimse.
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O

orak

O

on yarg

P

parkur
performans

perkusyon

piromit

R

rehber

ritim

sacak

tahil

tog

: Yarim cember biciminde yassl, ensiz ve keskin metal bir bicakla,

buna bogll bir saptan olusan ekin, ot vb. bicme arac

: Bir kimse veya bir seyle ilgili olarak belirli sart, olay ve go-

rintilere dayanarak énceden edinilmis olumlu veya olumsuz

yarg: pesin yargi, pesin fikir, pesin hakim.

+ Binicilik, bisiklet, atletizm, yUrayds, kosu vb. sporlor‘m gop|ld|g|

ozel gol. Gezi ve yuriyUs gopllon ozel gol.

:Herhongi bir eseri, oyunu, isi vb.ni ortogo kogorken gbsterilen

basari. Kisinin goquilecegi en igi derece.

- Vurmali sazlar.

: Tepeleri ortak bir noktada birlesen, tabanlari da herhangi bir

cokgenin birer kenari olan birtakim Gegenlerden olusmus cisim.

+ Birinin dogruyu bulmasina gordmo olan, gol 9ésteren kimse

vego $€H. KI[OVUZ.

: Bir dizede, bir notada vurqu, uzunluk veya ses ézelliklerinin,

duraklarin dtzenli bir bicimde tekrarlanmasindan dogan  ses
uygunlugu; dizem, tartim,

: Bazi giym esyalarinda veya désemeliklerde kumas kenarlarina

dikilen stslu iplikten puskal. Havlu, hali vb.nin kenari boyunca
sarkan puskdl,

:Bugdog, arpa, misir, gu[oﬁ cavdar, piring vb. hasat edilen

Urdnler ile tohumlarinin 9enel adi; hububat.

: Gengligi sebebiyle gérgustiz ve beceriksiz olan. Acemi,



yazma : Bohca, yemeni, basértist, yorgan vb.  seyler yapmakta
kullanilan, Ustine boya ve firca ile veya tahta kaliplarla desen

yapilmis bez.
Z

zari zari : Sizlayarak, inleyerek (aglayarak) hlk. “zari zari” bicimi de vardir.
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* Kaynakc¢a yaziminda APA 7 sistemi kullaniimistir.

[=]

Cevap Gorsel ve Genel

Anahtari Ag Kaynakeasi
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