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ISTIKLAL MARSI

Korkma, sonmez bu safaklarda yuzen al sancak;
Sonmeden yurdumun ustunde tuten en son ocak.
O benim milletimin yildizidir, parlayacak;
O benimdir, o benim milletimindir ancak.

Catma, kurban olayim, cehreni ey nazl hilal!
Kahraman irkima bir gul! Ne bu siddet, bu celal?
Sana olmaz dokulen kanlanmiz sonra helal.
Hakkidir Hakk'a tapan milletimin istiklal.

Mehmet Akif Ersoy



ANDIMIZ
Tirkiim, dogruyum, ¢aligkanim.

[lkem kiigiiklerimi korumak, biiyiiklerimi saymak; yurdumu, milletimi
Oziimden ¢ok sevmektir.

Ulkiim yiikselmek, ileri gitmektir.

Ey Biiyiik Atatiirk!

Actigin yolda, gosterdigin hedefe durmadan ylirliyecegime ant igerim.
Varligim Tirk varligina armagan olsun.

Ne mutlu Tiirkiim diyene!
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KITABIMIZI TANIYALIM

Kitabimiz 6 b'grenme alanindan olu$mo|<tod|r. Bu <'3'grenme alanlarinin
3 tanesi 1. kitoptc bulunmaktadir.

Ogrenme

OlClnI

1

OGRENME

numarasi

Ogrenme
alan
ve ozet

BA'da yer alan &renme olanina karekodu okutarak
veyo karekoda thlayarak eriseblirz.

iqeriklere

Ogrenme alani ile ilgili szet icerige karekodu

Udb'nlendiren

okutarak veya karekoda 1.l<la3uml< erisebiliriz.

I(O rekodlor

etkili iletisim kurmayi, > iletigim
> arkadag
> arkadaslik iligkilerini , dawanig
duzenlemeyi,
, grup calismasi
> sinif igi karar alma stireglerinde > ig birligi
sosyal temas olugturmayi > karar alma
sgrenecediz.
- et e e e

Ogrenme alani adi

BEN\VEOKULUM

> Planli Olmak =
> |leti§imVur, Sorun Yok
> Arkadaslik iligkilerimiz
> Karar Verme Zamani
PSR IR 2 3 IR I I O
Bu 6grenme alaninda ANAHTAR B »
> planli olmanin kisisel yasoma ~ KAVRAMLAR

etkilerini fark etmeyi, i ‘FERERySREHI

> planli olma

o6gretmen ve arkadaglarimizia

1

BEIRNICUNAVEJHARTALIAR]

Belirli giin ve haftalarla ilgili asagidaki sirrleri okuyalim.

© lksgretim Haftas
(Eyll aynin detinct haftasi)
ZILCALDI

Ellerimiz bulustu kalemle, defterle, kitapla...

Zihinlerimiz doldu merakla, soruyla, cevapla.
T T

ks gretimden baslayp Seslecege koszcugnz.

il 2l cold, baslad: okulda macera.
Ilksgretim Haftasi'n kutlayalim coskuglal

15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik Gini
(Ders 5.lmm ba;lud\g. ikinci hafta)

DEMOKRASI iGN
15 Temmuz guntinde, dayanisma ve beraberlik icinde
Gsterdik tum diingaya korkusuz bir miicadele.
Milly birlik ve beraberlik destaniyd: bu,

Demokrasi icin savasti ve kazandi millet ordusu.

Ders ylinin basladig: ikinci hafta,
Sehitlerimizi analim saygiyla.

*Siirler komisyon tarafindan yazilmistir.

bilgiler

Belirli 9Un ve haftalarla |l9ili siirler

Belirli giin ve haftalar ile ilgili etkinliklere karekodu

okutarak veya karekoda tklayarak erisebiliriz.

Hayvanlari Koruma Gnii
(4 Ekim)
KOSULSUZ SEVGI

Hagvan dostlarmizla paylasrriz diingay,
insanlara pek coktur faydalar.

Kosulsuz sevgi doludur yirekleri.
Merhametli olmali, onlari korumal:

Hayvan dostlarimiz yasasin iyi kosullarda.
4 Ekim’de herkesi davet edelim duyarli olmayal

29 Ekim Cumhuriyet Bayrami
(29 Ekim)

BAYRAKLARLA DONATMA ZAMANI
Mevsim sonbahard, takvimler 29 Ekim'i gésteriyordu.
Cennet vatanmizin ysnetim sekli “cumhuriyet” oldu.
Seving, heyecan, cosku sard: tum yurdu.

Tum yurttaslar paylasti bu biyak gururu.

Geldi o gtin, geldi CumhurlHe( anmm.\

Simdi vatani al bayraklarla donatma zamani.

Ogrenme

alani alt

bo$l||<lor|
Ogrenecegimiz
anahtar
kavramlar

A Ogrenme qkhlormo Hb’nelik

Belirli

9Un ve
hatftalarla
gl
etkinliklere

anlendiren

karekod



@grenme alaninda her bir konu \\HOJ(IF[CIBCIllm, Kes‘Fede[im, Bi[gi
Yo[cu[ugumuz, Uggulotjollm ve Neler Ogrendik?” olmak Uzere
5 bosllkton o[usmoktodlr. Her b'grenme alaninin sonunda

\\Te|<ror Zomom” bU[UHmOktOdIF.

Ogreneceklerimizle ilgi[i on bilgi[erimizi
hotlrlogoco glz.

Ogreneceklerimiz ile 8UnlU|< hOHOtImIZ
arasinda boglontl kurocoglz.

Konu ile ilgi[i Heni bi[giler b’grenecegiz.

Ogrendiklerimizi Pe|<i$tirme|< icin
etkinlikler yapacagiz,

Ogrendiklerimizi gbzden gec;irecegiz.

Ogrendiklerimizi tekrar edecegiz.

Etkinlikte kullanilacak makas icin
uyari isareti

Etkinlik icin gereken malzemeler

Elektronik iqeriklere ve ek sorulara

[=]%*F: gbnlendiren karekodlar




1

OGRENME
ALANI

/

; EB/A\}CIC] Her olon 'cigrenme OlOﬂlﬂO korekodu o|<utoro|<

3 veya karekoda tlklogorck erisebiliriz.

Ogrenme alani ile ilgili ozet iqerige karekodu

okutarak veya karekoda t||<[030r0|< eri$ebiliriz.
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BEN\VE(OKULUM

> Planli Olmak
> lletisim Var, Sorun Yok
> Arkadaslik iliskilerimiz

> Karar Verme Zamani

.t
-

_ 1 \ | ) 4 ! ‘ 3
¢ ¢ ¢ { ¢ ¢ | & b

Bu 69renme alaninda ANAHTAR
> planli olmanin kigisel yagoma KAVRAMLAR

etkilerini fark etmeyi, > zaman yonetimi

, dYretmen ve arkadaglarimizla > Plantiolma
etkili iletisim kurmay, > iletigim
> arkadas
> arkadaslik iligkilerini , davranis

duzenlemeyi,
> grup ¢alismasi

v

> sinif i¢i karar alma sureglerinde is birligi

sosyal temas olusturmay: karar alma

v

ogrenecegiz.

- — ————/\‘\'W‘W‘ B ™ P S N

1



BEUIRM MABTALAR

Belirli gin ve haftalarla ilgili asagldcki siirleri okuHollm.

ilkégretim Haftas:

(EL:Jl(Jl ayinin Uctined haftasi)

ZIL CALDI
Ellerimiz bulustu kalemle, defterle, kitoplo...

Zihinlerimiz doldu merakla, soruglo, cevoplo.
Aro$t|rocog|z, kesfedecegiz, bulocog|z...

i“(b'gretimden bO$lOHIP Selecege |<o$ocog|z.

Lk il caldi, basladi okulda macera.

ilkb’gretim Haftasi’ni kutlogollm coskugla!

15 Temmuz Demokrasi ve Millt Birlik Gind
(Ders Hlllnln bosloch@ ikinci hafta)

DEMOKRASI iCIN

15 Temmuz Sijnijncle, doHonlsmo ve beraberlik iqinde

Gésterdik tim dUnﬂogo korkusuz bir miicadele.
Millt birlik ve beraberlik destonn3d| bu,

Demokrasi icin savasti ve kazandi millet ordusu.

Ders Hlllnln bo$lodlg| ikinci hafta,

Sehitlerimizi analim SOHSIH[O.




Belirli gﬂn ve haftalar ile ilgili etkinliklere karekodu ; %

okutarak veya karekoda tlklaﬂarak erisebiliriz.

Hogvonlorl Koruma Ginl

(4 Ekim)
KOSULSUZ SEVGI

Hogvon dostlarimizla P03l0$|r|z dUnHOHI,

Insanlara pe|< coktur fogdolorl.
Kosulsuz sevgi doludur HUrekleri.

Merhametli olmali, onlari korumali.

Hogvon dostlarimiz yasasin iﬂi kosu[lordo.

4 Ekim’de herkesi davet edelim dugorll olmogo!

29 Ekim Cumhuril:jet Bogrcml
(29 Ekim)

BAYRAKLARLA DONATMA ZAMANI
Mevsim sonbahardi, takvimler 29 Ekim’i Sb'steriﬂordu.

Cennet vatanimizin Bb'netim sekli cumhuriﬁet oldu.
Sevinc, heHecon, cosku sardi tim Hurdu.

Tum 3urtto$lor Poglos’u bu bUHUk gururu.,

Geldi o giin, Seldi Cumhuriget Bogromll

Simdi vatani al bogroklor[o donatma zamani.

*Siirler komisHon tarafindan HGZILmI$tIr‘.

13
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> Gdrseli inceleﬂelim. Metni o|<u3c|l|m.

lsil aksam erken yatip zamaninda ugudu. Bu nedenle sabah ugonmokto
: hic zorlanmadi ve zamaninda kalkti. Kahvaltisini Soporken ogolond@

: icin okula geg kaldi. Cantasini kontrol etmeden evden cikti. Okulda |
E 6gretmeni hogot bilgisi dersinin kitabini istediginde kitabinin evde i

|<old|g|n| fark etti. Bu durum lsil’in derse tam olarak katilmasini

zorlastird.

(Komisgon) IE

Sorular sézli olarak cevaplogallm.

1. Isil hongi konularda dogru davranmistir? I:
: |$||f|n 80$Odlgl sorun nedir?
.

$|l bu sorunu 30$omomo|< icin ne HOPmOlIHdI? E
4., Planli olmak ne demektir?

_________________
_________________________________



> Uﬂgulomo adimlarini tokip ederek etkinligi HCIPCllIm. ‘

Uygulama Adimlar

m Gin icinde neler Hopt|g|m|2| dustinelim. Sabah uHOnd@mlz andan
itibaren gece uHudugumuz ana kadar Hopt|g|m|z isleri osogldoki

c_:izgi[i alana listeleﬂe[im.

m Sinif or|<odc1$lor|m|zlo 4-5 |<i$i[i|< 9ruplor o[u$turol|m.
> Olusturdugumuz listeﬁi grup arkadaslarimizla Poglosollm.

> Agog|do|<i sorular Uzerine grup arkadaslarimizla konusalim.

———————————————————————————————————————————————————————

1. Gunluk rutinlerimizden hongileri orkodoslommzlo benzerlik
8bsterme|<tedir?
2. Gunluk rutinlerimizden hongileri farklidir?

3. Duzenli HOPtIgImIZ isler yasamimizi nasil koloﬂloﬁlrmcll(todlr?

_______________________________________________________

m Grubumuzun ortak dustincelerini sinif arkadaslarimizla Poglowhm.

15



16

PLAN YAPARIM, ZAMANI IYT KULLANIRIM

DERS CALISMA OYUN OYNAMA

Bir giin iginde
neler gapanz? (" KiTLE iLETiSiM )
ARACLARINI
( ) KULLANMA

OKUMA

Qgri’

&)

Ginumuzi nasil plonlorlz?

¢ Bir S'L'm ic;inde Hopocog|m|z is ve etkinlikleri belirleriz.

¢ ISn‘ogo koHdugumuz is veya etkinlige uygun Plon hazirlariz.

¢ Is ve etkinliklerimiz icin haftalik zaman qize[gesi, SUnlUk rutin
takvimi gibi oroc_:lor hazirlariz.

¢ Planlama Soporken ailemizden ve qevremizden destek aliriz.

Planlama konusunda |<or§||.o§||.on olumsuz durumlar nelerdir?
¢ Plan Hopmokto sikint, Hosoﬁobiliriz.

¢ Plana ugmokto zorlanabiliriz.

¢ Ders (;ollslrl(en dikkatimiz dogdobilir.

¢ Ogunu veya ekrani birakmak zor olabilir.

¢ Belirledigimiz zamanda isimizi bitiremegebiliriz.




Gunluk Hopdocoklor listesi hozwlogobiliriz.

|$lerimizi ertelemeden azimli ve kararl,

& davra n|$l0 r sergilegebiliriz'

Bazen isler Plonlond@lndon uzun strebilir,

A Gerektiginde plon|m|2| 9b'zden 9eqirebiliriz.

Kitle i[etisim oroc_lormo C]le‘dlglmlz SUFQHQ

Pl"”l‘l’”’f'z' *\ dikkat edebilirz.

uygularken

karsilastigimiz Ders calismak, kitap okumak gibi odaklanmamiz
zorluklara nasil gereken durumlarda televizyon, telefon veya
cézlm Uretiriz? o tabletten uzak durabiliriz.

Yoruldugumuzdo mola verebiliriz. Odamizi
hovolondlrlp masamizi dizenli tutarak

qollsmogo uygun bir ortam soglOHQBiliriz.

Zor isleri adim adim Hopcbiliriz. Adimlari

W tamamladikca kendimizi tebrik edebiliriz.

Planli oldugumuzdo her seyi Bcpcbilecegimize inanalim ve kendimize
gﬁvenelim!

Planli olmanin kisisel yasamimiza etkileri nelerdir?

¢ Zamani daha verimli kullaniriz.

¢ HOHOtImIZ kolotcjlo$|r. is[erimizi zamaninda yapariz, daha
dizenli oluruz.

¢ Derslerimizde bosorlll oluruz.

¢ Oguno ve Hopmok istedigimiz etkinliklere daha ¢o|< zaman ayiririz,

{ Konu ile ilgili elektronik icerige karekodu okutarak

Sl ¥l veya karekoda tuklogorok erigebiliriz.
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>A§og|da|<i listede bulunmaﬂon Sijnli.il( islerimizi bos birakilan
bélimlere e|<le3elim. Bir gin icinde yaptigimiz isleri Sruplandlrollm.
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Ders calismak

Kitop okumak

OHUH OBHOI’T\OI(

Dinlenmek

UHUFT]CII(

Yeme|< Hemek

Ailemle zaman

geqirmek

AI"I(OCIO$[OFII'T\[O

vakit 9eqirme|<

Televizgon izlemek

Toblet/bilgisogor

I(UU.CIDFT\OI(

> Tabloda isaretlediklerimize gére SUnlUk Bogontlmlzda bu islere
dengeli yer verip vermedigimizi konusalim,

18



> Uﬂgulomo adimlarini tc||<ip ederek etkinligi HGPOlIm.

Uygulama Adimlar:

m Sinif arkadaslarimizla bir cember olusturalim,
> Asogldoki sorular sn‘oHlo s6z alarak konusalim.

__________________________________________________

ol Hongi isler her Sijn dizenli HOPIlmOlldlr‘? |

D 2. Hongi isler Snce HOPI[II"SO gijnUmUz daha koloH ilerler? |

__________________________________________________

3, Oﬁun, dinlenme, ders qoll$mo ve oileﬂle vakit geqirme arasinda
nasil denge kurulabilir? Haftalik gb'rev qizelgesini dolduralim.

HEDEF GOREV CIZELGEM

Pazar

Giinliik Ts

Pazartesi
Sal
Carsamba
Persembe
Cuma
Cumartesi

OHUF\ OHHOI’T\OI(

Ders calismak

Kitop okumak

Dinlenmek

UHUI’T\OI(

Beslenmek

Ailesi ve orkodoslorlldlo nitelikl

zaman Sec_irmek

Kitle iletisim araclarini kullanmak

> Haftalik gorev gizelgemizi kullanarak bir hafta boaunco
bu plonl u39ulc|3c|l|m. Planimizi uagularken |<Or$lld$tlglmlz
zorluklari ve bu zorluklara nasil céztim Urettigimizi not edelim,

19
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> Bir hafta bogunco ugguladlglmlz plonl ve oldlglmlz notlar incelegelim.

> Uggulomc adimlarini takip ederek etkinligi Bopcllm.
Uygulama Adimlar

m Sinif orkodoslommlzlo 4-5 |<i$ili|< gruplor olu$turollm. Hongi i$leri
erteledigimizi ve hongi i$leri dizenli Hopobildigimizi |<onu$ol|m.

m Planimizi u39ulor|<en |<or$|[o$t|g|m|z zorluklarla ilgili notlarimizi
sn*oHlo okugollm.

m Planimi uggulorken en |<ol03 HOPtlglm is negdi?”, “Hongi isi
Hopmokto zorlondm?”, \\ZOFlCIhClIgIm i$[eri nasil qézddm?, “Bir isi
unutunca ya da erte[egince ne oldu?”, *Planli olmak 8UnUmU nasil
ko[03l0$t|rd|? Sibi sorularin cevoplorlnl aramizda tartisalim.

> Cb’zU’m Uretemedigimiz zorluklari arkadaslarimizla Poglomhm.
Cozim Hol[omm birlikte tartisalim.

m Son olarak, 9UnlU|< 80$omdo neden Plcln SOPtIgImIZI ve bu
plon[omomn QUnlUk 30$ont|m|zo etkilerini anlamak icin o$og|do|<i bo$

birakilan Herleri Srnekteki 9ibi dolduralim.
GUNLIIK YASAMDA PLAN YAPMANIN NEDENLERT VE SONUCLART

Nedenler Sonuclar
1. Zamani daha verimli 1, Odevlerimiz zamaninda
kullanmak T biter.
2 e 2
S 3
- 4



> Metni o|<u3c1l|m. Sorulari metne gére cevoplagollm.

Ahmet ve Fatma’min Bir Guini

2. sinifa 9ic|en Ahmet okuldan eve Selir Selmez cantasini odasina
birakti. Dinlenmek Herine uzun sure televizgon izledi, sonra oyun
OHnOdI. Zamanin nasil Sec;tigini fark etmedi. Aksam olunca ddevlerini
HOPmOdIgInI hatirladi. Odevlerini tamamlamak icin gec saate kadar
calist. Bu H'L'szen |<itc1p okugomoch ve zamaninda uHugomodl. Ertesi
sabah okula yorgun ve u3|<usuz Sitti.

3. sinifa gid'e'n |<orde$i Fatma ise okuldan Seldikten sonra SUnlUk
Plomno bakti, Once biraz dinlendi. Daha sonra ddevlerini HOP’U, |<itop
okudu, oyun 03n0d| ve oilesiﬁle zaman 8e¢irdi. A|<$om olunca Hemegini
yiyip u3|<u saatinde Hotoglno Sitti. Ertesi Sijn okula dinlenmis, mutlu ve

enerji|< bir sekilde Seldi. (Komisgon)

1. Ahmet’in ertesi Sijn okula yorgun ve u3|<usuz gitmesinin
nedenleri nelerdir?

2.Fatma’nin qintnt duzenli ve planli gecirmesinin, qunlik
J P 3 3
Bagammdoki olumlu etkileri ve sonuclari neler olmustur?

3. Fatma gibi plonll ﬂcgomak ve zamani bosa harcamamak bize
neler kazandirir?

21
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} FHalililayalimn

. > Konusma balonlarini o|<u3c|l|m.

Merhaba, ben Mert. Kitap OI(UI'T\OHI,
gésterilerde rol olmoldl, resim yapmays cok
seviyorum. Okulumuzda diizenlenen Hordlm

projelerine ve gezilere katilmak hosuma !
gidigor. Bu etkinliklerde arkadaslarimla iyi

vakit geciriyorum. '

r Merhaba, ben Gézde. Matematik
ve mizik kulibine Uyeyim. Okulda
I: dizenlenen futbol turnuvalarina
katlllﬂorum. Arkadaslarimla iyi bir
takim oldugumuzu dUanUHOrum.

Sorulari sézli olarak cevoploﬂollm.

1. Gdzde ve Mert’in sinifta ve okulda kotlldlg| etkinlikler nelerdir?
2. Sinifta ve okulda |<ot|lc||gm|z etkinlikler nelerdir?

E 3. Sinif ve okul etkinliklerinde kimlerle i[etisim kurarsiniz? :

_______________
_____________________________



Kegfedelim (%.

> Gérselleri incelegelim.

Sorular sézli olarak cevoploldollm.

1. Hongi Sbrseldeki grup qollsmosmdo Yyer almak isterdiniz? Neden?
2. Sinifta, okulda ve oyun alanlarinda iletisim kurarken nelere dikkat

edersiniz? Ornekler veriniz.
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Sinifta, okulda ve oyun alanlarinda
6gretmenimiz ve arkadaslarimizla
iletisim kurariz. Onlari dikkatli

bir sekilde dinleriz. Duggu ve ~ N

' distncelerimizi ifade ederiz. u
|letisim kurarken duggu, dUsUnce, bilgi |

veya haberleri karsimizdakilere 4
sdzctklerle aktarabiliriz. Ornegln . o
Bugun cok sevmg:ludlm, okula ILEHSIM
cocuk tiyatrosu geligormuﬂﬂ
gibi cumleler kurariz. Bazen A
sdzciklerimize beden dilimiz veya yiz
ifadelerimiz eslik eder. Bazen de hic
sézclk kullanmadan el,
hareketlerimiz veya beden dilimizle

kendimizi ifade ederiz. Uzgijn, saskin,
mutlu yuz ifadelerimiz veya Grkms,

c_:e|<in9en durusumuz da iletisimin bir

as

PCll"C.:OSIdIr'.
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&

(“)gretmenimizi veya arkadasimizi etkin bir =

sekilde dinlemek icin

¢ bo$|<o bir $e3le ilgilenmeden dikkatimizi |<onu$on
|<i$ige veririz.

¢ sozslz mesajlorlmlzo dikkat ederiz (Karsimizdaki
|<i$i8€ donik durmok, 962 temasi |<urmo|<,
bo$|m|2| sollogorok dinledigimizi belli etmek vb.).

¢ konusan kisinin s8zinu kesmeﬂiz, konusmasini

bitirmesini bekleriz.

¢ konusan kisinin ne hissettigini onlomogo calisiriz.

\/

¢ konusmo arasinda ne onlodlglmm konuson |<i$i3e
Dinleme ve

ifade ederiz. Bb’ﬁlece onu din[edigimizi hissettirir,
dogru onlowp cmlomochglmm ona OhOH[OtIr‘IZ. |<onu§mc:
becerilerimizi

9eli§tirere|<

6 © 6gretmenimiz ve
- arkodo§lor|m|zlc
daha etkili

C”)gretmenimiz ve arkadaslarimizla bir iletisim
konusurken kurabiliriz.
¢ konusan kisi s6zint bitirdikten sonra konusmak A

icin sOz isteriz.

¢ ses tonumuzu herkesin du30bilecegi $e|<ilde
OHOF[OFIZ.

¢ anlamli ctmleler kurar, akici bir $e|<ilc|e
konusuruz.

¢ gdz temasi kurariz,
¢ |<onu$ur|<en TUrkgemizi clogru kullonmogo ve
nazik olmoao dikkat ederiz.

i Konu ile ilgili elektronik icerige karekodu okutarak

veya karekoda tlklogarck erisebiliriz.
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‘ Malzemeler: renkli kalemler ve beﬁoz A3 b08utundo karton.

Uygulama Adimlar

> S“mnC orkodo$lor|m|zl0 4-5 |<i$ili|< Sruplor olusturollm.

m Ozel gereksinimli qocuklorln 3Uvenle oHnogobilecegi bir Por|< hogol
edelim. Parkta hongi oyun araclarina yer verecegimizi tartisalim.

> Konu$ur|<en ve dinlerken ileti$im kurallarina u30l|m.

> Hogol ettig'imiz Por|<|, kartonun tzerine renkli kalemlerle cizelim.

> Cizdigimiz por|<| orkodoslorlmzo sunalim. Sunum sirasinda etkili

iletisim kurallarini uﬂgulomoao ozen Sb'sterelim.

Sorular sézli olarak cevaplogallm.

1. Grup ic_inde ileti$im kurarken neler HCI$OC|IF\IZ?

2. Sunum ﬂoporken neler HO$OC|IDIZ?

3. Arkadaslariniz sunum Hoporken neler HO$OCJI? Onlarin Herinde
9L503d|n|z ne Hopordlmz? )

4, Ogretmeninizin sizinle iletisimi nasildi? Ogretmeninizin Herinde
olsoHdlmz ne HOPOI‘CllnIZ?

> Slirec bogunca dikkat ettigimiz iletisim kurallarini listeleﬂelim.

Iletisim Kurallar
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1. Seda, Mehmet’e hafta sonu izledigi tiUotro oyununu onlotlﬂordu.

Mehmet, bazen Seda’nin sdzini kesigor bazen de bahcede top

OHF\OHOH OFI(OCJCI$[CIFIHO bOl(IHOrClU.

Mehmet’in dikkat etmesi 3ere|<en iletisim kurallari nelerdir?

2. Ali sinifta arastirma Sdevini sunugordu. Arkodo$lor|no sesini
duHurmokto zorlonlﬂordu. Ara sira konu ile ilgisi o[moHGn seHler

de sb'HlUHordu. Sinifin dikkati dOgllmOHO baslamist,

Ali sunumunu Boparken nelere dikkat etmelidir?

3. Ogretmen, Burculgo s8z hakki vermisti ancak Burcu konusurken

E{e PCIF'I’T\C]I( koldn‘mogo devom ediHOI’"ClU.

Ogretmenin Berinde olsoﬂdmlz Efe'ldle nasil iletisim kurardiniz?

4, Esro, Gomzejﬂe kendisini ¢o|< lizen bir olow onlo’ugordu. Gomze,
orkodo&m tep|<i vermeden dinliﬂordu. Esra Ungn bir $e|<ilde Gomzelﬂe

“Beni on[odlgml dUsUnmUHOrum orkodosm.}) dedi.

Gamze’nin Berinde OlSOHdInIZ Esrolgla nasil iletisim kurardiniz?
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> Gérselleri inceleﬂelim.

Sorular sézli olarak cevoplogallm.

E 1. Gorsellerdeki cocuklar neler HOPIHOF?
E 2. Sizce bu cocuklar arkadas mi? Neden?
L3 Arkodosllk sizin icin ne anlam Seliaor?

_________________
_________________________________



Kesfedelim

>A§og|da|<i durumlar okugollm. -
~ )
1. Durum: Kalem Efe top ognomok
kutusunu evde unutan istigor ama arkadaslari hizli
Efejge orkodosl Uedek |<O$Om0dlgl icin onu oyuna
kalemini ve si[gisini verdi, olmlgor.

\ J

Efe bir Efe kantinde
Problemi qbzemeaen simit sirasi beklerke'r.\ Ozlem
arkadasina Problemi onun onlne Seqti. Ozlem
oglk[ogorok Hordm etti. uHorllmosmo ragmen

orkoHo 9e¢mi30r.

> Uﬂsulamo adimlarini tc|<ip ederek etkinligi HOPCll.Im.
Uygulama Adimlar

m Sinif orkodoslarlmlzlo 4 grup olu$turollm.
w Her 9rubc| bir durum verelim ve aramizda rol doglllml HCIPOlIm.

> Hozwlodlglmlz conlondwmow sinif 8ntinde sergilegelim. Butin

durumlar canlandirildiktan sonra osogldoki sorular sinifca
tartisalim:

——————————————————————————————————————————————————

1. Bu durumda Efe ne hissetmistir?

2. Bu durumda Efe’nin cevresindekiler ne hissetmistir?

__________________________________________________

m Arkadaslik iliskilerimizi etkilegen olumlu ve olumsuz davranislara

Sijnlijk 30$Omlm|2d0h Srnekler verelim.
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ARKADASLIK ILISKILERIMIZ

Ar|<od0$l||< ili$|<ilerimizc|e birbirimize |<or$| 9&)’sterdigimiz dovronlslordon
|<or$|l||<l| olarak etkileniriz. Bazi dovromslorlmlz korslmlzdokilerde
olumlu dugguloro 30[ oqorok orkodoshk ili$|<i[erimizi geli$tirebilir.

Bazi davranislarimiz ise olumsuz dugguloro neden olarak arkadaslik

ili$|<ilerimize zarar verebilir,

Olumlu Davranis I Hissedilebilecek\
Ornekleri Duggulor
¢ Selamlasmak Gulven
¢ Giler HUle davranmak Sevgi
¢ Isteklerimizi nazikce dile 9etirme|< 5039
¢ Yardimlasmak Huzur
¢ Nezaket sozctkleri kullanmak Aidiﬂet
(lutfen, tesekkir ederim vb.) Mutluluk )
Qlumsuz Davranis Hissedilebilecek
Ornekleri Duggular
¢ Karsimizdakinin s6zini kesmek K|29|nl||<
¢ Kovgo etmek Ofke
¢ Kusmek Korku
¢ Alog etmek |<039|
¢ Yalan s'ciHlemek Uzintd
¢ \/erdigimiz s8zU tutmamak Caresizlik



Olumlu davranislarimizi artirmak ve olumsuz davranislarimizi
azaltmak icin &ncelikle kendi davranislarimiz ile ilgili 0z
degerlendirme Hcpobilmemiz Serekir. Bu degerlendirme gﬁc;li] ve
ZClHI'F Bénlerimizi ortaya ctkararak davranislarimizi gelistirmemizi
soglcr. Her gun kendimize “Bugﬂn arkadaslarima karsi
davranislarim nasildi?” sorusunu sorabiliriz. Davranislarimizda
kontrollu olmoﬂc calisiriz,

A Olumlu Dovron|§lor|m12| Artirmak ic;in Bazi Dovronl$

(”)rnekleri

¢ Arkadaslarimizin séztint kesmeden dinlemek

¢ Nezaket sozctkleri kullanmak

¢ Yardim isteﬂen arkadaslarimiza Horcth olmak

¢ Klzgln veya Ungn oldugumuzdo bile |<or$|m|zc|o|<ini
kirmadan kendimizi ifade etmek

¢ Kitop, kalem veya oHuncoklorlmm ihtigoa olan
arkadaslarimizla p03l0$mo|<

¢ Derste, sPordo veya bir etkinlikte basarili olan
arkadaslarimizi tebrik etmek

¢ Kendimizi |<or$|m|zdo|<inin Herine |<030rc1|< onun dquu ve
dUsUncelerini onlomoﬂo qoll$mo|<

¢ Kor$|m|zdo|<ini l<|rc||g|m|2| veya ona haksizlik HOPtlglmIZI
fark ettigimizde somimigetle szir dilemek

¢ Yanlis davranislarimizi telafi etmek icin clogru

dovronlslor sergilemek

Konu ile ilgili elektronik

icerige karekodu okutarak
veya karekoda tlklaﬂorck
2 erisebilirsiniz.
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> A§og|dc|<i érnek olcglorl okuHollm. Ornek olol:jlordcn hongisinin
olumly, hcngisinin olumsuz oldugunu sinifca tartisalim.

1. Sinifimiza yeni katilan arkadasimizi teneffuste hep beraber

oynamaya <;c19|rd||<.

2. C”)gretmenimin sordugu soruyu bi[emedigimde bazi

3. Futbol macinda 90[0 |<c1<_:|rd|g| icin Uztlen arkadasimizi bir
dahaki macta daha iyi olocogl konusunda motive ettik.

i orkodo$lor|m|n bana 9UldUgUnU fark ettim.
i 4, Arkadasim cantamdan bana sormadan bogo kalemlerimi

> Okudugumuz érnek ologlordon hareketle o§og|da verilen
alana arkadaslik iliskilerimizi et|<i|.e3en olumlu ve olumsuz
davranislari ve bu davranislar sonucunda hissedebilecegimiz

duggulorl listeleﬁelim.

Arkadaslik ili§|<ilerimi Bu Davranislar

Etkileﬂen Davranislar Sonucunda Hissettiklerim

Olumlu

Olumsuz

Sorular sézli olarak cevoplogollm.

1. Sizce hongi dovronlslor orkodoshklorl 9U<;lendirir? Neden?
2. Bir or|<oc|o$|n|2| UszgUnUzU veya |<|rc||g|n|2| fark ederseniz nasil

dovronlrsmlz? Neden?
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> A§C|gld0|<i kontrol listesini inceleﬂelim. Arkadaslik
iliskilerimizi distinerek listeyi isaretleyelim. Listeyi cogaltip
hafta bogunca kullanalim. Zaman zaman listemizi tekrar incelegerek

arkadaslik iliskilerimizde kendimizi degerlendirelim.

KONTROL LISTESI

Davranislar Evet Hayr

1. Duggu ve dustncelerimi nozikqe ifade ederim.

2, Arkadaslarimin duagu ve dustincelerine sayg
8b'steririm.

3. ihtigoc, dugduklarlndo arkadaslarima destek olurum.

4, Olumsuz davranislar karsisinda duggu ve
dustincelerimi kontrol edebilirim.

5, Kor$|l0$t(|?|m olumsuz davranislari sorun
yaratmadan, konusarak ¢8zmeye calisirim,

> Arkadaslik iliskilerimizdeki gﬁqlﬁ génlerimizi ve geli§tirme|<
istedigimiz ézelliklerimizi distnerek ilgili alanlara Bczollm.

Ul Y BN @M e

Arkadaslik iliskilerimizde geligtirmek istedigimiz ézelliklerimizi
gﬂqlendirmek icin neler Hapabilecegimizi dustinelim. Davranislarimizi
ve arkadaslik iliskilerimizi buna gore ldeniden dUzenleHelim.
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o KMRVENETN

M iatiflayalim '5
oy > Ekler béluminde bulunan Ek 1'deki yapboz parcalarini
" kesip uygun yerlere yapistirarak gérseli tamamlayalim.

Malzemeler: makas, yapistirici, CK ::

C |

Sorular sézli olarak cevaplogallm. E
E 1. Gérselde anlatilan sinif kurallar nelerdir? E

2. Birinci sinifta or|<od0$lor|n|zlo hongi sinif kurallarin olus’(urmusﬂtunuz’.P

_________________
_______________________________



> Gorseldeki 'o'grenciler okullarini ilgilendiren bir
konuda 36r0§lerin P03l0§oro|< ortak bir karar olmoHc gol|§|30r.
Konusma balonlarindaki énerileri distinelim. Bu éneriler
degerlendirilirken nasil davranilmasi gerektigini séﬂleﬂelim.

Cocuklar, okulumuzu
ilgi[endiren bir konuda nasil
karar verebiliriz?

OFI(CIdO$lOI"ImIZI

Bir toplon’u

dUzen[eﬂip

Okuldaki herkese ¢

qoglrobi[iriz.
fikrini sorabiliriz.

> Uﬂgulomo adimlarini tokip ederek etkinligi Hopollm.
Uygulama Admlar

m 4 |<i$i[i|< 8ruplor olugfcurohm. SlnI'FC;O karar o[obilecegimiz bir konu
(simif bo$|<on| secimi, oturma dizeni vb.) belirleﬂelim.

m Konu hakkindaki Sb'rijg.lerimizi Sruptoki orkodoslommlzlo Poalomhm.

m Karar alma stirecinde arkadaslarimizi dinleme, s6z hakkina sayg
8'c'>sterme ve farkli gb'r(jslere deger verme 8ibi davranislarimizin
uggunlugunu clegerlendirelim.

m Her b'grencinin bir oy ku[lonoco@ ¢o|<lu OHlomo Hopollm. En c_o|< oy
alan 6neri3i grup karari olarak belirlegelim. Grup kararimizi sinifla

P03l0$0llm.

Sorular sézli olarak cevcplogcllm.

1. Grup calismasinda herkesin tek bir oy hakkinin olmasi, ortak bir karara
varmanizi sclglodl mi? Nasil?

2. Sinif icinde Hop’ugmlz grup etkinliginde, ortak bir karar alirken

sizler nelere dikkat ettiniz?
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SINIFTA KARAR ALIREEN

Sinif icinde bircok konuda ortak karar aliriz.

A 4

Sinif oturma dizeninin olusturulmasi

A 4

SInI'F kurcllcrlnm olu§turulm05|

A 4

Gezi, bagram kutlamalar gibi etkinliklerin belirlenip
plonlonmcm

A 4

Ponolorln hClZII"I.OanSI

4

Sinif baskaninin belirlenmesi

Sinfs Bazlo
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Sinif ici karar alma strecinde

dustincelerimizi poglowrok grup iletisimini baslatiriz.
orkodo$l0r|m|2|n fikirlerini dinler ve grup et|<ile$imine katiliriz.

9<'5rij$ ve Snerilerimizi s'cSHleHerek grup iletisimine katkida

bu[unuruz.

farkli dustincelere sayg Sb'steririz.

tum arkadaslarimizin g'c')r(]slerini ifade etmelerine firsat veririz.

karar alma stirecini degerlendirerek neleri it:Ji HOPtlglmIZI ve

neleri 9eli$tirebilecegimizi dU$UnUrUz.

7,
& >
o
S

" Etkili bir grup iletigimi kurarak ortak kararlar

alir ve bu kararlar birlikte u39ulcr|z.

7 N
Birlikte Karar Alirken Neler

Yopcrlz?

Fikrimi sb'Hlerim.

Arkodo$l0r|m| dinlerim.

DU$Unce[erimizi P03[0$|r|z.

Kararimizi degerlendiririz.
G _/

'F“_- Konu ile ilgili elektronik icerige karekodu okutarak

] veya karekoda 'tll(l.OldCJr'CII( erisebiliriz.
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PERFORMANS)
GOREVi /

>A§cg|d0|<i Performons gorevini Hdpdllm.

Sure : |ki ders saati
Konu ¢ Sinif kurallar / ’
Gorev : Sinifca bir etkinlik Hoporok sinif

kurollorlnl olu$turmo|<

Malzewmeler: top, kutu, not kaglol. ve kalem.

Uygulama Adimlar:

m Sinif arkadaslarimizla cember seklinde oturalim.
m Sinifimiz icin 8nemli oldugunu dUsUndUéUmUz birer kural belirleﬂelim.

o> Topu elden ele verelim. Top bize Seldiginde belirledigimiz kurali

séglegelim. Sb’ﬂlenen kurallar tohtogo HOZO[Im.

m Benzer kurallar eleHerek listeHi dUzenleHelim ve kurallari
numaralandiralim, Hongi kuralin daha énemli oldugunu tartisalim,

L2 03 kutusunu hozwlogohm. Not kag|d|no en Snemli buldugumuz uc
kuralin numarasini yazip |<utu3c1 atalim.

m En cok oy alan kurallar listelegip sinifimiza asalim,

m Karar alma stirecimizi degerlendirelim. Neleri iy HOP‘tIgImIZI bir
sonraki qollsmodo neleri 9eli$tirebilecegimizi |<onu$ol|m.

Sorular sézli olarak cevcplogollm.

1. Performans 96revini hazirlarken karar alma siirecinde nelere
dikkat ettiniz?
2. Karar alma stirecinde hongi dovronlslorlmlz grup qollsmosmo

katkida bulundu?
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> Grup calismalarinda ve sinif ici karar alma
streclerinde sergiledigimiz 0§og'|dc||<i davranislar incelegelim.
Bize en uygun olan *Her Zaman®, *Bazen” veya *Hicbir
Zaman” seceneklerinden birini igcretleﬂelim.

0Z DEGERLENDiRME FORMU
Her Hicbir

Davron|§lar BCIZCF\
Zomon Zomon

1. Arkodoﬂommm sozunu

keserim.

2. Fikrimi uygun

zamanda sb'glerim.

3. Farkl 96rU$leri

dinlerim.

4, Grup calismalarini

degerlendiririm.

5. Ortak kararlara sayg!

Sésteririm.

Formdaki davranislarin tamami icin “Her Zaman” cevabini

vermek sinif ici karar alma streclerine ve grup iletisimine olumlu
katkilarda bulundugumuzu gosterir, *Bazen” veya *Hicbir Zaman”
i§cretledigimiz secenekleri Heniden inceleﬂerek bu Hénlerimizi

3eli§tirme|< icin adimlar atabiliriz.
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1. A$09Id0 c arkadasin “Zamani nasil I(Ulldnmdl.IBIZ?” konusu
zerindeki tartismalar yer almaktadir. Konusma balonlarini
dikkatlice OI(UldCIllm. Sorulari cevoploﬂollm.

~

Bence okuldan eve gelince canimiz ne isterse sadece
onu Hopmol|5|z. Once saatlerce tabletle oynayip video

izleme[iﬂiz. Canimiz sikilinca veya u3|<umuz Selince biraz

sdev yapariz, ne fark eder ki?

J

Bence SUnUmUzU mutlaka plonlomahﬁlz arkadaslar. Ders\
@B qol|$mo|<, oyun OHnomok, |<itop okumak ve ailemizle

SUzel zaman 9e<;irme|< icin en uygun streleri 8nceden

belirleme[iﬂiz. Zamanimizi plon[od@lmlzdo daha duzenli

ve bo$c|r|l| olabiliriz. Y,
~

Plon HOPMOI( COI( SII(ICI! Ben canim ne zaman isterse o

Zamdan ugurum, ne zaman isterse o zaman Hemek Herim.

Canim istemezse o 90n |'1i¢ ders de qollsmom! Bence

Yusuf

kendimizi saatlerle |<|S|tlomomo[|3|z.

J

a. Yukaridaki c;ocuklordon hongisinin dU$Uncesi zamani verim-
li kullonmogo, basarili ve diizenli olmoﬁo katkida bulunur?

Dogru dustinen cocugun altindaki kutucugu boHogollm.

D Emre C)Conon DUmut

b. Sec;tiginiz ¢ocugun neden hakli oldugunu dUsUnUHOrsunuz?

C. Yonlls, dUsUnen qocukloro PlOnLI olmanin |<i$ise[ yasama etkileri

hakkinda nasil bir céztim &nerirdiniz?
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2. Cumlelerde bos birakilan Berlere cgagldoki sdzciiklerden
uygun olanlari chcllm.

go2
anlamlr beden
ses
el nozik
so2uni
a. DUHSU ve dUsUncelerimizi akici ve ctmleler kurarak
ifade ederiz.
b. S8z istemeden dnce konusan kisinin bitirmesini
bekleriz.

C. Ogretmenimizi veya or|<oc|o$[or‘|m|2| dinlerken

temasi kurariz.

c. Iletisim kurarken karsimizdaki |<i$i3e davraniriz.

d. Ogretmen ve or|<odo$lc|r|m|zlo |<onu$ur|<en uygun bir

tonu kullaniriz.

e. Kor$|m|zc|o|<i |<i$iHi dinlerken dilimizi kullanarak da

onunla iletisim kurariz.
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3. Metni okuudcllm. Sorulari metne Sére cevoplaﬂollm.

Melis ve Hazal Teueffuste

Melis ikinci sinif 6grencisidir. Ogretmeni geri donistim ile ilgili bir
arastirma 8devi vermistir. Melis, b'gle arasinda sinif kUtUphonesinden
konu ile ilgili kitoplor bulur ve kitoplorl okumoﬂo bo$lor. Sinif
arkadasi Baris da kUtUPhonededir. Melis’e 8devi ile ilgili |<itop
tovsigesinde bulunur. Melis, Bor|$}o te$e|<|<Ur eder. O sirada Hokm
orkodosl Hazal, Melis’in yanina gelir. Babasinin Heni bir toP oldlglm
sb'Hler ve bohc,ege beraber c,||<m03| teklif eder. Melis bohc,eﬂe
gelmegecegini, 8devini tamamlamak istedigini sb'ﬂler. Hazal bu
cevabi dugunco kizar. Melis’in kendisine deger vermedigini sb'L:]ler.

Hazal sinirli bir sekilde siniftan cikar.

(Komisgon)

a. Arkodoshk ili$|<isini olumlu etkileﬁen dovron|$lor nelerdir? Bu

clovron|$ sonucunda |'1cm9i duggu[or‘ hissedilmi$ olabilir?

b. Arkodoshk ili$|<isini olumsuz etkilegen dovromﬂor nelerdir? Bu

clovron|$ sonucunda hongi duggu[or‘ hissedilmi$ olabilir?

c. Hazal or|<oc|o$l||< ili$|<isinin olumsuz etkilenmemesi icin dovronwlormdo

ne 9ibi degisiklikler HOPmOlIdIF?

c. Melis veya Hazal’in Herinde oldugunuzu dU$UndingnUzde siz

nosd dovronlr‘dlmz?
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4., *Basla” kopusnndan etkinlige boglagollm. Bulundugumuz odadaki
climle dog'ru ise merdivenden 3u|<c|r| ctkalim. Cimle Banllg ise

dogru ifadenin bulundugu yan odogo Sec;elim. Dogru cikistaki

ifadegi ctmle icinde kullanalim. Cimlemizi bos birakilan alana
3ozol|m.

Karar Almak Saygili Olmak

=)
1 Cikis R VIS

Sinifca alinan Arkadagimiz Sinifga
kararlardan ile ayni

alinan
istedigimize fikirde kararlari
uyarz. degilsek

hep birlikte
ona kizariz. uygulariz.

Alinan

-
T
|| Sinifta buttn
.\ kararlara I kararlari
= uymak iletisimine Bgretmen
= zorunda katkida verir.
— degiliz.

Farkl
goruglere

sayg!
duyariz.

Sinifla
En ok oy _ ilgil
alan fikre kararlari
karar sinif
veririz.

bagkani alir.

j EI( SOI"UI.OI"O karekodu OI(UtOI"CIl( VeHO |<ore|<oc|a tll(lOHOf‘Gl(

! erisebiliriz.
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2.

OGRENME

.I ; EB/A\}CIO Her olon b'grenme OlOﬂInO I(OF‘QI(OdU Ol(UtOFOl(

3 veya karekoda tlklogorck erisebiliriz.
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SAGLIGIM|VE{GUVENLIGIM,

> SagQuikli Auigkanliklar
> Cevrim igi Guvenligim

> Dikkat, Levha Cikabilir!

> Acilse Ne Yaparim?

R R

Bu 69renme alaninda ANAHTAR
> saglikli buylyUp gelisme ile KAVRAMLAR

aliskanliklarimiz arasindaki > aliskanliklar

iligkileri ¢6zUmlemeyi,

> kigisel alan

> gevrim igi ortamlarda kisisel > guvenlik

guvenligimizi saglamaysi, > traofik isaret levhalari
> acil durum

> temel trafik isaret levhalarini

tanimayi,

acil bir durumda yetkililerle

iletisim kurmayi 6grenecegiz.



BEUIRM MAFTALAR

Belirli gin ve haftalarla ilgili siirleri o|<u3c1l|m.

K|Z|l03 Haftasi
(29 Ekim-4 Kasim)

KIZILAY YETISIR
Yongm, deprem, sel, c,@ gibi afetler olabilir.

KIZIlOHIIn HOFdImO |<o$ocog|n| herkes bilir.
Kalacak bir yer, bir tas qorbo, bir bottoniﬂe...
Kan ihtiﬂoo olana da KIZI[OH Hetisir.

Atatiirk Haftasi
(10-16 Kasim)

ATATORK'0 ANMAK

Dokuzu bes gege kalbimize dolar sizi.

Anitkabir’e |<o$or kadini erkegi, genci HO$|.ISI.
Vatansever, durtst, azimli, c_:ohsl(on...

Tum b'zelliklerigle, SOHSIH[O anariz Ata’miz..




Belirli 9|'Jn ve haftalar ile ilgili etkinliklere karekodu
okutarak veya karekoda tlklagamk erisebiliriz.

Afet Egitimi Hazirlik Giint

(12 Kasim)
HAZIR OL, ZARARLARI KOV

Aniden calar |<op|3|, hcu:]otlmlz olumsuz etkilenir.
Farkinda olursak afetlere karsi alabiliriz tedbir.

Hegelon, deprem, qg, sel, yangin..

Tatbikat yapan cocuklar nasil dovronocoglm bilir.

Dﬁngo Cocuk Haklar Giint
(20 Kasim)

HAKLARI OLAN BiR COCUGUM

Sagllkll Hosomok ve 8b'nlUmce oHnamok isterim.
Tehlikelerden korunursam gijvende hissederim.
Vatanima HOF‘OI”[I bir bireg olabilmek icin

Okula 9itme|< de en dogol hakkim benim.

égretmenler Gunu
(24 Kasim)

OGRETMEN NE iSTER?

Ogretmenler ne cicek ister ne hediﬂe,

Gurur dugmok ister 6grencileri3le.
Oldugsomz azimli, durtst, caliskan..

DUnHolorl verdiniz b'gretmeninize!

*Siirler komisgon tarafindan SCIZILmI$tIr‘.
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_______________

g A
e

// S
!
”//HHHH\\\\\\\\\\\“\\

Hatislayalim

> Metni okugollm.

Hayat Bilgisi Dersimiz

BugUn b’gretmenimiz derse bodogocokken sira arkadasim
Semih’ten komik bir mide 9uru[tusu 9e[di. Ogretmenimiz “Aramizda
kahvalti etmemis bir or|<oc|o$|n|z var Solibo.” dedi. Hepimiz c;o|<
SUldUk Biz hep birlikte SUlUnce Hale bir anda oHogo |<ol|<|P bir Hondon
da szlerini ovusturarak *Ne olugor?” diHe seslendi. @gretmenimiz
“Anlo$llc|| cocuklar. Dersimizin konusu tam buSUne 8b're sogllkll

bUHUme ve 8eli$me ile ol|$|<onl||<lor|m|z arasindaki ili$|<i. Semih

kahvaltisini etmemis, Hale de Heterince uyumamis.

/)

(Komisgon)

SOI"U'.OI‘I CGVOPlOHOlIm.

1. Semih ve Hale sogllkh bUHUme ve 9eli$me3le ilgili Serekenleri
30P|Horlor mi? Nedenini sb'HleHelim.
2. Sogllkll bUHUme ve gelisme icin neler Hoplﬂorsunuz? Zihin

hOFitOSIthI(i bOS b|r0|<|lon Herlere HOZOlIm.

_______________________________

Sagliklt biiyiimek ve gelismek igin

N\ y
| | |
Y, — AN /

-

—



> Ali, sogllkll biigijme ve 9eli§me3le ilgili 96rselleri to|<ip ederek
¢tkisa ulasacaktir. Baslangic noktasindan baslayalim. Ali’nin
gececegi 30[u cizgi ile cizerek Ali'gi bitise ulastiralim.

Sorulari sézli olarak cevcpla&cllm.

1. Ali’nin geqtigi Holdcl sogllkll bUHUme ve gelismegle ilgili hongi
aliskanliklarin Sb'rseueri vardir? .
2. Sogllkll bir yasam stirmek icin neler Hoplﬂorsunuz? Ornekler veriniz.
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SAGLIKLI BUYUMEK VE GELISMEK ICIN

Dtzenli olarak spor Bopmok viicudumuzun gelismesine

e ilgi alanlarimiza uygun spor

— HOFCIImCI olur. Bu nedenl
dallari belirleriz. Spor Hoporok sogllkh ve dinc_: oluruz.

Spor

Et, sut, Sumurto,
L:Jogurt, sebze, meyve,
bok[ogiller ve kuru
3emi$ler sogllkll
besinlerdendir. Gazl,
igecekler, cips, $e|<er
gibi Poketli Biﬂecekler
ise sogllk5|zd|r. Bedensel
ve zihinsel Bénden
sogllkll olmak icin 6gUn
otlomoglz ve sogllkll

Siﬂeceklerle besleniriz.

Beslenme




Sogllkh bUHUHUP gelig.ebilmel( icin dtizenli quuHo

Uyku ihtiHGQ dugorlz. Aksomlorl erken uyuyup sabah erken

uyanmaya ozen gb'steririz.

Ellerimizi HII(OPOCI'(, bom:]o Hopmok, dislerimizi
fircalamak ve tirnaklarimizi kesmek kisisel Kisisel
bakimimiz icin Sereklidir. Kisisel bakimimizi dizenli Bakim

Hoporsok hastaliklardan korunabiliriz.

Okul, sinif, ev gibi 30$od|g|m|z ortamlari temiz
tutmogo ozen Sb’steririz. Yerlere cop otmoglz, kopoll
ortamlari belli araliklarla havalandiririz. Sogllkh

S

ve temiz bir ortam ile bulasici hastaliklardan da
korunmus oluruz.

Temizlik

Aliskanliklarimiz soghkh bUHUHUP gelismemizi dogrudon etkiler. Bu
nedenle beslenme, temizlik, |<i$isel bo|<|m, og|z ve di$ sogl@, u3|<u ve

spor ol|$|<onl||<[or|m|2| geli$tirme[i3iz.
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Malzemeler: not kag.d. ve kalem.

Uygulama Adimlar

i Sogllkh bUHUme ve 8eli$meﬂe iliskin .dovronlslorlmm distnelim.
Ekler bslumtndeki Ek 2°de verilen Oz Degerlendirme Formu’nu

buna gore dolduralim,
m Sinif or|<c1d0$lor|m|zlo 4-5 |<i$ili|< Sruplor olu$turollm.

> Sogllkll bUBUmek ve Seli$me|< icin
HOPILmOSI gerekenleri grup
arkadaslarimizla tartisalim.
Konusurken farkli fikirlere
sayg 9ésterelim.

m Tartisma sonucunda sogllkll
bUHUme ve 9eli$megle
ilgi[i Hopllmoa gerekenleri

listeleﬁelim.

> Hozwlodlglmlz listegi sinif
orkodos[orlmz[o PoHlomllm. Listelerdeki
maddeleri sinfca tartisarak benzer dustinceleri birlestirelim.

Listemizin son hélini dUzenlegelim.

m Hazirlanan listeﬂi 86rsellerle destekleﬂerek sinif ponosundo
sergilegelim.
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1 EI(SII( |<alcm |fcdeler| UHSUI’\ |fcc|elerle eslestlrerek
cumlelerl tomomlogollm |fodeler|n bClSIndCJI(I horﬂerl
eslestlrdlglmlz lfadelerm basmo HOZCIlIm

o Vicudumuzu .\Q duzenli spor yapariz ,:
7 temiz tutmak icin 0 T m oo :
" Yemeklerden Qﬁ?ﬁ“}% igine didat ederiz.
~--QEonradislerimizy $8Z0 oo - e N

; { dizenli olarak bongo |
yapariz. !
lc Vicudumuzun gelisip """"""""""""

. . | 1y ',’ ________________________

gligienmesilisin () alskontilarmiz biliz

,C Gin icinde  ssT Tt .
-\ ellerimizin Q dtzenli olarak fircalariz.

2. Dogru ifadelerin basina *D?, 30n|.|§ ifadelerin basina “Y” Hozollm.

Yanlis ifadelerin dogrulorml altlarindaki bosluklara Bozollm.

() a. Tirnaklarimizin temiz[igine ve bakimina dikkat ederiz.
(....) b, Et, sut ve Humurto 9ibi sogllkh Higecekler geriz.
(o) Kigisel bakimimizi diizenli olarak yapariz.

() ¢ Aksamlar geg uyuruz, sabahlari geg kalkariz.

3. Yc§oc||g|n|z ortami temiz ve dizenli tutmak icin neler Hoparsmlz?
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S LU T —

I-Iarlayallm

o
o

> Gérselleri incelegelim.

1. Kisisel alan sinirlarinin ihlal edildigi 96rsel hongisidir? Neden?

E 2., Kisisel alan sinirlarinizi korumak icin neler Hoplgorsunuz?

_________________
_________________________________



> Gérselleri incelegelim.

Sadece tanidigin
kisilerle sohbet et
Kisisel bilgilerini ’

@ 7 Guiclu sifre kullan ve

anlqgma

kimsegle Pogla;mu

Tunlmadlgln kisilerin
mesaijlarina dikkat et |

Rahatsiz oldugun bir
durumda gtivendigin
maa givendig
bir Hetlgklnden
yardim iste

Sorulari sézli olarak cevoplagollm.

1. Gérsellerdeki c;ocu|<lor, cevrim ici ortamda |<i$isel alan sinirlarini
belirlemek ve bu sinirlari korumak icin neler Hopobilirler?
2. Cevrim iCi ortamlarda SUvende olabilmek icin neler Hoplgorsunuz?
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/" CEVRIM ICT ORTAMLARDA KISISEL GUVENLIGIM

Guntmuizde tablet, telefon, bilgisogor 9ibi araclarla genel ag stkca
kullonlgoruz. QHun ognorken, video izlerken veya mesojlo$|r|<en cevrim
ici ortamlarda bu[unuHoruz. Bu ortamlarda 9Uvende olmak icin |<i$isel
alanimizi korumollglz.

Bu nedenle kimlik ve ileti$im bilgilerimiz, 1co’(ogrcnc ve $i1creler 9ibi

|<i$isel bilgilerimizin Siz[iligine dikkat etmeliﬂiz. Genel ogdo geqerli yas

sinirlamalarina ve ailemizle belirledigimiz kurallara UHmOlIHIZ.

Tanlmodlglmlz kisilerin bizden

¢ kisisel bilgilerimizi istemeleri,

¢ $i1crelerimizi b'grenmege c_ollsmolorl,

¢ fotogrmc veya video 96ndermemizi istemeleri
veya bize fotogrof, video ve israrla mesoj
9b'ndermeleri |<i$isel alanimizi ihlal eder.

Cevrim ici ortamlarda Sﬁvenli olmak icin

¢ |<i$isel bilgilerimizi p03l0$momol|glz.

¢ 9U<;lU ve Sizli sifreler kullonmolu:]lz.

¢ ton|mod|glm|z kimselerle iletisim kurmomolwz.
¢

\ $Up|’1€li durumlarda hemen bir aile bUHUgUne veya
‘ 6gretmenimize haber verme[iHiz.

|.<.imli|<, fotogroﬁ adres, §ifre, |<i§isel bilgilerimizle ilgili sinirlarimizdir.
Ornegin cevrim ici ortamlarda kullandlglmlz sifreleri en Hdkln
orkcdc.s,lmlzlo bile poﬁlogmoﬂlz.
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Cevrim Ici Ortamlari Ihlal Eden Davranislar

¢ Bir |<i$inin iletisini, fotogroﬁm, adresini, telefon veya shcre

bi[gilerini izinsiz poglosmok

¢ Yiz ﬂijze veya cevrim ici ortamlarda ailemizin izin verdigi

SIhII"lOI" d|$|ndo P03l0$|mlordo bulunmok

Cevrim ic;i Ortamda Kisisel Alan Sinirlarimizi

Korumak iqin Yopllobilecekler

¢

e =]
i '" Konu ile ilgili elektronik igerige karekodu okutarak

Rahatsiz eden mesojlor veya istekler karsisinda o

kararli bir $e|<ilc|e “HOHIF!” demek ve ileti$imi

sonlondlrmok

Kisisel bilgilerimizi isteHen, bizi rahatsiz eden,
tehdit eden veya nazikce bile olsa israrc
davranan |<i$ileri engeuemek ve durumu aile

bUBUklerimize bildirmek

Gulvensiz oldugunu dU$UndUgUmUz cevrim ici og,
oyun veya uagulomodon hemen cikmak ve 9Uvenli

ortamlara Hb’nelmek

Cevrim ici ortamda kisisel alan sinirlarimizla ilgili
rahatsiz oldugumuz davranislarla |<or$|[0$tlg|m|zdo

ailemizden, 6gretmen[erimizden Horchm istemek

¥ veya karekoda t||<l03c|ra|< erisebiliriz.
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>A§og|dc|<i érnek ol03| ve cocuklarin bu konundlo ilgili
séglediklerini o|<u3c|l|m. Konu ile ilgili distincemizi séglegelim.

Anneme sormodan

Y Orwek Olay

Asll, okul kermesinde

Tabii, hemen

onun telefon numarasini
séﬂlﬁﬂorum.

velilerin haberlesmesi P03l0§omom.

icin cevrim ici bir
grup kuracakt. Bunun
icin orkodoslormdon

ailelerinin telefon 3
numaralarini istecli./\
| Hande 1|

> Uﬂgulomo adimlarini tckip ederek etkinligi HOPOlIm.

Uygulama Adimlar

m Sinif arkadaslarimizla 4 kisilik Sruplor olusturalim.

S A$ogldo|<i durumlar inceleﬂelim. Bu durumlar |<or$|smdc| neler
Hopobilecegimizi grup arkadaslarimizla tartisalim.

1. Akif ve EHlUl cevrim ici ders Hoporken EHlUl, ders sirasinda
sohbet bslumtine 9ere|<siz mesojlor ve emojiler S'dndererek ekrani
|<0r|$t|r|Hor.

2. Fatma, cevrim ici ortamda arastirma Hoporken sniine bir sogfo

c_||<t|. Soﬂfodo anne ve babasinin adi, isi, adresi ile ilgi[i bilgiler

SOFU[UBOFdU.

3. AH$€90[, Ahmet ve Enes cevrim ici bir oaundo oHnorken
tanimadiklar biri onlardan fotogroﬂorlnl gb'nderme[erini istigor.



>A§og|da|<i érnek durumlari okugollm. Bu durumlarda

BCIPIlmCISI Serekenleri bog birakilan alanlara gazallm.
> Ekler bslimtindeki Ek 3’te verilen C“)z Degerlendirme Formu’nu

dOldUl"Ollm.

Ornek Duruwlar Yapilmas: Gerekeuler
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> Uygulama adimlarini takip ederek etkinligi yapalim.

Malzemeler: kutu, not kagltlorl ve kalem. :

. Uygulama Adimlar |

m Not kagﬁlormo siniftaki b'grenci sayisl kadar rol Hozohm (Yogo,
, trafik Polisi, stirtict, dzel gereksinimli bireg, dede, nine 8ibi rollere '
: yer verebiliriz.). Kagltlorl bir kutuHo kogollm. '

: w Sinif orkodoslorlmlzlo 5 veya 6 |<i$ili|<

. 9rupl0r olusturalim.

. m Kutudan birer not kag|d| secerek
' rollerimizi (')'grenelim.

m Bir trafik kuralini grup olarak
belirlegelim. Be[ir[edigimiz kurala ve

gruptoki rollerimize uygun senaryo
: hozwlaaohm.

L2 Senorldolorlmm SII"OH[O conlondlrollm.




> Uldgulomo adimlarini to|<ip ederek etkinligi 5opallm. \\ ‘

A

Malzemeler: makas.

Uygulama Adimlar

m Ekler bsluminde bulunan Ek 47teki kartlari noktall Herlerden keselim.
L2 Oﬂunu 2 veya 4 kisi oHnogobiliriz. Kartlari trafik isaret levhalars

86r0nmegece|< sekilde siramiza I(OHO[Im. Kopoh kartlari aramizda esit

sekilde P03l0$ol|m.
> OHuno boﬂogocok oyuncuyu sayisma Hoporok belirlegelim. Ik

oyuncunun kendi istedigi karti ortogo kogmosml bekleﬂelim. Kartlar ayni
trafik isaret levhalarini kogmogo devam ederek uc uca eklegelim.

s OHun ognorl(en ortoHo koHdugumuz kartlarin anlamlarini s&jﬂlegelim

@ <<E

L2 BOZI durumlordo OHUI’\CU[OI’IH €llnd€ OI’"tCIHO I(OHOCOI( ari

UHSUH |<ort OlmOHObI[Ir BU durumdo Sira I(OI"SI OHUHCUHO

veya tahmin edelim.

gecer. Karsi oyuncunun kogdugu karta gb're oyun devam
eder. Tum hamleler Hoplldlkton sonra kartlari biten veya elinde en az
kart kalan oyuncu oyunu kazanir,

Sorulari sézli olarak cevcplogallm.

1. Oﬂundoki trafik isaret ve levhalarindan hongilerini 9UnlU|< 30$om|n|zdo

Sb’rUﬂorsunuz?

2. Gunluk Hosomlmzdo |<or$|lo$t|g|n|z trafik isaret ve levhalari nelerdir?
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D RAFK ISARET AR

A

,”" YOHCI'.CIFO bilgi vermek OmOCIBlO 3ollarda baz trafik isaret
| lthQler bulunur‘.

Yaya Gegidi: Yaya gecidinden

kontrollti olarak I(OF$I8CI Seqilebilir. Bu trafik isaret
levhalarinin oldugu

Okul Gegidi: Okul geqidinden Serlerden gﬁvenle

|<cr§|3c| gegebiliriz.

kontrollti olarak |<or$|30 geqi[ebilir.

Alt Gegit: Alt gegitten l(OI"$IHO
Secdebilir.

Ust Gegit: Ust gegitten karsiya
gegilebilir.

Suriculeri ugormak omocnglo Hollarda bazi trafik isaret

Yaya Gegidi: Yaya gecidinden
A kontrolld olarak |<cr$|30 9e¢ilebi[ir.

Okul Gegidi: Okul gecidinden
A kontrolli olarak I(OF$IHCI 9e¢ilebilir.

Isikh isaret Cihazr: Isikli isaret

cihazi oldugunu 865terir.

'.€V|'10l0rl bUlUﬂUI".

Babam arac
kullanirken bu trafik
isaret levhalarini

gérdﬂgﬁnde aracin
hizini dij§ijr030r.




Trcncigi dizenlemek amocglo Hollcrdo bazi trafik isaret levhalar

bulunur,
Bisiklet Giremez: Bu yolda bisiklet
sl HOSOktIr' Kirmizi cember icindeki
trafik isaret levhalar
Yaya Giremez: Bu tdolo HoHolorln HCISOHOI‘I onlotlgor,
girmesi yasaktir fark ettin mi?

@ Mecburi Bisiklet Yolu: Bisiklet

y stirmek icin bu Hol kullanilmalidir.

Mecburi Yaya Yolu: YOHOLOF bu
yolu kullanmalidr,

Trafik isaret levhalarini bilmek hem kendi

9Uvenligimiz hem de diger insanlarin gijven[igi

icin snemlidir. Trafik kurallarina quugumuzdo,
trafik isaret levhalarina dikkat ettigimizde trafikte
SUvende olabiliriz. Bu nedenle trafik kurallarina
ve isaret levhalarina uHmok, toplumsol hoHOttoki

96!"6V ve sorumlulugumuzdur.

'E::. i Konu ile ilgili elektronik icerige karekodu okutarak

[ veya karekoda tnkloaarok erisebiliriz.
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> Afisi inceleﬂelim.

KUBALLAGRAUYALIM
GUNENDEOLATIN

Sorular sézli olarak cevaplogallm.

1. Afiste hongi trafik isaret levhalarina yer verilmistir?

2. Afisin Sl.OSCIhI ile anlatilmak istenen nedir?
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> Uﬂgulamo adimlarini to|<ip ederek etkinligi BOPCIlIm.

aMalzemeler: A4 kagltlorl ve kalem.

Uygulama Adimlar

m Sinif arkadaslarimizla tic grup olusturalim. Bir b'grenciHi hakem
olarak belirlegelim. Her 9rubun Ucer tane trafik isaret levhasi
belirlemesini SOQ[OHOlIm.

> Belirledigimiz trafik isaret levhalarini A4 kagltlormo cizelim.

m Okul bahcesine cikalim. Cizdigimiz trafik isaret levhalarini okul
duvarina Hoplstlrohm.

m Okul duvarindan on metre uzaklikta bo$lon9|¢ qizgisi c;izelim.
Bo$lon9|¢ cizgisinin arkasina 9ruplor tek sira olacak $e|<ilc|e dizilelim,

> \\Boslo” isareti ile birlikte duvara dpgru kosalim. Hakemin s&jﬂledigi
trafik isaret levhasini gb'sterelim (Once 9iden ve [evhow dogru
Sésteren 'cigrenci Srubuno puan kazandirir. Ttm 6grenciler bu

sekilde oyuna dahil edilir.).

L g Ogunun SOﬂUﬂdO en COI( PUGn olon SrUbU tebrlk edelim.

Sorular sézli olarak cevaplcﬁallm.

1. Trafik isaret levhalari nicin 9ere|<lidir?

2. Trafik isaret levhalar olmosoHch neler olurdu?
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PERFORMANS |
GOREVI

>A§og|do|<i performans gorevini HCIPGI.Im.

Sure . i|<i ders saati
Konu : Resimli trafik isaret levhalari albtimi
Gorev 1 Temel trafik isaret levhasi 9b'rsellerini cizmek

ve bir albim olusturmak

A

Malzemeler: makas, renkli kartonlar, beﬁoz |<<’ig|t,

e
i

30P|$t|r|C|, zimba, boHo kalemleri ve cetvel.

Uygulama Adimlar

m Ekler bsluiminde bulunan Ek 57teki otomobil sablonunu keselim.

m Renkli kartonlarin tzerine sablon HOFCIImIHlO otomobil cizelim,
Cizdigimiz otomobilleri keselim. Cizimimizi istedigimiz sowdo
c_ogo[tollm. H02|rlodlg|m|z otomobil seklindeki kartonlari albim

SOH‘FCISI Ol.ClI”OI( kullonollm.

L2 Begoz kagltloro temel trafik isaret levhasi gb’rsellerini cetvel ve
renkli kalemler kullanarak qizelim. Dogru renkleri kullond@mlzo
emin olalim,

m |evhalarin anlamlarini altlarina Hozohm.

L g Hozwlodlgmlz trafik isaret levhalarini albimiimiizin soncolormo
HOPI$tIr‘OLIm.

m AlbUmin kopoglm hozwlogohm ve sUsleHelim. Kopogo adimizi Hozohm.

> SOH{:O[OI"I dizip kopogl en basa l(OHOlJm. Albimi sol tarafindan

zmbologohm.

> Albimiimizt arkadaslarimiza tanitalim. Cizdigimiz trafik
isaret levhalarinin anlamlarini séHlegelim.
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> Trafik isaret levhalarinin anlamlarini bulmacadaki uygun

Ser‘ler‘e 'dCZQlIm.
™ A

1

A M Y Y
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o JUILSENE YAPARINY

> Gérselleri inceleﬂelim.

1. Trafikte bu araclari gérdUgUnUzde ve siren seslerini dquugunuzdo
ne dustntrstintz?

2 “Acll durum” ne demektir?
E 3. Acil bir durumla |<or$|lo$t|g|n|zdo neler Hoporsmlz?



> 1-1-2 Acil Cogrl Merkezi Hetkilisi ile arayan kisi : N

arasindaki konusma metnini Ol(UHCIlIm.

1-1-2 Arandiginda
Yetkili: 1-1-2 Acil Cogrl Merkezi, bugurun.
Arogon kisi: Benim adim Aasegiﬂ.
Yetkili: Evet AﬂseSU[ Hanim, sorun nedir?
Aroﬂcn kisi: Ben ambulans istiyorum.
Yetkili: OloH nedir?
Arcgon kisi: Polis de olur, lutfen burogo cok hizli gelsin[er!
Yetkili: Oloﬂ hakkinda bi[gi verir misiniz?
Aroldcn kisi: Burada trafik kazasi oldu. Araclarin fren sesi ile

balkona ciktim. Balkondan gdriyorum, arabalardan dumanlar
c,||<|30r. Araclardan bir tanesi de komgonet.

Yetkili: Yarali var mi? Gb’rebiliﬂor musunuz?

Aroldcn kisi: Emin degilim.

Yetkili: A3$e80l Hanim, adres nedir?

Aroﬂcn kisi: Dumanlar cok artti, ihtoiﬂe de Selsin litfen!
Yetkili: Agsegtﬂ Hanim, adres nedir? PoHlO$obilir misiniz"?

Arcgon kisi: Sb’glemeclim mi ben adresi? Hemen sb'glijgorum:

Akdeniz Caddesi Mavi Sokak Numara: 15.
Yetkili: Hattan onlmon lttfen!
Arogcn kisi: (Telefonu kopotlr, singol sesi duHulur.)

Sorulari sézli olarak cevaploﬂollm.

1. Metne 9<'jre dogru, Honl|$ ve eksik dovromslor hongileri olabilir?
. Bbgle bir durumda arayan |<i$i siz olsogclmlz nasil iletisim kurardiniz?

> Acil bir durumda 1-1-2 Acil chrl Merkezi ile nasil iletisim

kurcbileceginizi sira arkadasiniz ile tartisarak kendi aranizda
canlandiriniz,
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ACIL DURUMLARDA ILETISIM

Evde, okulda, por|<to veya sokakta acil bir durum ile karsilasabiliriz.
M”’ Deprem, yangin, sel, gaz |<c1c_og|, zehirlenme, trafik kazas gibi
durumlar acil durumlara drnektir.

Acil bir durum oldugundo

en kisa zamanda ' 1-1-2 Acil

Cogrl Merkezi” aranmalidir.

Acil Cagrl Merkezi 7 Sijn 24 saat
lcretsiz olarak hizmet vermektedir.

Telefonda hat olmasa da 1-1-2
tuslonorok Acil Cogrl Merkezi aranabilir.
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Acil durumlarda ﬂetkililer ile iletisim kurarken nelere dikkat
ederiz?

¢ Sakin kolmoHo calisiriz, sabirli oluruz. Olumlu dUsUnmeHe

calisiriz.

¢ Yetkili tarafindan sorulan sorulara kisa, net ve anlaml

cevoplar veririz.
¢ Acil durumun tanimini yapariz.
¢ Hasta veya HCIFCIIJ sayisi ve durumlari hakkinda bi[gi veririz.

4 Herhongi bir ilk Hordlm uggulomo& Hopddlﬁso bunun ne

oldugunu s'dﬂleriz.

¢ Ologm oldugu Yer, zaman ve adres bilgilerini sb'Hleriz. Ol03
Herine 30|<|n bir caddenin veya ¢o|< bilinen bir Herin adini

verebiliriz.

¢ Kendimizi tanitir, telefon numaramiz istenirse veririz.

¢ Acil Cogrl Merkezi Hetkilisi tarafindan verilen talimatlari
Herine Setiririz.

¢ Acil Cogrl Merkezi onoﬂlodlgmdo telefonu I(CIPO'tIFIZ.

1-1-2 Acil Cogm Merkezi sadece acil durumlar icin hizmet vermektedir.
1-1-2 Acil Cogrl Merkezi 9ere|<siz qogrllor[o mesgu[ edilmemelidir.

Gereksiz oromo[or, acil durumlara mtidahale edilmesini Seciktirebilir.
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> Ekler bélimindeki Ek 6°daki Acil Durum Bilgi Karti’ni dolduralim.
Karti noktali alanlardan keselim ve HdnlmIZdCI 'tCI$IHCII.Im.

> Hazwlodlglmlz acil durum bilgi kartini hongi durumlarda
kgllonobilecegimize érnek verelim.

> Ornek durumlari o|<u3c|l|m Uﬂguloma adimlarini tc||<ip ederek

etkinligi HGPGlIm. t
r1 Durum \

Porkto bisikl letl erini hizl,
stiren ki cocuk sert bir

sekilde carpist,, Cocuklordon

biri Herde HOT‘O[I olarak
Hohyor

3. Durum
Komsumuzun
bahcesinden
dumanlar HUkseliﬂor.

Uygulama Adimlar

m Sinif arkadaslarimizla 2 kisilik 8ruplor olusturalim.

m Birimiz 1-1-2 Acil Cogrl Merkezini arayan |<i$i, birimiz telefona cevap

veren ﬂetkili |<i$i olacak $e|<ilde rollerimizi belirleﬂelim.
m Yukaridaki acil durum &rneklerini canlandiralim.

m Rollerimizi degi$tirere|< conlondwmow tekrorlogollm.

Sorulari sézli olarak cevoplaaollm.

1. Acil Cogrl Merkezi Hetkilisigle konusurken nelere dikkat ettiniz?
2. Acil Cogrl Merkezi Heﬂ(ilisini dinlerken nelere dikkat ettiniz?
3. Acil bir durumda 3et|<|[ler ile dogru iletisim kurabilmek bize neler

I(CIZOndII“II’"?



> Acil Cog'rl Merkezi Betkilisigle iletisim kurarken
HCIPIlmGSI gereken dogru davranislar belirleﬂelim.
Dogru davronlglcrm numaralarini altta verilen sari |<utu3c1
azalim. Yanlis davranislarin numaralarini mavi kutugo
HCIZCIlIm, dogrularlm séﬂlegelim.

etkilenen kisi sayisi ve

Yetkili ile
poni|< halinde

bu l<i$i[erin durumlar

hakkinda bi[gi verilir.

konusulur.

O[OHII’\
9e¢tigi yer ve zaman

hakkinda bilgi verilir.

AI"OHOH

kisi yetkiliye kendini

Yetkilinin

Bb'nlendirmeleri

tanitir.

Berine qevredekileri

dinlemek gerekir.

Yetkilinin

SOF‘U[OF‘II’]O uzun uzun

Y etkili @

sb'Hleﬂene kadar

cevoplor verilir. telefon acik tutulur.
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1. Sogllkll bﬁgﬁme ve Seli§me3e uygun aliskanliklarin oldugu
gérsellerin altindaki kutular i§aretle3elim. Sagllkll bGHUme ve
geligme ile ilgili aliskanliklarimiza 6rnek verelim.




2.Cevrim ici ortamlarda kisisel Sﬁvenlik ile ilgili dogru ctmlelerin
basindaki heceleri bogaﬂollm. Heceleri csagldaki |<utu3c1 sn‘agla
yazarak sifreyi bulalim.

Cevrim iCi ortamlarda tanlmodlglm |<i$ilerden Selen

orkodosllk isteklerini kabul ederim.

GC-)R Cevrlm ICI ortomdo e- POStO odresmln izinsiz POH[OSILdISInI

9orursem bu durumu Sormezden 9el|r|m

Kendi ‘FO'tOSI"OﬂCIFImI veya ailemin fotogroﬂorlm cevrim ici
ortamda Poalosmodon énce mutlaka bu3u|<ler|me sorarim,

Cevrim ici bir 03undo |<03n09|m bi[medigim bir bog[ontl

<
m

.ﬂ
c:

(Llink) 8b'nderilirse ona tiklarim.

Cevrim ici ortamda kullondlgm $i1creleri ve ev adresimi

VEN

ailem dlslndo hiq kimseg[e Poglasmom.

Cevrlm ICI ortom[ordo bII"ISI benden OZ€[ bllglterlml isterse

LIK

bl 9|ler|m| |steHen I(ISIEje veririm,

Cevrim ici ortamlarda tcretsiz 8dul vermek istegen
sitelerle |<i$isel bilgilerimi P08l0$lrlm.

Cevrim ici ortamlarda l<i$isel bi[gilerimi Poglcmmom
Serekirse Snce aileme don|$|r|m.

Tommodlglm |<i$i[erden 9e[en mesoj[orl acmam ve onlarla

D

9enel ag Uzerinden konusmam.

@
m
)
m
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3. Agogldcki trafik isaret levhalarinin anlamlarinin dogru
veya ldClnl.l§ oldugunu belirlel\.jelim. Bo§lon9|<; noktasindan
bc§l030l|m. Yénlendirmeler dogrultusundo ok isareti cizerek
ilerlel\.jelim. Uld§tl9lmlz ilin altindaki |<utu3u i§oretle3elim.

Trafik Isaret Levhalavi  Dogru  Yanlg

1. @ Yaﬂo Giremez 4 asag
2. Okul Gecidi 5 asag

3. Ust Gecit 6 saga
,, 4, A |1kl i§oret Cihazi |3 asag

Baslangic p {
Noktasi D

(e
O

P

O

4, Trafik isaret levhalarina uymanin toplumscl acidan énemi nedir?
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5. 1-1-2 Acil Cogrl Merkezi Betkilisigle iletisim kurarken HCIPI'.CIn
dogru davranislari maviye, 30nln$ davranislari |<|rm|2|30
bondaﬂcllm. Olusan seklin altindaki kutundu igoretleldelim.

telefonu kisa ve eksik ve
istedigim net HOHIHICI
zaman cevoplor bilgi

kopotlmm. veririm, veririm.,

Setkiliﬁe ologdon 1-1-2 Acil
etkilenen Cagn Merkezi bilg
isi sayis getkilisiyle vermekten
hakkinda bilgi ileﬁ§im |<oc;|n|r|m.
veririm, kurarken

OLOHIH

Ol.OHI

sakince Bititigie gec;tigi ae.rin
anlatirim. oderim adresini

veririm.

O
- - -

(=] 4 ]
; %ﬁ Ek sorulara karekodu okutarak veya karekoda

e
[=] %

tll(l.OHOFGl( erisebiliriz.
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AILEM\VEITOPLUM

> Canim Ailem
> Toplumda Nezaket ve Gorgu

> Goérevim, Sorumlulugum

R R

Bu 69renme alaninda ANAHTAR
> ailenin onemini KAVRAMLAR

yorumlayabilmeyi, > aile

> nezaket ve gorgu

> toplumsal yasamda nezaket

ve gérgu kurallarina uygun kurallari

» gorev ve sorumluluk

davranabilmeyi,

yakin ¢cevremizde Uzerimize
dusen gorev ve sorumluluklari
gunlik yasamimiza

yansitabilmeyi 6grenecegiz.



BEUIRN MAFTALAR

Belirli gin ve haftalarla ilgili oscgldaki siirleri o|<u3c|l|m.

Di.'ln'dc Enselliler Gunu
(3 Aralik)

ANLAYIS VE SAYGI
Aidnl c|ijn303| P03l0$so|< da
|hti30qlor|m|z farkli farkl.
Ozel gereksinimli bireﬂler olarak

Bekledigimiz, onl03l$ ve saygu,

insan Haklari ve Demokrasi Haftasi

(10 Aralik gunind icine alan hafta)

HERKES ICiN DEMOKRASI
Demokrasi ile seceriz bizi Hb'netenleri.
Adalet tlkede esit kilar hepimizi.
HUrriHet, kordeslik, birlik ve beraberlik

Bunlardir huzur ic;inde yasamanin temeli.



Tutum, Yatirim ve Turk Mallar Haftasi

(12-18 Aralik)

BiziM OLAN YERLi MALI
Yerli mali o[ollm, Sigelim, Sigelim.

Paramiz Hurdumuzdo kalsin.
Yerli Uretim logosunu bilelim.

KOHnoklommlzdon milletimiz Hororlonsm.

Enerji Tasarrufu Haftasi
(Ocak ayinin 2. haftasi)

GELECEK ICIN ENERJINI KORU
Su, elektrik, Petrol, dogol gaz..

Sanma ki hic bitmeaecek.
Bu |<03no|<lor bosa harcanmaz.

Bekligor bizi QUzel bir gelecek.

*Siirler komisHon tarafindan HGZILmI$tIr‘.
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Hatiglayalim

J)

Cekirdek aile” ve \\genis aile denildiginde ne onllaorsunuz?

\

2. Gérsellerden hongisi qekirdek oilege, hongisi Senis oilege srnektir?

Sorular sézli olarak cevoplagallm.

1,

3. Aileniz sizin icin neden &nemlidir?



\@.

Kesfedelim

> A§Ogldd Yaglz'm bir guninu onlottlgl gﬁnlﬁk SCIH‘FCISII’\I
okugallm.

10 MCIHIS Q
Sevgili GUnlUk,

Bugt’m cumartesi, hava 9Une$li. Hafta sonlari hava
QUzelse I(CIhVGI.tISI balkonda yapariz ancak bir stredir
balkonumuzu \\|<u$ ailesi” |<ullon|30r. Birkoq hafta 8nce
balkondaki <;ic,e|<[eri sularken SUzeUer gijzeli bir kumru ile 962
Sb'ze 8eldim. Guzel kumru meger bizim so|<5|Ho Humurt[oms. O
9Unden sonra balkon manzarasi oldu mu

sana kumru manzarasi? Anne ve baba
|<u$, ﬂumurtolorlm gb'zleri 9ibi korudu.

Beslenmeﬁe bile sn*oHlo gitti. Biz

de onlari merak ve sevgiale izledik.

Nihoget bebek kuslar Humurtodon
7 cikti. Bu defa anne ile babanin onlari
besleme telasi icimizi isitti. Sirada ise

ucus denemeleri var. Anne ile baba,
Hovrulorlnm minik kanat hareketlerini nasil da Sururlo izligor.
Bu demek oluHOr ki |<u$ ailemiz bir sire sonra bize veda
edecek. Bize de onlardan 9b'rdUgUmUz aile 5|co|<l|g| ve onlara

Hordlm etmenin mut[ulugu kalacak. Tabii bir de balkonumuz!

Yoglz

Sorulari sézlu olarak cevaplcﬂollm.

1, YOgIZIIn oilesiHle Hos,odlgl bu olon ona neler hissettirmi$ olobilecegini
arkadaslarimizla tartisalim.

2. Ailemizle HO$OC|IgImIZ bir aniy anlatalim.
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Hogoto ili$|<in ilk bilgi ve becerilerimizi ailemizden 'dgreniriz.
Ailemizde birbirimize Sb’sterdigimiz ilgi ve sevgi bizlere 90¢ verir,
Yosom boHu devam eden aile boglorlmlz soHesinde kendimizi
QUvende hissederiz. Bu nedenle ailemizle vakit Seqirmemiz ve aile

boglorlmlzm 90@[0 olmasi cok dnemlidir.

(“)zel SUnlerde bir

araya Seliriz.

Aile icinde
birbirimize
sevgi ve saygi
gésteririz. Hem
mutlu anlarimizda
hem de zor
zamanlarimizda
sevdiklerimizle
beraber oluruz.
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Aile birliginin
korunmasinda
sevgi ve saygi ¢ok
énemlidir. Ailece
geq:irilen vakitler,
aile bﬁﬂﬁklerine
gésterilen sayg!
aile ici iletisimi
Sﬁqlendirir.

A
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Malzemeler: torba, kag.t ve kalem.

Uygulama Adimlar

w Asagidaki kelimeleri sinif tahtasina yazalim,

m Ailenin nemine ili$|<in HOZCIIgImIZ bu kavram drneklerini incelegelim.

beea b@r*i k

sevqi
U P i

I\e{i,sim

SUven

dayanisma

o

2 g " P

WD SlnI'F C]I"I(OC'O$[OFIFT\IZ[O qember $e|<linde OtUFO[Im.

o> Tohtoao Hozd@mlz kelimelerden Holo c_||<oro|< “Ailemiz neden

snemlidir?” sorusunun cevabini dU$Une[im.
[ Cevoplarlmm sn*oglo sbglegelim.
m Cevabimizi verirken bir 8rnekle oqklogollm.

m Arkadaslarimizin cevabini dikkatle dinlegelim.
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3 109
wliv 00
2

“Malzemeler: Ek 7, mo|<os, kolem, boHo kalemleri.

Uygulama Adimlar
m Ekler bslumiindeki Ek 7’3i belirtilen Herden keselim.

m Ailenin dnemi ile ilgili bir hikage Plonlogollm.
L2 Hil((’il:jemizin kahramanlarini be[irleﬂelim.
> Hikagemizde yazacagimiz oloHlorl dustinelim.

L2 Hikaaemizde aile birliginin korunmasinda sevgi ve sayginin
8nemini anlatalim.

m Ailece 8ec;irilen vakitlerin, aile bireljlerinin birbirine Sb'sterdigi
sayginin aile ici ileti$imi SUqlendirmedeki onemine yer verelim.

m Ek 713i kullanarak hil«'igemizi P[ommlzo Sb're SCIZCIlIm.
e Yozdlglmlz hikagege uygun bir gbrsel hozwlogolum.

> Hikagemize uygun bo$l||< HOZOlIm.

> Hikavdemizi sinif arkadaslarimizla Poldlogollm ve sinif
ponosundo sergileﬂelim.
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Sabah |<ol|<t|g|mdo

aileme \\GUHOHdIh”

derim.

1. Gorseldeki c,ocul<lorm ifade ettikleri dovronlslor ailelerine neler

:, hissettirir?
E 2. Alle icinde dikkat ettiginiz nezaket ve gorgu kurallari nelerdir?

___________________________________

Sofrogo ailemle
beraber oturur,

berober |<0U<or|m.

_________________



> Ugguloma adimlarini tokip ederek etkinligi Bopollm.

Malzemeler: 3 adet sar kaglt, 3 adet begoz kagn ve kalem. ‘

Uygulama Adimlar

m Sinif arkadaslarimizla 6 grup olusturalim.
m 3 grubo begoz, 3 grubo sari olacak $e|<ilde kagltlorl p05l0$ol|m.

> Begoz kaglt alan gruptoHsok sinif, okul, hastane gibi toplumsol
alanlarda uymamiz 9ere|<en nezaket kurallarini Bozollm.

m Sar kagn alan 9ruptogso|< sinif, okul, hastane gibi toplumsol
alanlarda uymamiz 8ere|<en S'drgij kurallarini Hozohm.

> Yozdlglmlz kag.d| cliger 9ru|:>un kagldl ile degi$tirelim.

> Diger Sruptoki orkodoslorlmzm Hozd||<lor|n| okugorok Hozdonlorln
altina biz de bir kural HOZCI[II’T\.

m Etkinlik tamamlandiktan sonra grup olarak tohtogo cikarak
Hozd@mlz kurallar okugohm.

Sorular sézlu olarak cevoplogallm.

1. Etkinlikte Hozdon nezaket ve 9b'r90 kurallarindan hongilerine 9UnlU|<
Hosomlmzdo u3u30rsunuz?

2. Gunluk Hosomlmzdo nezaket ve 86r9'u kurallarina uygun olmogon
dovronl$l0rl0 |<or$|lo$|rsc|n|z neler hissedersiniz?
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Nezaket ve X

érqu kurallar e
gsiinlstik yasamda Q@qz\)
insanlarla olan
iliskilerimizin ve
davranislarimizin

temelini olusturur.
Nezaket ve Sérgﬁ
kurallarina uHmok,
insana ve toplumo
deger verdigimizi
gésterir.

90

BO$I<OI.CIFIHO SOHSI[I ve

dUBOrlI dOVFOanktlr‘.

Toplumsol 80$ClmCIO

bo$|<olor|n|n hGl(lOrlnl ve

dUHSUlGFInI 9b'zetme|<,

kibar ve OnlOHI$lI olmak,
nezaket kurallarindan

IDCIZI[CII“ICJII“.

insonlorln toplum

icinde birbirlerine |<or$|
davranislarini dUzenlemeHe
Sb'nelil( kurallara 96r90
kurallari denir. Bu kurallar,
toplumsol Hosomdo
bireHlerin birbirlerine
5039|l| ve Onl03I$lI

dOVFOanlOrIﬂI omoqlor.



¢ Gunluk HO$OntImIZdO HOI(II’\
c;evremizle etkile$imde bulunurken

iletisim kurmak

¢ 8039|l| ve onlog@h olmak

¢ Gerektiginde ozlr dilemeﬂi ve tesekkiir
etmeﬂi bilmek

¢ Gerekli Serlerde siranin bize Selmesini

beklemek

¢ AgZImIZCIO HiHecek vor|<en

konusmamak

¢ Cami, kUtUPhone, mulze Sibi

ortamlarda SUrUltU Bopmomok

¢ Toplu tasima oroc;lorlndo 30$lb |
Szel Sereksinimli vb. bireHlere

Her verme|<

¢ Yiksek sesle konusmamak

S
S

& 5

S §

S S

S §

N
S
.\\\\

Nezaket ve gorgu kurallarina quugumuzdo toplumsol yasama

uygun hareket etmis oluruz. Bb’Hlece huzur icinde yasariz.

Pl e [m]

g

Konuglo ilgili elektronik icerige karekodu okutarak

o veya karekoda t||<l03c|ra|< erisebiliriz.

N
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> Ugsulcmo adimlarini tokip ederek etkinligi HOPOlIm.

[

Uygulama Adimlar

m Siniftaki 6grenci sayis kadar kictk kaglt Porqolom hozwlogolnm.

Malzewmeler: torba, kaglt, makas ve kalem.

> Kag|tlornn yarisina *Nezaket ve Gb’rgu To|<|m|”, yarisina da

\\FOr‘I(IndOlll( Ta|<|m|” HOZO[II’T‘I.

i Kagltlorl bir torbogo atalim.

> SIFOH[O kag|t cekerek hongi takimin UHesi oldugumuzu belirleljelim.
Ancak arkadaslarimiza sb'HlemeHelim.

m Nezaket ve 96r9(’1 takiminda gérevliﬁsek S'L'm 503unco her firsatta
or|<c|do$lor|m|zo nezaket ve gb'rgij kurallarina uygun dclvrclnlslcnr
sergilegelim.

m Farkindalik toklmlndogsok QUn b03unco 9b'zlemledigimiz nezaket ve
Sb'rg'u kurallarina uygun dovron|$lorl not edelim.

Sorulari sézli olarak cevoplagollm.

1. Gun bogunco ugdugunuz veya gb'zlemlediginiz nezaket ve 9b'r90
kurallari nelerdir?
2. Toplumsol Sosomdo nezaket ve 9b'r90 kurallarina u3m0|< neden

dnemlidir?



> A$oglda|<i kontrol listesini inceleaelim. Uﬂdugumuz
nezaket ve goérgu kurallari icin “Evet”, uHmadlklorlmlz

icin \\HOHIF” secenegini i§oretle3elim. Listeﬁi qogaltcrok haftalik
olarak kullanabiliriz. Bos satirlara uggulanmosn gereken baska
nezaket veya gorgu kurallarini yazip i$aretleHelim.

KONTROL LISTESI
Davranislar Evet HGHII‘

1. Boskolorlﬂlo i[eti$im kurarken onlara |<or$| nazik

dovronlrlm.

2, ileti$im kurdugum |<i$i3i s6zUnU kesmeden, dikkatlice dinlerim.
3. Hatal, dovrondlglm durumlarda &zur dilerim.

4, \\Te$e|<|<ijr ederim.ﬂ, “Litfen” gibi nezaket ifadelerini kullanirm.

5. Gerekli Herlerde siranin bana gelmesini sabirla beklerim.

6. Agzmdo Hiﬁecek varken konusmam,

7. Yemeklerde catal, kasik ve Pec;ete kullanirim.

8. SO‘FFOHO oilem[e berober OtUI’"UP sofrodon oilem[e

berober |<0U<c1r|m.

9.
10,
1.

Tum davranislarda “Evet’ secenegini i$oretlec|i85e|< tebrikler!
Toplumsol Hosomdo nezaket ve gorgd kurallarina uygun davranislarda

bulunugoruz. “Howr” seqenegini i$c|retlec|igimiz dovronlslorlmlz
icin kendimizi 9eli$tirmeli3iz. Toplumsol Hommdo nezaket ve gb'rg'u

kurollorlno UHSUH dCIVI”OnI$I.OI"C|O bUI.UhmOlIHIZ.
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> Gorsellerl mcelegelnm

> ”(I SOI"SCI. OI"CISInddl(I 'Farklorl bUlOllm ve HUVOFI.CI'(
|cme OlOllm

R I

i
I
1
I
1
I
1
I
1
I
1
I
1
I
1

A

: i & N Lt

/ 2
7 |
.: 4

e

Sorular sézli olarak cevoploﬂallm.

1. Gérseller arasindaki farklarin sebebi ne olabilir?

_________________
_________________________________



Aportmommlzm bohgesinde
|<om$ulor|m|zlo bokt|g|m|z bir
kedimiz var. Kedigi her pazar

Yigit beslitdor.

Asel, Porkto oyun oynuyor.,

Elindeki ¢opl ¢op kutusuna
OtIHOF.

> Yakin cevremizdeki bireylerin gérev ve sorumluluklarini
gézlemlegelim.

1. Ornek:

2. Oruek:

> Yazdlglmlz érnekleri arkadaslarimizla paglogollm.
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Odomm, c,ohsmo masamizi,
oguncoklorlmzb Siﬂsilerimizi

temiz ve diizenli tutariz.

Hepimizin Uzerine

disen gorev ve

sorumluluklar
vardir,

96



Su, elektrik Sibi
koHnoklorl tasarruflu

I(U“OHIF'IZ.

Kantin, market, oyun alan
9ibi Herlerde siramizi bekler;

insonloro SCIHSI[I dCIVI’“ClnIrIZ.

Gérev ve
Cevremizdeki canlilari sorumluluklarimizi
koruruz. zamaninda ve eksiksiz

yapmaya ozen

gésteririz.

Okuldaki 30rdumlo$mo

ve dOHGnI$mO
etkinliklerine katiliriz.

Sonucunda

S
'\\\\

Toplumsol yasamimizi dUzenleHen kurallara uygun hareket etmis

oluruz. Toplumo |<or$| 9'drev ve sorumluluklarimizi Herine Setiririz.

Toplumsol 30$omdo diizen ve huzura katkida bulunmus oluruz.

g o]
a o . ; Konqua ilgili elektronik icerige karekodu okutarak

veya karekoda tuklogorok erisebiliriz.
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PERFORMANS |
GOREVI /

LI e s Sa a e s as e 2B

>A§og|do|<i performans gorevini HCIPC:llIm.

S
“HcHu\m\\\v\\\\\\\\\\\\\\\\\
(X ] on
ure . un
(] .

Konu : Sinif kurallar
Gorev ! Yakin cevremizde Uzerimize disen 9b'rev ve

A

Malzewmeler: makas, kag|t, kalem ve zimba.

sorumluluklar ile ilgili 9UnlU|< tutma

Uygulama Adimlar:

m Ekler bsltiminde bulunan Ek 8°i noktali Berlerden keselim.
BeHoz veya renkli kagutlon da kopok boHutundo keserek Hedi tane
ic sogfo hozwloaollm.

> Kopok ve ic sonOlorlmm ortadan ikiﬂe kotlogollm. SOH'FOI.CIr‘ImIZI
l(OPCIgImIZ dista kalacak sekilde ic ice Berlestirelim. Kotlod|g|m|z
Herlerin ayni tarafta olmasina dikkat edelim.

> Hozwlodlglmlz QUnlUgUn dogllmomcm icin 9Unlugu kotlodlglmlz
kenarindan zmbologollm.

L2 GUnlUgUn her bir so&ﬁosmo haftanin 9Unlerini SIFOH[O HCIZO[II’T].

m Gunluk 30$omdo yerine Setirdigimiz Sb’rev ve sorumluluklari
hozwlod@mlz 8Unluge 90n SUn HOZCII.Im.

m Yazdiklarimizi arkadaslarimizla Poglos,ollm. Asogldoki sorularin

C€VOPl0rlnl SInI'F OFI(OdCI$lOI"ImIZlO tOrtI$Ollm.

Sorular sézli olarak cevoploﬂollm.

1. Sizin ve orkodoslommzm Sb'rev ve sorumluluklari arasindaki
benzerlik ve farkliliklarin sebepleri nelerdir?
2. Gérev ve sorumluluklar Herine Setirmek neden &nemlidir?
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cgogldoki davranis tckip c;izelgesini dolduralim. Davranislarimiza

uygun olarak “Her Zaman”, *Bazen” veya “Hic;bir Zaman”
seceneklerinden birini i§oretle3elim. Bos satirlara baska goérev
ve sorumluluklarimiz varsa yazip i§oretleﬂelim.

DAVRANIS TAKIP CIZELGESI
Her

Dovrom:;:lor Zomon Bczen

Hicbir
Zaman

1. Odami temiz ve diizenli tutarim.

2. Giysilerimi temiz ve dizenli kullanirim.
3. Kisisel temizligime &zen g8steririm.,

4. Yapabilecegim islerde aileme yardim

ederim,

5. Sinif, kantin, tuvalet, Por|< 9ibi ortak

alanlar 6zenli ve temiz kullanirim.

6. Okula zamaninda 9iderim.
7. Derslerimi dikkatlice dinlerim.

8. |nsc|nlc1ro SOHSI[I ve nozi|< dovromrlm.

9. ihtiﬂoc, c|u3du|<[or|nc|o arkadaslarima

HCIFCIImCI o[urum.

10.
1.

Tum dovron|$lor icin "Her Zomon”sec,enegini iwretledigsek tebrikler!
Gérev ve sorumluluklarimizi Herine getirigoruz. “Bazen” veya \\Hic;bir

Zaman’ sec;eneklerini i$oretledigimiz dovroms[orlmlzo dikkat edelim.
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2.A§cg|da|<i érnek durumlari nezaket ve gérgu kurallarina uygun
olacak sekilde tamomlagollm.

a. Ailemle toplu tasima aracinda oturarak segohot ederken 30$l|

veya hamile birini 9'drijrsem

b. Ailemle Sittigimiz misafirlikte ikram zamani geldiginde

c. Okula 9ider|<en |<om$umuz ile l(ClF$IlC]$IFSCl|<

c. Bir arkadasimiz kantin sirasinda 8ntimtize Seqtiginde



3. Gunluk 30§0mdc| Uzerimize dusen goérev ve sorumluluklarla
ilgili ifadeleri eslestirerek tamamla&allm. Bos birakilan Huvorlak
alanlara tamamladlglmlz ifadelerin numaralarini HOZOI.Im.

Q. ful el:idrik Sibi (temz ve duzen \»
i aynaklari @utorlz “‘
m \\_/ ¥/
b. Okulda derslerimizi ( bekl
Qromm e er|z
k/ ¥// /\\@%

- c. Odamizi ve Gkotlice dinlerizﬁ%
e$30l0r|m|2| & )
o

C CGVI"QI’T’IIZCIGI(I mson ari

— en on siraya %
% rahatsiz etmemek icin @ Q Sii”)lz

(‘omomndo ve o‘%

e|<5||<5|2 HOPOI"IZ

CI GOF@V ve

sorumluluklarimizi Q \—/OV
tosorruﬂu

kull -
e. Kantin, market 9|b| Q S o/

o B
Herlerde = Vo

(‘\. Gralty %
Q Hopmoglz Q/

i r- EI( SOI"UI.OI‘O I(OFGI(OCJU OI(UtOl‘OI( VGHCI karekoda

g tll(l.OHQl"Ol( erisebiliriz.
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€K 2

0Z DEGERLENDiRME FORMU
Her Hicbir

DCIVFCII'\I§[C|I" Bczen
Zaman Zomon

1. Sogllkh ve sogllksz besinleri CIHII’"t

ederim.

2. Sogllkh besinleri tuketirim.
3. Diizenli spor yaparim.
4. Erken Hotor, erken kalkarim.

5. D(J'zenli OlOI’OI( bCInHO HCIPCII’"II’T].

6. Tirnaklarimin temizligine ve bakimina

6zen gosteririm,
7. Yemeklerden sonra di$lerimi ﬁrc_olorlm.
8. Yosodlglm ortami temiz tutarim.
9. Yo$oc||9|m ortami dtizenli tutarim.

10. Gerektiginde ellerimi HII(C]FIm.

Tum dovron|$lordo *Her Zaman’ sec;enegini i$oretledi35e|< tebrikler!

Sogllkh bUHUme ve Selisme icin dogru dovroms[ordo bu[unugoruz.

“Bazen’ veya \kHic,bir Zaman” sec;eneklerini isoretledigimiz dovronlslor
icin kendimizi 8eli$tirmeli3iz. Sogllkh bUHUme ve Selisme icin dogru

ClOVF‘OnI$lOFdCI bUthmOlIHIZ.
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€K 3

0Z DEGERLENDiRME FORMU
Her Hicbir

DCIVFCII'\I§[C|I" Bczen
Zaman Zomon

1. Cevrim ici ogdo |<i$isel bilgilerimi (ad,

sogod, adres, telefon vb.) 9iz[erim.

2. Cevrim ici ogdo ku[[ondlgm $ifreleri

9iz[i tutarim.

3. Cevrim ici ogdo tommodlgm |<i$ilerden

8elen mesojloro dikkatli 80'([0$Irlm.

4, Cevrim iCi ogdo ailemden izin alarak

1co’togr‘cﬂc ve video pog[osmm.

5. Cevrim ici ogunlordo ve uggulomolordo

kisisel bilgilerimi sakli tutarim.

6. Cevrim ici ogdo rahatsiz edici
bir durumla |<or$|la$t|g|mdo aile
bUHUklerime veya b'gretmenime

haber veririm.

7 Cevrim ici ogdo gb’rdUgUm bilgilerin

dogrulugunu kontrol ederim.

8. Cevrim ici ortamlarda SUvenli

dovron|$ I(UF'CIUCIFIHO u30r|m.

/)

Tum dovromslordo *Her Zaman sec;enegini isoretledigsek tebrikler!

Cevrim ici ortamlarda SUvenli dovronwlar Sb'steriﬂoruz. *Bazen”
J)

veya \\Hic;bir Zaman sec_:enegini imretledigimiz dovronl$lor| gézden

9ec;irere|< kendimizi geli$tirmeli ve |<i$isel bilgilerimizi korumogo ozen

9éstermeli3iz.
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EK 6

Cocuk Acil Durum Bilgi Kart

Adi Soyadi
Dogum Tarihi
T.C. Kimlik No.
Kan Grubu
Okul Adi

Okul Tel. No.
Ev Adresi

FOTOGRAF

Surekli Hastalig :

Alerjisi :

Kullandigi ilaclar :

Gegirdigi Ameliyat :

Afet Halinde Aile Bulusma Noktasi :

Diger Bilgiler :

13



Kart Sahibi icin Acil Durumlarda
1. Yakininin

Adi Soyadi

Yakinlik Derecesi :

Tel. No.

FOTOGRAF

Kart Sahibi icin Acil Durumlarda
2. Yakininin

Adi Soyadi
Yakinlik Derecesi :
Tel. No.

FOTOGRAF

Bilmeniz Gereken Onemli Telefon Numarasi
Acil Cagn Merkezi: 1-1-2

Lutfen bu karti stirekli olarak okul cantamizda bulunduralim. Olasi
acil durumlarda da boynumuza asmamiz gerektigini unutmayalim.
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€K 8
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clag etmek

aliskanlik
antik
brostr

cevrim ici

emanet

ihlal
ileti
kesfetmek

ponik

rostgele

SOZLUK
A-B-C-C-D

- Ses tonu, soz veya mimiklerle bir kimsenin veya bir

durumun SUlUng, |<usurlu, eksik H'O'nlerini eglence

|<onusu HCIPTT\CII(.

. Bir seye alismis olma durumu.

-k Cogjdoki uggorllklorlo ilgili olan.
: Genellikle bir seyi tonltmogl omoc,logon l(itOPC_ZII(.
. Bir bi[gisogorln sunucuya ve bilgisogor agina bogll

oloro|< C_Oll$|l’ olmo durumu.

E-F-G-G-H

. Birine Sec;ici olarak birakilan ve teslim alinana

|<c1dor I(OI“UhI'ﬂCISI beklenen €$UO, |<imse Vb.

|-I-J-K-L

: Bozma, zarar verme.
: Yazi veya sozle verilen, g'dnderilen bilgi; mesclj.

. Kimsenin bilmedigi bir Heri veya bir $€3i ortoEJo

cikarmak.

M-N-O-O-P

. Ani dehset duggusu, bUHUk korku.

R-S-S-T-U-U

: Sec;meden, Selisiguzel sekilde olan.
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reddetmek
rol
sancak

sayisma

slogan
siren

sis:
tongrom

tarih

tasarruf

tatbikat

yurttas

zihin

: Verilen veya gopllmoa istenen bir $e3i kabul

etmemek, 9eri gevirmek.

. Bir |<i$iligi canlandiran oyuncunun s&jglemesi ve

HOPmOSI 9ere|<en horeketlerin Senel Odl.

: Cogunluklo asker? birliklere verilen yazi islemeli,

kenarlari SCIC;OI(IJ ve 9(’5nderli baﬁrok.

: Cocuk ogunlorlndo sayl soaorok ebeHi belirleme.

. Bir dU$UnceHi kolog hotlrlomp tekrarlanabilir bir

bicimde ifade eden kisa, carpic sOz.

: itfoige, cankurtaran ve polis oroqlorlndo bulunan,

tiz ses cikaran uyarici alet,

. Atmosferdeki Su bUhOrlﬂln HQFHUZUHQ 30|<|n Her‘lerde

bulut tabakasi seklinde olmast.

. Bir kareden belli bir diizene 8b'r‘e kesilmis geometrik

sekillerin yer oldlgl eski bir Cin bulmacas.

: Toplumlom, milletleri, kuruluslon ve bunlarin

birbirigle ili$|<i[erini inceleﬂen; Snemli OlOHLOr‘I zaman

ve yer belirterek anlatan bilim dal..

. Tukenebilecek $egleri dikkatli kullanmak.

: Acil durumlara hazirlikli olmak icin HOPI[OD deneme.

V-Y-Z

: Aﬂm vatan icinde yasayan, duggulorl bir olan her

bir vatandas.

. Conlllorln on[omo, |<ovromc| ve o[gllomo HetISI
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